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CUANDO LA EXPERIENCIA
TIENE NOMBRE

/.

Isabel de Paula (izquierda) y Amparo Gémez (derecha)

La matrona Isabel de Paula y la enfermera Amparo
Gomez, del servicio de ginecologia y obstetricia del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid, llevan mas
de 35 anos ejerciendo y tienen su propia vision de la
profesion. Hoy, en el Clinico, se practica el “piel con
piel” durante las dos horas siguientes al parto natural.
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DOS HOSPITALES

OFRECEN ALTERNATIVAS NO
FARMACOLOGICAS PARA EL
ALIVIO DEL DOLOR

El Hospital de Inca (Mallorca) y el Hospital de la Plana
Vila-Real (Castellén) han puesto en marcha reciente-
mente iniciativas para favorecer el desarrollo del parto
fisiologico. Una de ellas, la de mayor éxito entre las
embarazadas, ha sido la instalacion de una barfera
para paliar el dolor o para tener el parto en el agua.
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LAS MADRES, MAS
SATISFECHAS CON SU PARTO

;Quién atendi6 tu parto?

(Mujeres que tuvieron un parto natural)

@ Ginecdlogo
™ Matrona
M Ambos

2011 2010

La matrona sigue siendo el profesional mejor
valorado, segun se desprende de la encuesta
“Valoracion de las matronas y atencion al parto”
realizada por Mi bebé y yo, que ha sido contestada
por 2.600 madres y padres.

La puntuacién de este colectivo sube afno tras afno.
También estan aumentando el numero de partos
que atienden Unicamente las matronas o ambos
profesionales, matronas y ginecdlogos, mientras
que se reducen los partos realizados Unicamente
por un ginecodlogo.
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EL CONGRESO DE BURGOS DEBATE
SOBRE LA EVOLUCION DE LA PROFESION
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El equipo de Ascalema encargado de organizar el Congreso

Mas de 600 matronas se han reunido en el primer
Congreso de la Asociacion Castellano-Leonesa
de Matronas (Ascalema), celebrado en Burgos
los pasados 20, 21 y 22 de octubre, para debatir
sobre la evolucion de la profesion y sus principales
novedades.

UNA MATRONA EN CHINA
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La actualidad: puerperio y la salud sexual

La salud sexual, la violencia de género, la coope-
racion y el desarrollo o el puerperio son algunos
de los grandes temas que se trataron en el con-
greso de la asociacion, ademas de la realizacion
de cuatro talleres practicos.
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Anna M? Amordés acaba de volver de la Universidad de Medicina China de Nanjing (China), donde ha concluido sus
estudios de acupuntura y ha aprovechado para investigar sobre la atencion del embarazo y el parto que se realiza en
este pais. El objetivo es entender mejor su cultura y mejorar la atencion de las mujeres chinas que viven en Espana.

Terapias y practicas orientales

LLa medicina tradicional china abarca una amplia variedad de terapias y practicas milenarias que cada dia estan
mas presentes en Espafia y que pueden ser aplicadas en la atencidn de la mujer durante el embarazo, el parto y
el posparto. La acupuntura, la moxa o la auriculopuntura son algunas de ellas.

.......................................................................................................................................................................................... +info pég 16 ---

FORMACION PARA LAS PARTERAS MAYAS

Pilar Toledano, matrona de atencién primaria de Majadahonda (Madrid), se desplazd a Guatemala para coordinar un
programa de formacion para las parteras mayas, que ayudara a prevenir aquellas maniobras que pudieran suponer
un peligro durante la extraccion fetal y el alumbramiento.
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EDITORIAL

CONTAMOS CON VOSOTRAS

uatemala, de la mano de
una matrona con proyectos
altruistas a kildmetros de casa,
es la propuesta de la seccion
“Matronas en accion”. El parto
en el agua es la experiencia que
nos cuentan desde Castelldon
“ y Mallorca. En noticias de
actualidad, también leemos experiencias sobre el
parto inminente, la labor de la matrona en atencion
primaria y el tratamiento con probidticos.

Estos temas centran nuestro interés, asi como dos
hermanas matronas de Aimeria o la Asociacion Castellano-
Leonesa, que celebro recientemente su congreso.

Ademas, pasamos 24 horas con un matrén
murciano, mientras que el “Diario de una matrona”
esta dedicado a la Vicepresidenta de la Asociacion
Nacional de Matronas, Rosa M? Plata Quintanilla.

La Asociacion Espafiola de Matronas también tiene
su espacio, asi como la actualidad: la situacion de
recortes en Sanidad, que ocupa y preocupa a toda
la sociedad, y que nos afecta a todas como mujeres
y madres y, de forma especifica, al desarrollo de las
matronas como profesionales del sistema sanitario.

En conclusién, ya son cinco nimeros de News
Matrona, y seguimos aportando contenidos gracias
a vuestra participacion. Sois miles las matronas que
tenéis experiencias, testimonios y proyectos que
contarnos. Queremos escucharos vy, a través de
esta publicacion, difundir vuestro mensaje al resto de
matronas. Queremos ayudaros a aumentar, si cabe,
vuestra reputacion interna y hacer crecer este canal de
comunicacion dedicado al didlogo y al intercambio fértil.

Nosotras seguiremos trabajando para ayudaros en
todo lo posible, en este caso, creando los materiales
que nos habéis pedido, como el calendario para
2012 y los nuevos carteles.

Elena Pitarch
Directora de Field

Podéis solitar los materiales a través del
correo electrénico epitarch@sfera.es.

CARTA A LAS MATRONAS

La matrona, tu guia en las clases de preparacion al parto

Cartel

PROFESIONALES CON VALOR

Marfa Jesus Alvarez junto a su hija Jara
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Queridas matronas,

Han pasado ya casi dos décadas desde que comencé
a contactar y a visitar a algun@s de vosotr@s y, dada
esta trayectoria, de la cual estoy mas que orgullosa,
puedo afirmar que hoy soy la representante mas
veterana de Mi bebé y yo.

Pronto comprendi la importancia de vuestra labor, ya
que di a luz a mi primer hijo con apenas 20 anos.
Valoro muchisimo vuestro trabajo. En atencion primaria,
educéis a las mujeres en el conocimiento de nuestros
cuerpos, para que aceptemos con naturalidad todo el
proceso del embarazo y nos convirtamos en sujetos
activos de nuestros partos. Todo esto beneficia al buen
desarrollo del ser humano desde el inicio de su vida.

Es admirable la paciencia que derrochdis contestando a
las interminables preguntas de las primerizas mientras la
sala de espera rebosa, asi como, por supuesto, vuestra

ayuda y valor en el momento del parto, haciendo de luz
y guia cuando la emocion y el dolor nos pierden. Todo
esto os convierte en profesionales de gran importancia
en vuestro ambito profesional, en el sistema sanitario.
Personalmente, me resulta muy gratificante aportar
mi granito de arena a vuestro trabajo, divulgando
informacion Util para las embarazadas y madres
recientes.

Para concluir esta carta, os presento a Jara, mi hija
pequeha, que vino al mundo de la mano de vuestra
profesionalidad, como millones de nifas y nifos en
todo el mundo.

Por toda vuestra labor, gracias, matronas. Seguimos
en contacto.

Con mucho afecto,
Maria Jesus Alvarez
Mi bebé v yo (Area de Extremadura-Toledo)



INFORME DEMOGRAFICO

EL NUMERO DE NACIMIENTOS

DESCIENDE POR SEGUNDO ANO

Tras diez anos de crecimiento, el numero de nacimientos ha disminuido un 1,9% en

ontinua la tendencia de
decrecimiento que regis-
tré el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) en 2009,
/ después de diez afos de
f; crecimiento ininterrumpido.
\ El numero de nacimientos
S en Espana ha disminuido
un 1,9% en 2010, casi 10.000 nacimientos en un
ano, y se prevé que siga disminuyendo en 2011.

Segun los expertos, este descenso se debe a una
reduccion del numero de mujeres en edad fértil,
que suceden a las mujeres del Baby boom de los
anos 70. En concreto, el numero de hijos que ten-
dria una mujer al final de su vida fecunda (indice
Sintético de Fecundidad) empezd a descender
también en 2009, pasando de 0,8 a 0,77, y se ha
mantenido en 2010; no obstante, se estabiliza en
1,4 el numero de hijos por mujer.

SFERA MEDIA prevé una nueva reduccion de
aproximadamente 11.423 partos (2%) en 2011

LA INMIGRACION SE RALENTIZA

La inmigracion exterior, que habia sido un
fendmeno clave en el crecimiento de la natalidad
en los ultimos afios, empezd a ralentizarse en
2009 y no ha podido compensar el descenso
que se ha producido en los ultimos dos anos. El
numero de nacimientos de madres extranjeras,
que se habia cuadriplicado en diez anos, pasando
de 24.644 nacimientos a 102.000 en 2009, ha
comenzado también a ralentizarse.

Actualmente, el nimero de extranjeros residentes
es de 474.000, un 10% del total de la poblacion.
Marruecos es el pais con mayor afluencia (767.784
residentes en 2010) y el pais de origen del 25,4%
de los alumbramientos de madres extranjeras,
seguido por Rumania (751.688 residentes) y Ecuador
(440.304), con un 11,6% y un 7,9% respectivamente.

EVOLUCION DE LA NATALIDAD 1972-2010
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ESPOSAS Y MADRES A MAS EDAD

También se detecta el progresivo envejecimiento de
las madres. La edad media de maternidad se ha
establecido en 31 anos, un dato que seria mayor si
no se tuviera en cuenta a las mujeres extranjeras,
que tienen sus hijos a edades mas tempranas que
las de nacionalidad espafiola. Las mujeres entre 30 y
34 son las que tienen mas hijos (un total de 185.069
nacimientos en 2010), seguidas por las de 35 a 39
anos (120.162) y por las de 25 a 29 afos (100.180).

Al igual que ocurre con los nacimientos, la nupcialidad
también ha disminuido progresivamente, desde una
tasa del 5,4% en el afio 2000 a una tasa del 3,6% en
el 2010. Siguiendo también la tendencia de las madres,
aumenta la edad media de las novias, que pasa de 28,7
en el 2000 a 31,16 en el 2009.

DECRECIMIENTO CONTINUADO HASTA EL 2017
Sfera Media Group prevé una nueva reduccion de aproxi-
madamente 11.423 partos en 2011, lo que representa un
descenso del 2% de los nacimientos de 2010.

El INE realiza una proyeccion hasta 2017 en caso de
que se mantuvieran las tendencias y comportamientos
demogréficos actuales. Segun su proyeccion, entre 2011
y 2017, el nimero de nacimientos pasara de 495.684 a
459.830, es decir, 35.854 partos menos.

La inmigracion exterior empieza a ralentizarse
y No puede frenar la caida de los nacimientos

El motivo que aboga es el envejecimiento poblacional pro-
gresivo que, en 40 anos, y segun las estadisticas, duplicaria
el grupo de mayores de edad de 65 anos. El indice de
fecundidad creceria hasta 1,71 en 2048, sin que esto pudie-
ra evitar el descenso del nimero absoluto de nacimientos.

Se puede solicitar el Informe Demografico
de 2010 a Sfera Editores a través de la
direccién epitarch@sfera.es

PRINCIPALES INDICADORES DE NATALIDAD Y FERTILIDAD EN ESPANA

Anos Nacimientos Tasa Bruta de Natalidad indice sintético de Edad Media a la
Fecundidad Maternidad

2000 397.632 9,82 1,24 30,72

2001 406.380 9,88 1,24 30,75

2002 418.846 10,14 1,27 30,79

2003 441.881 10,52 1,31 30,84

2004 454.591 10,65 1,32 30,86

2005 466.371 10,75 1,33 30,9

2006 482.957 10,96 1,36 30,89

2007 492.527 10,95 1,37 30,84

2008 519.779 11,26 1,39 30,83

2009 494.997 10,59 1,39 31,05

2010 485.423 10,32 1,38 31,12

Fuentes: Elaboracion propia a partir de datos del MNP, censos, padrones y revisiones padronales, 1975-2010 /
Indicadores Demogréficos Basicos (INE) / Movimiento Natural de la Poblacién (1970-2010)

Nacimientos femeninos:

SFERA ZMediaGroup [[Tlbebéyyo

¢

NEeWSMATRONA DS )

/f

s

0



neWSMATRQM}@ )

9

NOTICIAS DE ACTUALIDAD

DOS HOSPITALES OFRECEN A LAS EMBARAZADAS ALTERNATIVAS
NO FARMACOLOGICAS PARA EL ALIVIO DEL DOLOR

El Hospital de Inca (Mallorca) y el Hospital de la
Plana Vila-Real (Castellén) han puesto en marcha
recientemente iniciativas para favorecer el desarro-
llo del parto fisioldgico. “Debemos respetar al maxi-
mo a la mujer y a su derecho a tener el parto que
desee”, afirma Soledad Carregui, supervisora del
servicio de partos del Hospital de la Plana. “Cada
dia son mas las mujeres que solicitan terapias
alternativas para paliar el dolor”, anaden Carmen
Herrero y Margarita Capo, del Hospital Comarcal
de Inca.

El hospital balear ya pone en practica técnicas
como la inyeccion de agua estéril, el uso de la
esferodinamia, la audioanalgesia, el oxido nitro-
so (kalinox) y el uso de agua en el preparto, la
dilatacion y el expulsivo. Algunas matronas tam-
bién ofrecen la aplicacion de la acupresion y la
reflexologia como alternativas no farmacoldgicas
de control del dolor.

El centro castellonense también ofrece algunas
de estas opciones: “A diferencia de la analgesia
epidural, son terapias sin riesgos, que aumentan

la satisfaccion de la mujer, permitiéndole tomar
las riendas de su propio parto”, afirma Soledad
Carregui.

EL PARTO EN EL AGUA

La técnica mas demandada es el uso de la bafiera
para paliar el dolor o para tener partos en el agua,
“debido a que la mujer percibe una sensacion bas-
tante menos dolorosa durante la contraccién uterina
y el parto se vive de forma mas relajada”, explican
las matronas del Hospital de Inca. “Mas de 100
muijeres han usado ya la bafiera desde que la insta-
lamos en febrero de 2011”, explica Soledad Carregui.

Los resultados han sido muy positivos en ambos
centros. El Hospital de la Plana lo ha testeado
entre sus pacientes: “;Volveria usted a utilizar
la inmersién en agua?, preguntabamos en una
encuesta. Y, por el momento, el 100% ha con-
testado que si”, afirma Soledad Carregui. “La
experiencia es mas satisfactoria para todos: para
las mujeres, sus parejas y las propias matronas”,
concluyen Carmen Herrero y Margarita Cap6 del
Hospital de Inca.

Hospital de Inca (Mallorca)

Hospital de la Plana Vila-Real (Castellén)

COMO ATENDER UN PARTO INMINENTE FUERA DEL AREA DE PARTOS

Juani Vazquez y Luciano Rodriguez

¢Cual es el procedimiento para atender un parto
inminente en planta, urgencias hospitalarias o
extrahospitalarias? La respuesta a esta pregunta
la tienen Juani Vazquez y Luciano Rodriguez,
matronas del Hospital Universitario de Ceuta. La
Sociedad Espafiola de Enfermeria de Urgencias
y Emergencias, tras valorar este procedimiento,
lo ha asumido como propio y lo ha transformado
en recomendacion cientifica.

Y es que cualquier personal sanitario puede estar
involucrado en la atencion de un parto inminen-
te. A la gestante hay que prestarle el maximo

apoyo emocional y controlar en todo momento
el proceso de expulsion fetal y de la placenta.
Posteriormente, hay que hacerle los controles
adecuados de constantes vitales, como ten-
sion arterial y pulso, asi como de sangrado y
contraccion uterin, para identificar la aparicion
de alguna complicacién, como podria ser una
hemorragia posparto, y actuar en consecuencia,
segun el procedimiento. Por otro lado, esta el
recién nacido, al que debemos secar, mantener
caliente junto a su madre y evaluar mediante el
test de Apgar. Todo lo cuentan en un video en
www.enfermeriatv.es.

EL USO DE PROBIOTICOS ES
EFECTIVO PARA PROTEGER
CONTRA LA VAGINITIS

Es habitual encontrarse casos
de vaginitis no infecciosa durante
el embarazo, el posparto y la
menopausia, Como consecuencia
del uso de anticonceptivos
hormonales o por defecto de higiene.
Los probidticos son especialmente
efectivos como tratamiento
coadyuvante y preventivo de este
tipo de dolencias. Ademas, no hay
ninguna contraindicacion conocida
y estan testados como eficaces.
Son seguros, de facil manejo y
tienen buena tolerancia.

Joaquin Maiz

La alteracion microbioldgica y la disminucion de lactobacilos
aumentan la severidad de las infecciones vaginales recurrentes,
como la candida, la vaginosis bacteriana o la vaginitis no infecciosa,
entre otras. “Se pueden usar los probidticos durante todo el
embarazo y posparto para mantener el equilibrio microbioldgico
de la vagina y prevenir o tratar infecciones”, explica Joaquin Maiz,
matrén de APD de la Consejeria de Sanidad y ponente habitual
sobre este tema. Su uso se extiende también a la recuperacion
de la mucosa vaginal afectada después de una vaginosis y de sus
efectos: sequedad, escozor, irritacion, etc.
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MATRONA DE PRIMARIA:
DE LA PRECONCEPCION
AL PUERPERIO

Tras mas de tres décadas ayudan-
do a nacer a bebés, la matrona
Esperanza Mini Bello (57 anos) se
incorpord hace tres afios al Centro
de Salud de la Casa del Mar en A
Coruna. Ahora sus responsabilida-
des son muy distintas: “En atencién
primaria, hacemos consultas de
tipo muy variado: anticoncepcion,
preconcepcion (antes del embara-
z0), embarazo, puerperio, climate-
rio, menopausia, charlas grupales
de anticoncepcion o preparacion al
parto, etc.”

Esperanza Mini Bello

Y es que el papel de la matrona de atencion primaria ha cambiado
mucho en poco tiempo: “Hace afios, la matrona se limitaba al embarazo
y al puerperio”, recuerda Esperanza. “Poco a poco, ha ido asumiendo
otras funciones, abarcando todas las etapas de la mujer”, explica la
matrona, que trabaja en equipo con los tocologos y médicos de familia.

“Y cuando se acerca la hora del parto, es importante que la mujer
vaya a parir sin miedo. Para ello, es importante transmitir tranquilidad
y que los padres confien en los profesionales del centro que van a
ayudar en este evento”, concluye Esperanza, una matrona todoterreno.
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Encuesta realizada por instituto independiente a 217 matconas espafiolas (2010)



Porque los ojos de los bebés
son especialmente sensibles,
precisan de cuidados higiénicos especiales.
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“LA COOPERACION FUE UNA
EXPERIENCIA INOLVIDABLE”

Pilar Toledano, matrona de atencion primaria de Majadahonda (Madrid), se desplazé a Guatemala para coordinar un
programa de capacitacion de las parteras mayas puesto en maroha por la Fundacion Espanola para el Desarrollo
de la Enfermeria (FUDEN). La finalidad era disefar un programa de formacion que ayudara a prevenir aquellas
maniobras que pudieran suponer un peligro durante la extraccion fetal y el alumbramiento.

a Fundacion Espafola para
el Desarrollo de la Enfermeria
(FUDEN) inici6 hace poco mas
de dos anos un programa de
cooperacion internacional en
Guatemala, que tenia como
objetivo proporcionar formacién a
las parteras locales para disminuir
el |nd|ce de morbimortalidad maternay perinatal mediante
la aplicacion de determinadas técnicas dirigidas a evitar
la aparicion de hemorragias € infecciones. “No dudé en
presentarme como voluntaria. Llevaba tiempo pensando
que queria hacer un cambio en mi vida, queria hacer
algo por los demas, y la cooperacion internacional
era la oportunidad que estaba esperando”, explica
Pilar Toledano. “Fueron meses de mucha preparacion,
porgue un proyecto de estas dimensiones requiere
mucho trabajo”, anade.

Pilar Toledano lleva trabajando en la comunidad de
Madrid desde hace méas de 20 afios. Actualmente,
trabaja en los centros de salud de Majadahonda vy
Villanueva del Pardillo (Madrid) y, desde 1994, también
colabora con tareas de voluntariado en torno a la
figura de la mujer, ofreciendo seminarios y talleres de
autoestima y sexualidad, y colaborando en programas
a favor de los derechos de la mujer y de la maternidad.

El programa se desarrollé conjuntamente con el
Ministerio de Salud local para prevenir las hemorragias e
infecciones, una de las causas de la mortalidad durante
el parto. El programa se centrd en la formacion de las

parteras tradicionales sobre técnicas y métodos que
permitieran evitar maniobras que fueran peligrosas a
la hora de asistir el parto. “Les informamos de que,
en caso de parto de alto riesgo, deben convencer a la
mujer embarazada para que se traslade inmediatamente
a un hospital. Quedarse en casa puede suponer un
riesgo tanto para la madre como para su hijo”. Este
es uno de los objetivos mas dificiles de lograr para las
matronas guatemaltecas, ya que, por su cultura, ritos
y tradiciones, las mujeres mayas se niegan a dar a luz
en un centro médico.

Segun Pilar, a esta dificultad se debe sumar el profundo
desconocimiento que se tiene del pais fuera de sus
fronteras: “Aunque habia estudiado el mundo maya,
existen muchas costumbres y rituales que yo no
conocia, pero que son vitales para entender la manera
que tienen de asistir los partos”, afirma Pilar. Saunas
con agua caliente, banos con hierbas y uso de medicina
natural son solo algunos de los remedios que utilizan las
parteras de esta zona para tratar a las mujeres durante
y después del alumbramiento.

Desde el proyecto desarrollado por FUDEN, Pilar
trabajo otros aspectos importantes de la asistencia al
parto, como el hecho de no hacer tirajes en el cordén
umbilical para evitar roturas de placenta o cosas mas
bésicas, como lavarse las manos para tener la maxima
higiene posible.

“Fue una experiencia inolvidable, que marcd mi vida.
Cuando vas al tercer mundo, tienes que ponerte al

“LA PALABRA MATRONA ES INTERNACIONAL’

Pilar Toledano, matrona de atencion primaria de Majadahonda (Madrid)
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La matrona Pilar Toledano junto a las parteras mayas implicadas en la formacién

mismo nivel y no dar lecciones de nada”, afirma Pilar.
“En el fondo, ellas son las que te dan a ti la leccidn,
porque ellas son las que saben y las que lo sufren todos
los dias”, concluye la matrona.

LA FUNDACION

La Fundacién Espafola para el Desarrollo de la
Enfermeria (FUDEN) se fundo en el aho 1999 con el
objetivo de mejorar la posicidon de la enfermera en la
sociedad, basandose en la contribucion que supone su
trabajo a la salud de la poblacién. Actualmente, lleva a
cabo labores de cooperacion enfermera en paises de
Africa, como Angola, Santo Tomé y Principe, Guinea
Ecuatorial, Guinea Bissau o Niger, y de América, como
Cuba, Haiti, Guatemala, Republica Dominicana, El
Salvador, Honduras, Nicaragua, Argentina y Bolivia.

Dos matronas guatemaltecas. Una de ellas transporta a su hija
en el rebozo, el panuelo tipico de la zona

¢Qué es lo que mas te sorprendié de tu
viaje a Guatemala?

Lo que mas me llamo la atencion fue que, a pesar
de las condiciones tan primarias en las que viven los
guatemaltecos, son gente muy feliz y siempre te miran
con una sonrisa. Las mujeres mayas quieren mucho
a sus hijos, a quienes siempre llevan colgados de un
gran panuelo, llamado rebozo, alrededor de su cuerpo.
Esto crea entre ellos una conexién y un apego muy
profundos, que es perceptible no sélo para la familia,
sino también para todos aquellos profesionales que
hemos trabajado con ellos.

¢Qué aprendiste de las matronas mayas?
LLas matronas mayas tienen una sabiduria especial.
Son mujeres muy entregadas a su profesion, que va
pasando de generacion en generacion, de madres a
hijas, y que cuentan con una amplia credibilidad social:
“LLas mujeres embarazadas nos quieren y confian en
nosotras porque pasamos mucho tiempo con ellas”,
afirman. Hay una union muy fuerte entre las personas
que nos dedicamos a esto. Cada una tiene sus propios
matices y sus propias maneras de hacer, pero, al final,
te acabas dando cuenta de que la palabra “matrona”
es internacional.

¢Qué destacarias de esta experiencia?

A mi me cambid la vida e hizo que viera el mundo
desde un punto de vista completamente diferente. Me
di cuenta de que no nos hace falta tener muchas cosas
para ser felices. He mejorado como persona y no soy
tan exigente con lo material.
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POR UN MUNDO MEJOR

¢COMO EDUCAR
A LOS BEBES?

Durante los primeros anos de vida, “el nino comienza a adquirir alguno de ‘s
los recursos fundamentales de su personalidad y delbbemos aprovecharlos”.

Lo recuerda la guia ;/Qué puedo hacer? Educando a tu bebé, dirigida a
padres y madres con hijos de O a 6 meses, una iniciativa de la Fundacion

de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) y la revista Mi bebé y yo.

¢Cudles son esos recursos aprendidos
tan precozmente? La seguridad basi-
_ ca, la autorregulacion de las emocio-
" nes, el sentido de los limites, los lazos
comunicativos con sus cuidadores, el
| comienzo del lenguaje y, sobre todo,
[ el ajuste de su temperamento a la
realidad”, afirma la guia, que afiade:
“Nuestro objetivo es facilitar que el nifio adquiera cin-
co recursos fundamentales: una correcta imagen del
mundo, un tono vital activo y optimista, habilidades
intelectuales eficaces, autonomia personal y sociabili-
dad.” En la publicacion, encontramos consejos como
no discutir nunca delante del nifo, ya que entiende el
tono de las palabras.

José Antonio Marina, creador de la Universidad de
Padres On-line, es el autor de los contenidos de los

425.000 folletos ilustrados por Maria Gallego, que se
entregan en maternidades y hospitales espafioles a
través de las Canastillas Familia de Mi bebé y yo.

Durante los primeros meses de vida,

se puede adquirir un tono vital activo

y optimista, habilidades intelectuales,
autonomia personal y sociabilidad

La guia esta indexada en cinco grandes apartados:
“Laimportancia de los primeros afios”, “Psicologia evo-
lutiva. Lo que le pasa al niflo en sus primeros meses
de vida”, “Objetivos del nifio en esta edad”, “La tarea
de los padres” y “Cuando surgen dificultades. ;Qué
hago?”. Todos ellos tratan en profundidad diferentes
aspectos de la psicologia del bebé.

g
-

GUIAS EDUCATIVAS SEMESTRALES
Coincidiendo con el aniversario del nino o de la nifia,
y cada seis meses, la FAD enviara a los padres el
informe educativo ;Qué puedo hacer? Claves prac-
ticas para educar a tu hijo, hasta que cumpla los 12
anos. El informe contiene datos de psicologia evolu-
tiva, recursos y consejos para el desarrollo infantil, y
dificultades y problemas frecuentes en cada momen-
to. Para recibir los informes semestrales, se puede
llamar al teléfono 91 383 83 48 o enviar un e-mail a
public@fad.es.

La FAD y Mi bebé y yo firmaron un convenio de cola-
boracidn en diciembre de 2010 con la presencia de Su
Majestad la Reina Sofia, Presidenta de Honor de la fun-
dacion. Ademas de la guia, otro proyecto impulsado es
;Qué puedo hacer? Claves practicas para educar a tu
hijo, accesible en la pagina web www.mibebeyyo.com.

MI BEBE Y YO REGALA ZAPATILLAS DEPORTIVAS
ASICS A LAS MATRONAS DEL HOSPITAL PUERTA
DE HIERRO DE MAJADAHONDA

Una original iniciativa de Mi bebe y yo, pensada para cuidar el bienestar de las matronas.

Mi bebé y yo ha regalado un par de zapatillas
deportivas marca Asics a las matronas del Hospital
Puerta de Hierro de Majadahonda (Madrid). De este
modo, la revista pretende facilitar y hacer mas comodo
el dia a dia de este colectivo, que con tanto carifio y
profesionalidad se involucra en el cuidado de la mujer
en las etapas mas importantes de su vida.

“Utilizar deportivas frente a otros calzados reduce el
cansancio y, sobre todo, es un zapato que te sujeta
bien el pie si tienes que correr”, afirma Marina Jaime
Arranz, supervisora de matronas del Hospital Puerta
de Hierro de Majadahonda (Madrid). “Desde que nos
las enviaron, las llevo puestas”, explica Noelia Ferna,
matrona del mismo hospital. “Siempre estamos de pie,
y estas zapatillas son muy comodas, sobre todo para
estar en la planta. Al ser un modelo deportivo, nos
funciona muy bien para trabajar”, concluye.

Zapatillas deportivas ASICS
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La matrona Noelia Ferna con dos companeras del hospital utilizando las zapatillas deportivas



CUANDO LA EXPERIENCIA

TIENE NOMBRE PROPIO

Hemos hablado con la matrona Isabel de Paula y la enfermera Amparo Gomez, del
servicio de ginecologia y obstetricia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, que llevan

mas de 35 anos ejerciendo.

l

La matrona Isabel de Paula y la enfermera Amparo Gémez del servicio de ginecologia y obstetricia del Hospital Clinico

San Carlos de Madrid

ISABEL DE PAULA, MATRONA

¢Una fecha?

Abril de 2012. Sera un mes con sabor agridulce para
Isabel de Paula: cumplira los 65 afos y llegara, asi, a su
jubilacion. Era el afio 1969 cuando conseguia el titulo
de enfermera en la Facultad de Medicina de Valladolid.
Empezdé de instrumentista, hasta que se le despertd
Su vocacion gracias a la admiracion que sentia por
el trabajo de la matrona que acompanaba al doctor.
En 1972, Isabel obtenia la especialidad tras 12 meses
intensivos de preparacion.

¢Una anécdota?

En los afos 70, cuando ejercia en la sanidad privada
y los teléfonos moviles no estaban implantados, Isabel
no podia ni ir al cine sin informar de donde se encon-
traba. En caso de parto inminente, el acomodador le
informaba de que la necesitaban en el Hospital Cruz
Roja de Madrid.

¢Qué ha cambiado?

Hoy, en el Clinico, se practica el “piel con piel” durante
las dos horas siguientes al parto natural, se aconseja
mas que antes la lactancia materna y se dispone de
una matrona dedicada de forma exclusiva a visitar a las
mamas y a resolver sus dudas. Mamas que, a medida
que se amplia nuestra esperanza de vida y cambian
los roles y las trayectorias vitales, tienen mas edad:
“Ahora hay primerizas de 40 afos y es muy habitual
que las mamas tengan entre 36 y 37 afos”, nos cuenta
Isabel a raiz de su experiencia. Sea como sea, el parto
es, sera y sigue siendo un momento “muy emotivo”,
incluso para esta matrona con 35 afios de profesion.

¢Qué no haria nunca?

“Me han ofrecido un cheque en blanco por hacer partos
en casas particulares, cosa que siempre he rechazado”,
nos cuenta. Y es que “pueden darse riesgos para la
muijer o el niflo, y se necesita el instrumental del hospital.”

¢Qué aconsejaria a su hija, Elena, en caso de
embarazo: parto natural o con epidural?

“Con la epidural, no notas la presion y no tienes ganas
de empuijar, por lo que se alargan los partos. Yo
aconsejaria a mi hija parto natural para que disfrute del
momento en el que sale el nino, pero le pondria algun
relajante”, asegura Isabel. “El parto es una cosa muy
bonita, es fisioldgica, es facil, todas las mujeres pueden
parir y hoy hay muchos adelantos. Lo importante es ver
la carita al nifo; eso es, quiza, lo mas maravilloso”, nos
explica la matrona, a raiz de su experiencia profesional
y personal como madre.

¢Qué ama mas de su trabajo?

“El @nimo que se le da a la mujer y que ésta confia
mucho en ti, asi como el contacto con los ninos, las
muestras y palabras de agradecimiento, los partos...”,
contesta la matrona mas antigua de las 30 que hay en
la maternidad del Clinico.

AMPARO GOMEZ, ENFERMERA

¢Embarazo y maternidad: la mejor época de
nuestra vida?

Amparo Gémez (60 anos), enfermera del Clinico
desde hace 38 anos en el servicio de ginecologia
y obstetricia, lo tiene claro: “El embarazo y la
maternidad son la mejor época de nuestra vida. Dar
aluz, traer una vida al mundo y aprovechar la infancia
de tus hijos es lo mas bonito.” Amparo tiene cuatro
hijos y la pequena, Teresa (22), estudia enfermeria,
carrera que ella finalizd en 1974.

¢Qué es ser enfermera para Amparo?

“Mi profesion es mi vida. Mi padre era médico y el
Clinico es mi casa desde que naci. Amo el trato con
el paciente. Las nuevas enfermeras estudian mas a
fondo, pero tienen menos practicas”, indica.

¢Un consejo para una nueva enfermera?
“Que ame su profesion ante todo, que vea a la
paciente como a su hermana.”

¢Un avance?
“El aumento de la higiene y de la esterilizacion.”

¢Un dia normal en el Clinico?

“Explicamos a la embarazada como sera el parto,
la lactancia, los puntos, cémo cuidar al nifio, la ali-
mentacion, la higiene diaria, como han de ser sus
habitos en este periodo antes y después del parto.”

¢Qué hace la enfermera de planta?

“Es el intermediario entre el médico y el paciente,
antes y después del parto. Durante el parto, se ocu-
pan las matronas.”

¢Qué ha cambiado en planta?
“Antes atendiamos a 24 pacientes por enfermera;
ahora, a 12 6 14
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CONGRESOS

DEL PASADO AL FUTURO

DE LAS MATRONAS

600 matronas debaten sobre la evolucion de la profesion en el Congreso de Burgos.
La Asociacion Castellano-Leonesa de Matronas (Ascalema) ha reunido a 600 matronas en su primer
Congreso, “Matronas evolucion”, los pasados 20, 21 y 22 de octubre en Burgos.

‘ Sesion inaugural del | Congreso de la Asociacion Castellano Leonesa de Matronas

scalema convirtio el emblematico edificio
de la facultad de Derecho de la capital
burgalesa, que antiguamente habia sido
un hospital, en un foro de conocimiento
| e innovacion que repaso el saber de las
matronas en distintas épocas. El debate
“transcurrio durante tres dias de octubre y
: on 600 profesionales. “Hemos querido
acercarnos un poco mas a los partos de nuestros ante-
pasados antes de mirar hacia adelante e innovar”, afirma
Begona Gil, presidenta de Ascalema.

Una de las invitadas estrella del congreso fue Maria
Cristina Galante Di Pace, partera profesional y natural
de México, que, ademas de realizar un taller practico
sobre el rebozo mejicano, dio una conferencia en la que
abogd por mantener las tradiciones y abrazar aquellas
practicas que permitan una mayor cercania con la mujer,
y que entiendan el contexto social, familiar, animico e,
incluso, temporal en el que vive.

En México, son practicas habituales las ventosas, que
consisten en masajear con un vaso caliente el estormago
de las mujeres, o el rebozo, un masaje realizado con

“DEBEMOS APRENDER DE LAS
TRADICIONES”

Begona Gil, presidenta de la Asociacion
Castellano Leonesa de Matronas.

Begona Gil
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el famoso manto mejicano del mismo nombre, ambas
pensadas para relajar los musculos del estémago, ingles,
piernas y otras zonas del cuerpo, favoreciendo una
buena postura del bebé. “La técnica es imprescindible,
pero No sirve de nada si no va acompanada del corazon”,
concluye la partera mejicana, que ahade: “Cada
matrona termina creando sus propios métodos desde
Su experiencia subjetiva”.

“Queremos que las matronas sean
profesionales carinosas, cercanas
y empaticas”

Otros temas de interés candente en la sociedad trata-
dos durante el Congreso de la Asociacion Castellano
Leonesa de Matronas fueron la salud sexual, la violencia
de género, la cooperacion y el desarrollo, o el puerperio.
El catedratico de Psicologia de la Sexualidad, Félix Lopez
Sanchez, habld de la necesidad de crear apego con los
recién nacidos para un bienestar sexual satisfactorio: “El
apego se genera mediante proximidad, estar disponible
y proporcionar seguridad, afecto y estima, entre otros.

¢ Este es vuestro primer congreso?

Asi es. Y ha sido duro. Los talleres, sobre todo, han
significado un enorme trabajo para los comités. Estoy
contenta y orgullosa. Me he rodeado de un equipo fan-
tastico de matronas que voluntariamente se han ofrecido
a trabajar conmigo y a ayudarnos en este cometido.

¢La mujer embarazada también es victima
de la violencia de género?

Si, es un tema de méaxima actualidad con el que nos
encontramos en nuestro dia a dia. Maria Casilda
Velazco Juez, que presenta la ponencia, se ha implicado
muchisimo para combatir la violencia de género desde
el punto de vista de la sanidad. Ademas, se realizo el
taller “Conocer para cambiar la mirada” con Natividad
Cabello, presidenta de la Asociacion para la Defensa de
la Mujer “La Rueda”. Es una muijer luchadora, que nos
motiva y arrastra a todas las asociaciones y colectivos
el dia 25 de cada mes.

También habéis hecho mucho énfasis en
la antropologia.

La antropologia va muy pareja con las mujeres y las
matronas. Debemos aprender de las tradiciones y

Es imprescindible para sentirse valioso y digno como
persona y marcara la diferencia en las posteriores rela-
ciones que el nino pueda tener”.

Hasta cuatro talleres practicos, 40 conferencias agrupa-
das por mesas redondas, 18 comunicaciones orales y 229
posteres son las cifras del éxito de este congreso, que des-
bordo las expectativas de la organizacion y de las partici-
pantes. Asi, los talleres fueron valorados muy positivamente
por las matronas: “Gimnasia de recuperacion posparto”,
“Movilidad de la pelvis durante la dilatacion”, “Aplicacion del
rebozo mejicano en la parteria moderna” y “Conocer para
cambiar la mirada” (habilidades para detectar la violencia
de género) tuvieron tal alud de peticiones que se crearon
diferentes grupos de trabajo para atender toda la deman-
da. “Me encant6 la técnica del rebozo, aunque dudo que
pueda aplicarla en mi puesto de trabajo”, explica una de
las matronas asistentes.

BANDERA IPN EN LA FAME

Otra mesa redonda del congreso fue la de la Federacion
de Asociaciones de Matronas de Espana (FAME). Tal y
como anuncid su presidenta, Natividad Astrain, la FAME
sigue poniendo sus esfuerzos en “promover la calidad y el
cuidado integral de la mujer y su salud sexual y reproduc-
tiva” y, especialmente, en la Iniciativa Parto Normal (IPN).
LLa federacion ha publicado la Guia para padres y madres,
que muestra y describe la estrategia del parto normal.
“Nuestro objetivo es estimular y crear opinion entre las
mujeres”, afirma Margalida Alomar Castell, miembro de
la Junta Directiva de la FAME.

La iniciativa ha tenido en cuenta desde el principio la opinion
de las mujeres y ha llevado a cabo el estudio Expectativas y
deseos de las mujeres sobre el parto normal, realizado por
Lidia Francés, profesora de la Unidad Docente de Matronas
de Cataluia. “Natural, rapido, tranquilo, libre, facil, sencillo,
normal”, asi debe ser un parto, aseguran. “Natural, pero sin
dolor”, especifican otras. Se valora, en cualquier caso, el
esfuerzo perceptible de las matronas por humanizar todo el
proceso. “Queremos que las matronas sean profesionales
carifosas, cercanas y empaticas, que te informen de todo
el proceso y te proporcionen tranquilidad”.

complementarnos. Con la atencion hospitalaria se ha
perdido un poco el entorno familiar que, por otra parte,
esperamos recuperar con la Iniciativa Parto Normal.
Debemos humanizar el parto, y esto es intrinseco
también de la antropologia.

¢Y lo estamos consiguiendo?

Actualmente, ya podemos detectar como ha cambiado
la atencion al parto. No queremos sisar las técnicas de la
sanidad, como la epidural, pero siinformar a las mujeres
de que hay otras posibilidades. Otro paso importante es
dar mayor importancia a la etapa del puerperio.

¢El puerperio es el gran olvidado?

Le hemos llamado asi porque, aunque se realizan muy
buenos programas de atencion al parto, el puerperio
queda un poco relegado y es un momento en el que
las mujeres se sienten muy desprotegidas. Estuve en
un centro de salud en el que organicé un programa de
puerperio que duraba un mes. Las mujeres que habian
realizado juntas la atencién al parto se juntaban de nue-
vo. Se abordaba los problemas de la mujer a través del
masaje infantil, se trataba el tema de la lactancia, y las
mujeres se sentian acompafiadas.



EL | CONGRESO NACIONAL
DE EMBARAZADAS, UN EXITO

El Instituto del Bebé NUK ha celebrado el Primer Congreso Nacional de Embarazadas, que ha
reunido a mas de 200 futuras mamas, para tratar, desde diferentes perspectivas, esta importante

etapa de la vida de la muijer.
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Mas de 200 mamas han asistido al Primer Congreso Nacional de Embarazadas organizado por el Instituto del Bebé NUK

| Primer Congreso ha tenido lugar
el pasado 26 de noviembre, en el
Circulo de Bellas Artes de Madrid.

La directora del Instituto del
Bebé NUK, Patricia Doliwa,
RN abrio¢ esta jornada agradeciendo
B a los asistentes su participacion
7y recordando el compromiso del Instituto del Bebé
NUK con el mundo del bebé y las mamas. A conti-
nuacion, dio paso a la anfitriona de honor, Maria José
Pérez-Cejuela, directora general de la Mujer, de la
Consejeria de Asuntos Sociales de la Comunidad
de Madrid, quien comentd la necesidad de generar
cambios en las politicas publicas y fomentar posibles
alternativas de flexibilizacion laboral y promocién de la
mujer, como, por ejemplo, el teletrabajo. El objetivo es
que la mujer consiga un equilibrio entre su vida personal,

laboral y familiar. Destaco la importancia de concienciar
al empresariado para que apoye politicas de promocion
a la mujer porque “el talento productivo que aportan las
muijeres en la empresa no debe perderse”.

Por ultimo, remarco el hecho de que las mujeres pue-
dan fomentar su liderazgo para ocupar mas puestos de
decision y responsabilidad en las empresas.

El presidente de la Fundaciéon Madrina, Conrado
Giménez-Agrela, comenzo la serie de ponencias con su
intervencion sobre la “Conciliacion de la vida personal, laboral
y familiar durante el embarazo”. Habld sobre el preocupante
descenso de la natalidad en Espafna debido a un “proceso
de feminizacion”, por el que la maternidad se ha retrasado.
Las mujeres tienen menos hijos de los deseados a causa de
razones laborales y econdmicas que conllevan unos efectos
colaterales, como el descenso de la tasa de natalidad.
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Mesa de ponentes, de izquierda a derecha: M? del Carmen Moyano, directora y psicéloga del Instituto de Psicologia Anagnor; Gloria Sebastia, matrona
fisioterapeuta; Patricia Doliwa, directora del Instituto del Bebé NUK; Maria José Pérez-Cejuela, directora general de la Mujer, de la Consejeria de Asuntos
Sociales de la Comunidad de Madrid; Conrado Giménez-Agrela, presidente de la Fundacién Madrina; y Charo lzquierdo, directora de la revista Yo Dona.

e CONGRESO NACIONAL o
-MBARAZA

Comentd también que “la maternidad no puede estar
supeditada a las normas del mercado”. La maternidad
posee un gran valor, “debe ser un bien social protegido
y alimentado”.

Charo Izquierdo, directora de la revista Yo Dona,
habld sobre “La belleza de estar embarazada”
aportando consejos practicos en alimentacion,
belleza y salud en general para el cuidado de la mujer
embarazada. “La mujer debe hacer lo posible para
sentirse mejor porque sintiéndose guapa se actua
con mas energia y alegria”. Termind su ponencia
animando a las embarazadas a que se mimen y las
mimen durante su embarazo.

Gloria Sebastia, matrona fisioterapeuta, traté el
tema de la “Recuperacion del suelo pélvico”. La ges-
tacion, el parto y el posparto son etapas claves en la
vida de la mujer, susceptibles de que se presenten
alteraciones en las capacidades musculares de fuerza,
resistencia y elasticidad del suelo pélvico. Por esta
razon, la prevencion y el tratamiento es esencial en
dichas etapas.

M? del Carmen Moyano, directora y psicéloga del
Instituto de Psicologia Anagnor, cerrd este Primer
Congreso Nacional de Embarazadas con su interven-
cion sobre “La sonrisa del embarazo”. La psicdloga
explicd como la felicidad de la madre es un objetivo
que va a repercutir en su hijo y en su relacion futura.

El broche final vino de la mano de la directora de cine
y conocida ex modelo, Mabel Lozano, que acudio
invitada por el Instituto del Bebé NUK como madre y
directora de cine comprometida con el mundo infantil.
Fue la mano inocente que eligio la papeleta ganadora
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24H MATRONA

24 HORAS CON JESUS SOLER

El matron murciano Jesus Soler tiene una ajetreada vy rica vida on y off-line (dentro y fuera de Internet) relacio-

logs, forums, webs... nada se
le resiste a este comadron Web
2.0, mas conocido en la red
como Jesus Matron. Crea pagi-
nas dedicadas al cine, al ocio
y al humor, asi como espacios
virtuales sobre su profesion. Sus
sitios web han registrado miles
de visitas de todo el Estado, mas de 50.000 entradas.
Cabe destacar la web de la Asociacion de Matronas de
la Region de Murcia (www.matronas-murcia.org), de la
que fue vocal. El portal de la entidad esta gestionado
conjuntamente entre Jesus y dos matronas mas de la
region, Pablo Serrano y Quiti Gonzalvez.

¢$Coémo puede Jesus conciliar su vida personal, fami-
liar y profesional? ;Como es capaz de implicarse en
su profesién, dedicarse a su hijo, Ali, y a su muijer,

Nati, y encontrar a la vez algo de tiempo para dedicar
a sus aficiones? El secreto o encontramos en que
su horario de trabajo le permite disponer de tiempo
para él. Jesus realiza un turno de 24 horas y 4 dias
de descanso en el Hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca, en Murcia. Este horario le permite gestionar
y crear contenidos on-line. Ademas, tiene tiempo para
atender a su padre y a su suegra, ya mayores, que
requieren de su compahia.

Risoterapia para embarazadas

Como iniciativa novedosa, Jesus esta disefiando talleres
de risoterapia para embarazadas, “dada la importancia
de larisa en el embarazo”. Una de sus herramientas es
el humor de Maitena, historietista argentina “que trata
mucho sobre el embarazo o el puerperio”. El payaso
Frito Huevo Frito es otro de los ases en la manga de
Jesus para los talleres de risoterapia. Ademas, nuestro

nada con su profesion, pero también en otras areas de su interés, como el cine, el ocio o el humor.

— N\ ’/// N

matrén aflade que “esta comprobado que la risa ayuda
a quedarse embarazada”. “La risa y el humor producen
salud y disminuyen el dolor”, sefiala.

Toda esta trayectoria profesional y personal empezd
cuando nuestro comadron obtenia el titulo en Enfermeria
Obstétrico-Ginecoldgica en el afio 2004. Tras trabajar de
enfermero, se incorpord al paritorio del Hospital Virgen
de la Arrixaca, labor que compagind con la atencion
primaria de salud de la Gerencia de Murcia.

Cabe sefnalar que Jesus es tutor de practicas desde
1993 en enfermeria y de residentes de matrona des-
de 2004, ademas de vocal de la ONG FANEC Lorqui
(Familiares y Amigos de Nifios con Cancer), que ayuda
a este colectivo en Bolivia. En resumen, Jesus es una
fuente inagotable de energia, carifio y recursos, dentro
y fuera de Internet.

EL PERFIL DE...

Nombre: Jesus Soler Sanchez.

Lugar y fecha de nacimiento: Lorqui (Murcia), 11 de febrero de 1972 (39 anos).

Estado civil: Casado.

Hijos: Al (o lldefonso, ocho afos).

Anos de experiencia laboral: Siete afos como matrén en el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca y en atencion primaria de salud de la Gerencia
de Murcia, asi como ocho afos como enfermero en UCI de mayores.

Destaca: Le gusta disfrutar de la compania de su esposa e hijo, de los amigos y de la familia. Ademas, le encanta leer, el cine, el teatro, los
musicales, cuidar de su huerto, Internet, la risa, el buen humor, el padel y, sobre todo, VIVIR.

24h EN EL HOSPITAL

08:00 h

Con una sonrisa. Asi entra Jesus a realizar
su turno. Le esperan 24 horas de servicio.
Con una media de 25 partos en 24 horas,
no hay quien se aburra. “Hemos llegado
a tener hasta 42 partos en 24 horas: juna
locura!”, exclama el comadroén.
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09:30 h

Por fin han nacido las dos preciosas geme-
las, sobrinas de la comparnera matrona de
Jesus, Lupe. Aunque estaban preparados
para el parto, al final no se ha podido evitar
practicar la cesarea. Jesus identifica el par-
to, toma las muestras de sangre y echa una
mano al pediatra para controlar la funcién
respiratoria y las otras constantes del bebé.




14:30 h-

AuUn le quedan 18 horas de servicio y Jesus
aprovecha para comer algo rapido en el hospital.
Ya se ha acostumbrado a estos horarios que lleva
practicando tantos afios y que realizan muchas
matronas del Arrixaca. “Tenemos turnos de 12 y
24 horas. El turno de 24 horas es duro pero me deja
tiempo para mi y me organizo bien”.

22:00 h

Después de todo el dia, Mercedes ha tenido por
fin un precioso bebé. Ha sido un parto largo,
pero sin incidencias, atendido por Jesus y una
matrona auxiliar. El marido y la hermana de la
mujer, enfermera de profesién, han podido asistir
al proceso. Jesus corta el cordén umbilical mientras
la mujer abraza encantada a su hijo.

24h EN CASA —

09:00 h | i i S
Jesus y su mujer, Nati, acomparian a su hijo Ali al ; | 1 EF i i

colegio y aprovechan para volver caminando por 0 | ?ER g_

el Paseo del Malecén (Murcia), que entusiasma - &

a ambos. “Tengo tiempo libre, pero, aun asi, me

falta tiempo”, afirma, ya que, ademas de los largos

paseos por El Malecdn, es amante de la lectura o fr ' (E
del cultivo de su huerto, con sus pimientos picantes, : i
calabacines, tomates, coles, habas... jRico, rico! A G '-° -

e
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12:00 h

Jesus no olvida el padel, una pasion que comparte
con sus companeras de profesion y con su mujer,
que esta aprendiendo a jugar. El campeonato del
hospital también es de asistencia obligatoria.
Entre las matronas del paritorio hay una verdadera
competicion, siempre con muy buen ambiente y con
el objetivo de pasarlo bien.

Ali sale del colegio. La tarde es para ellos dos.
Algunos dias van a la biblioteca a hacer los deberes.
Otros, juegan un poco al futbol. De vez en cuando
también asisten a los ensayos de la asociacion teatral
del colegio murciano AYS, donde estudia Ali, de ocho
anos. ¢Su ultimo éxito? El cuento de la Blancanieves.

Jesus actualiza los contenidos y participa en diferentes
forums. Aportar experiencia y conocimientos enriquece a
nuestro comadrén murciano, que ya es conocido en Espana
por su seuddénimo, Jesus-matrén. “Asi ayudo a la Asociacion
de Matronas de Murcia y a las matronas publicando noticias
de su interés”.
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LAS MADRES, MAS
SATISFECHAS CON SU PARTO

La matrona sigue siendo el profesional mejor valorado. Su puntuacion sube ano tras afo. Esto es lo que
revela la encuesta de Mi bebé y yo a padres y madres para valorar su proceso de parto.

as de 2.600 madres y
padres han mostrado su
alta satisfaccion con las
matronas a través de la
encuesta “Valoracion de
las matronas y atencion
al parto”, realizada
G0, % por Mi bebé y yo a los
suscriptores de la revista y la pagina web www.
mibebeyyo.com. El estudio fue realizado durante el
pasado mes de octubre de 2011.

LLas madres punttan a su matrona con un excelente, un
4,56 sobre 5, y dan un 4,49 a su ginecdlogo. Segun las
encuestadas, el 55,2% de los partos han sido atendidos
por una matronay un ginecologo (frente el 52% en 2010);
el 35,9%, por una matrona Unicamente; y un 8,9%, por
un ginecologo unicamente (frente el 12,4% en 2010).

¢ Recomendarias las clases de preparacion a una amiga?
(Mujeres embarazadas que asisten a centros de preparacion al parto)

2,31%

97,67%

2011

¢ Sivolvieras a dar a luz, lo harias en el mismo hospital?

(Madres)

LAS MATRONAS,

COLECTIVO VIP PARA LAS MADRES

Un 4,3 es la valoracion de las madres a la importancia de
las matronas para “ayudar en el proceso del embarazo y
resolver sus dudas”. Las mujeres embarazadas otorgan
4,04 puntos sobre 5.

El 94,7% de las mujeres embarazadas
asiste a clases de preparacion al parto

LAS CLASES DE PREPARACION AL PARTO,
MUY CONCURRIDAS

Uno de los aspectos fundamentales en la valoracion
ha sido las clases de preparacion al parto. El 94,7% de
las mujeres embarazadas encuestadas, 609 mujeres,
afirma que asiste a estas clases (en 2010, asistieron el

@ Ginecodlogo
™ Matrona
® Ambos

1,8%

2011

2010

89,4%). Ademas, casila totalidad de ellas (98%) esta muy
satisfecha con el curso y lo recomendaria a una amiga.

Las encuestadas han propuesto también diferentes
puntos de mejora. Los cinco principales son:

- La gimnasia pre y posparto en los cursos (12,5%).

- Realizar las clases mas practicas, con videos, mate-
riales, charlas de especialistas, etc. (11,77%).

- Iniciar los cursos antes (11,31%).

- Ampliar el horario (4,63%).

- Incorporar temas nuevos, como el cuidado del bebé
(3,77%).

Cabe destacar que casi una de cada tres encuestadas
afirma que no es necesario mejorar nada.

Se pueden solicitar los resultados
del estudio a epitarch@sfera.es

¢Quién atendio tu parto?

(Mujeres que tuvieron un parto natural)

12,45%

2010

¢ Podrias valorar del 1 al 5 los siguientes aspectos del hospital?

(Madres)

Publica

9,28%

N

90,72%

2011

11,04%

X

2010

88,96%
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NUEVAS EXPERIENCIAS

UNA MATRONA EN CHINA

LLa medicina tradicional china abarca una amplia variedad de terapias y practicas milenarias que cada dia estan
mas presentes en Espana. Anna Maria Amoros, matrona y acupuntora, acaba de volver de China, donde ha
concluido sus estudios de acupuntura y ha aprovechado para investigar sobre la atencion del embarazo vy el

parto que se realiza en este pais.

Tuve la oportunidad de ir a China
a aprender y la aproveché”, relata
Anna Maria, que estudié acupuntura
en la Escuela CENAC de Barcelona
durante cuatro anos, y anade: “Con el
respaldo de la prestigiosa Universidad
de Medicina China de Nanjing (China),
reconocida y homologada por la
OMS, he hecho practicas en diferentes hospitales
publicos y privados”.

La incorporacion de la acupuntura en los hospitales
no siempre fue facil, especialmente en los privados.
“Fue providencial la ayuda de Glenda Gu, de la
delegacion china de Mi bebé y yo, por abrirme las
puertas del hospital de Suzhou, y de mi maestra Li
Ping, para entrar en un hospital publico con técnicas
occidentales”, explica nuestra matrona.

En la mayoria de los hospitales, se combina la medicina
occidental con la medicina tradicional china. “El uso
de técnicas como la moxa (terapia de aplicacion de
calor), la acupuntura, los masajes energéticos, la
auriculopuntura o la utilizacion de distintas hierbas
autdctonas es habitual en los hospitales, y también
en la atencion a la mujer”, nos cuenta.

CHOQUE DE CULTURAS

“Si nos aproximamos y entendemos el tipo de
asistencia y atencion sanitaria que realizan en China,
podremos incorporar su sabiduria y practicas en
nuestra rutina asistencial”, afirma Anna. El choque
cultural entre occidente y oriente dificulta, a veces, la
comprension entre sistemas. “Segun la cultura china,
durante el parto, las mujeres pierden mucha energia
Qi Xue o energia de la sangre, y deben permanecer
sin moverse, sin tener relaciones sexuales y sin
ducharse durante 42 dias”, explica Anna Maria. Esta
es una de las practicas que sorprenden a la matrona
que las atiende en Espafa. “Una mujer china no va
al hospital hasta las 24 semanas de gestacion y es
dificilisimo convencerla de lo contrario. En cambio,
las mujeres que van por la privada acuden cuando
el test de embarazo es positivo”.

La Ley de Natalidad de 1979 aprobada en China tam-
bién ha marcado mucho el tipo de atencién a la muijer.
La sobrepoblacion del pais acelerd la aprobacion de

Anna M? Amords, en el centro, rodeada de otros estudiantes de Universidad de Medicina China de Nanjing.

esta norma que impide a la mujer tener mas de un hijo.
Nuestra comadrona afirma que “durante los partos con
cesarea, se aprovecha para realizar una ligadura de
trompas e impedir, asi, un nuevo embarazo”.

LA ACUPUNTURA EN EL MUNDO OCCIDENTAL
“Cada dia introduzco un poco mas la acupuntura en
la atencion de la mujer, aunque no tanto como me
gustaria”, nos explica la matrona y acupuntora. “Estoy
obteniendo muy buenos resultados, sobre todo, para
aumentar la leche materna durante la lactancia”.

En Espafia, aumenta cada dia el conocimiento y la
aplicacion de técnicas de medicina china, pues la

mayoria no tienen efectos secundarios. “Hay una
especie de moda o atraccion hacia todo lo oriental,
pero aun no esta debidamente controlado”, explica
Anna. Y es que los estudios de los diferentes campos
de medicina tradicional china no estan homologados.
“Hay que regular la formacion para poder introducir
estas ciencias en nuestra practica diaria”, concluye.

Anna trabaja en PASSIR Dreta de
Barcelona y practica la acupuntura
en FISIOKINEX (tel. 93 118 43 42).

¢QUE USOS TIENE LA MEDICINA CHINA EN LA ATENCION A LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO, EL PARTO Y EL POSPARTO?

TECNICA PERIODO EFECTOS
Embarazo Combate malestares tipicos del embarazo, como los vomitos, la acidez, el dolor lumbar
y la anemia, y reduce la ansiedad provocada por el tabaco, etc.
Acupuntura
Introduccion de agujas en los Parto Induce al parto y reduce los dolores del parto (efecto anestesia)
meridianos
Posparto
Moxa o » o o
Cremacion de la planta de artemisa Preparto Favorece la fertilidad y ayuda a la recolocacion del nifio si esta en una mala posicion (67V)
Auriculopuntura Embarazo Reduce la ansiedad
Estimulacion de los puntos de Parto Aumenta la dilatacion
acupuntura que se localizan en el
pabellén auricular Posparto Estimula la produccion de leche y mejora el estado animico de la madre
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NUESTRO DIA A DIA

“TRABAJAR JUNTAS NOS
PERMITIO APRENDER LA
UNA DE LA OTRA”

Milagros Mayor tiene 57 anos y vive en Granada. Su hermana Teresa, cinco anos mas joven, vive en Almeria.
Las dos estudiaron enfermeria y, mas tarde decidieron hacer la especialidad de matrona. Durante mas de
dos anos, vivieron juntas en Granada, donde, ademas de compartir piso, juntaron esfuerzos ejerciendo su
profesion en el Hospital Materno-Infantil.

ilagros y Teresa, ade-
mas de ser hermanas,
comparten profesion.
Nacieron en Burgos,
pero se trasladaron a
Madrid para estudiar
enfermeria. La primera
en viajar hasta la capital
fue Milagros, quien, una vez acabada la carrera,
decidio estudiar la especialidad de matrona en el
Hospital Universitario Santa Cristina. En enero de
1978, se incorpord al Hospital Materno-Infantil de
Granada, ciudad en la que reside actualmente junto
a su familia.

Cinco afos después de que Milagros abandonara
Burgos, Teresa decididé seguir sus pasos. “Viajé a
Granada, donde vi por primera vez un parto que,
casualmente, atendié mi hermana”, explica Teresa.
“La experiencia me emociono, y creo que eso fue lo
que influyé en que yo también quisiera ser matrona”,
afade. Después de aprobar la especialidad, Teresa
se traslad¢ a Granada, donde, ademas de compartir
piso con Milagros, empezd a trabajar en su mismo
hospital. “Estuve un tiempo de enfermera en la
UCI, pero, en verano, ocupé la sustitucion de una
matrona”, afirma.

A pesar de que han pasado mas de 30 afos desde
entonces, Milagros recuerda esa época como una
de las mejores de su vida. “Fue un gusto traba-
jar juntas porgue nos ayuddbamos mutuamente y
aprendiamos la una de la otra”, explica Milagros,
quien destaca la capacidad de escuchar, meditar
y razonar como las principales cualidades de su
hermana. “Para mi, es perfecta”. Teresa describe
a su hermana Milagros de una forma muy distinta:

“Es mucho mas abierta que yo. Habla con todo el
mundo, mientras que yo soy mucho mas timida”.

DISTINTAS Y, A LA VEZ, IGUALES

Enamoradas de su profesion, Teresa afirma que lo
que mas valora de ser matrona es la relacién que
establece con las mujeres embarazadas. “El hecho
de que las ayudes y las escuches en un momento
tan importante de su vida permite establecer un
vinculo de confianza imposible de romper; ves que
respetan las cosas que dices, que tienen en cuenta
tu opinion e incluso que te hacen confidencias. Es
algo increible”, comenta. A Milagros, por su parte,
lo que mas le gusta es estar presente en el pari-
torio: “Para mi, lo mejor es poder ver el momento
del parto”, confiesa. En este caso, destaca una de
las practicas que ahora estan a la orden del dia,
pero que ella realiza desde que empezd a ejercer
su profesion. Se trata de hacer participe a la madre
en el nacimiento de su bebé, haciendo que preste
su ayuda a la hora de sacar al nino y poniéndoselo
encima para que el primer contacto sea entre ellos
dos. “Es una sensacion que no se olvida en la vida”.

Teresa: “El primer parto que vi lo
atendido mi hermana. Me emocioné
y esto influyd en que yo también
quisiera ser matrona”

Aunqgue estuvieron trabajando juntas durante mas
de dos afnos, Milagros y Teresa coinciden en afir-
mar que el momento compartido que recuerdan
con mas carino fue el nacimiento del segundo hijo
de Teresa. “Mi hermana se puso de parto vy, en
ese momento, no habia nadie para poderla atender.

Estaban todos ocupados, asi que cogi la camilla,
me la llevé al paritorio y atendi el parto yo sola”,
recuerda Milagros, quien tuvo que hacer de celadora
y matrona a la vez. Judit, la hija de Teresa, nacio
muy rapido y en unas condiciones perfectas. “Yo
casi no lo recuerdo”, afirma Teresa. “Todo lo que
sé me lo ha contado mi hermana, que no me dejo
sola en ningun momento”.

Milagros: “Fue un gusto trabajar juntas
porque nos ayudabamos mutuamente
y aprendiamos la una de la otra”

Teresa vive ahora en Almeria y trabaja en aten-
cion primaria en la zona basica del Bajo Andarax.
Ademas de Judit, de 14 anos, tiene otro hijo, Sergio,
de 18. Milagros, por su parte, continua viviendo en
Granada, donde, desde hace cuatro anos, trabaja
en atencion primaria en el Centro de Salud Santa
Fe. Es madre de dos hijos: Diana Andrea, de 20
afios, y Miguel Angel, de 17. Los adopté cuando
tenian cinco y dos afos y medio, respectivamente.
“Para mi, lo importante de tener hijos no es tenerlos
dentro de tu Utero y que sean bioldgicos, sino tener
hijos”, afirma. “Ojalé la gente adoptara mas, porque
habria nifos que vivirian mucho mejor”.

A pesar de la distancia, Milagros y Teresa intentan
verse lo maximo posible. “Nos echamos mucho de
menos Yy, por eso, intentamos que no pase mucho
tiempo entre encuentro y encuentro”, aseguran. Las
dos tienen en mente su proxima cita, planificada
para Noche Buena. “Ese dia nos reuniremos toda
la familia y celebraremos la Navidad como siempre
la hemos celebrado: todos juntos”.

Teresa Mayor
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*RENOVACION Y
CONTINUIDAD EN LA AEM!

La Asociacion Espanola de Matronas (AEM) ha experimentado un crecimiento en nidmero de socios y
cierra el 2011 con un buen balance y nuevas acciones en marcha. Las mas prioritarias son: conseguir
la supresion de las competencias en salud sexual y reproductiva de la nueva Especialidad de Enfermeria
Familiar y Comunitaria, y analizar las medidas politicas de crisis, por si afectan a la cartera de servicios

0

y, por tanto, a las mujeres y a las matronas.

a Asociacion Espanola de Matronas
esta experimentando un crecimiento
\6 , de socios directos muy jovenes.

| > Promotora de la mayoria de asociacio-
nes autonomicas, la AEM representa
para este colectivo una plataforma

,' para la atencion de los problemas e
intereses de la profesion y de la salud de la mujer, y brinda
una oferta formativa que ninguna otra asociacion ofrece.

El 2011 ha sido un afo positivo. Entre otras accio-
nes, la AEM ha redactado el Codigo Deontolégico de
las matronas esparnolas, puesto que “ni el codigo del
Consejo General de Enfermeria ni el de la International
Confederation of Midwives (ICM) se ajustan a la idio-
sincrasia de la profesion desde la perspectiva juridica
y social espafola”, explica Rosa M? Plata Quintanilla,
Vicepresidenta de la AEM. Es una opcién por la que ya
han optado otros paises buscando la especificidad. El
codigo ha sido aprobado por la Asamblea General de la
AEM. Un gran numero de profesionales se ha adherido
a él, y cuenta con la aprobacion de los asistentes al XIV
Congreso Nacional de Matronas.

Las matronas espanolas ya tienen su
propio Codigo Deontoldgico

UN 2012 DE NEGOCIACIONES

El aho que se avecina continuara con las negociacio-
nes sobre las competencias de la nueva Especialidad
de Enfermeria Familiar y Comunitaria, que incluyen, a dia
de hoy, la atencion a la salud sexual y reproductiva ya
asignada a las matronas.

Después del recurso presentado por la Asociacion
contra el Ministerio de Sanidad para eliminar dichas
competencias del Programa Formativo de la Especialidad
y evitar, asi, una posible interferencia con las funciones
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La Presidenta de la AEM, M2 Angeles Rodriguez Rozalén, y la Vicepresidenta de la AEM, Rosa M2 Plata Quintanilla, junto a los asistentes del curso
de formacién que ofrece la AEM, “Osteopatia para embarazadas y lactantes”

RECURSOS DE OSTEPATIA GESTACIONAL
Y DEL RECIEN NACIDO

Programa de formacién Continuada (2010-2011)

ASOCIACION ESPAROLA DE MATRONAS (AEM)

de las matronas, la AEM ha solicitado a la ICM que dirija
una recomendacion formal al gobierno espafiol apoyando
su peticion, instancia que ha conseguido. “Seguiremos
trabajando para evitar que este programa formativo
dé “cartas de legalidad” a una potencial sustitucion
de las matronas de Atencién Primaria por los nuevos
especialistas”, explica la Vicepresidenta de la AEM.

El futuro de las matronas es
halagUeno: Espana sigue necesitando
a las matronas. Donde haya una muijer,

habra una matrona

Las tareas de continuidad de la AEM son mantener
su participacion en los foros de salud de la mujer y de
formacion de las matronas, y desarrollar un plan de
formacion continuada para 2012, programado a peti-
cién de los socios sobre “Coaching para matronas” y
“Osteopatia para embarazadas y lactantes”, ademas de
otras actividades relevantes. Entre sus acciones mas
innovadoras, la AEM esta reuniendo a un grupo de
expertos para elaborar una Guia de Praxis profesional
y Responsabilidad Juridica.

“Es necesario que las asociaciones sigan haciendo
su labor mientras no tengamos un colegio profesional
propio, y esto no pasara hasta que seamos una pro-
fesion independiente”, afirma Rosa M? Plata. Por esto,
la AEM permanecera al pie del cafidén a nivel nacional
e internacional, tal y como lleva haciendo durante mas
de 30 anos.

El futuro de la profesién es prometedor si no se produ-
cen intrusiones negativas, porque Espana sigue nece-
sitando a las matronas. “Para concretar, las mujeres,
la sociedad, los politicos y otros profesionales de la
salud deberan interiorizar el paradigma que nuestra
asociacion propuso hace muchos afos: donde haya
una muijer, también habra una matrona”.

La Asociacion Espafiola de Matronas se cred
para un fin. 30 afios después, sigue trabajando
en pos de unos objetivos que le permitiran mejorar
la atencion de la salud sexual y reproductiva de
la mujer, y consolidar a las matronas como el
profesional de referencia en este ambito.

e Ocuparse de las necesidades de las
mujeres, y de sus familias, en el entorno de
la salud sexual y reproductiva, a lo largo de
toda su vida.

e Trabajar por los intereses de la profesion en
la formacion de las/os actuales y futuras/os
matronas, la formacion continuada de los titu-
lados, la calidad de los cuidados, las politicas
concernientes a la mujery a la familia y a la propia
profesion (laboral — econémico), la divulgacion
de los avances en salud sexual y reproductiva,
por la identidad y la autonomia de la profesion.

e Establecer relaciones de intercambio y
colaboracion mutua, basadas en el reconoci-
miento de la eficacia de la multidisciplinariedad.

e Mantener la via de relaciones internaciona-
les y colaborar con las matronas del mundo
a través de la Confederacion Internacional de
Matronas (desde 1981) y la Asociacion Europea
de Matronas (desde 1986).

¢ Continuar el reconocimiento de la Asociacion
como entidad de derecho representativo y
consultivo en todo el territorio nacional.

e Apoyar a otras Asociaciones de caracter
autondémico y a todos los profesionales que
requieran de nuestra ayuda.

Ademas, para estimular y premiar el trabajo del
colectivo, la AEM es la promotora de los dos
Unicos premios de investigacion especificos
para matronas: el premio NUK de financiacion
privada, creado en 1992, y el premio "Maribel
Bayon” (2007), sufragado exclusivamente por la
AEM. Asimismo, desde 2005, otorga el Galardén
a la “Matrona del ano” en reconocimiento a toda
una trayectoria profesional.

La Junta de la Asociacién Espafola de Matronas
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@ Expertos en el cuidado y fratamiento
de las alteraciones leves de la piel

eryplast

Textura Unica que absorbe la
humedad

Permite la transpiracion y ayuda a
regenerar la piel del culito del bebé

Mantiene la piel hidratada

Se limpia facilmente con agua

Sin perfume
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el 35% de los ninos han sufrido dermati
del paial en algin momento de su vid

La dermatitis del panal es un proceso inflamatori
agudo que afecta al area cubierta por el panal y
afecta al 10% de los ninos entre 0-2 anos.

eryplast |

I
PASTA AL AGUA
para la plel

del bebé i

Prevenciony |
tratamiento de la |
dermatitis del pafial

Allvio de escoceduras
e imtacionas leves
de la piel
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DERMATOLOGIQUES

Con eryplast, CULITO SANO, BEBE FELIZ

e T % I N CE ||



%

("5

[ JES

NEWSMATRONAZS °)

NOVEDADES

Toallitas para la higiene ocular
de Supranettes™

Las toallitas Supranettes™ estan especialmente pensadas
para la higiene de los sensibles ojos de los bebés.
Desechables y estériles, las toallitas evitan el contacto con
sustancias contaminantes, al tiempo que producen una
agradable sensacion de frescor y confort. Ademas, poseen
un efecto higiénico y calmante gracias a sus componentes
naturales: agua de Hamamelis y extracto de Caléndula.

+info: www.supranettes.com

' Supranettes "% ¥ -
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Ejercitador de suelo pélvico
EPI-NO para la preparacion
del parto y su recuperacion

EPI-NO es un gjercitador de suelo pélvico que ha sido disena-
do por ginecdlogos, matronas y fisioterapeutas con el objetivo
de preparar a la mujer para el parto y ayudar a su recupe-
racion. Se trata de un dispositivo que permite llevar a cabo
faciles movimientos para ejercitar gradualmente el periné y
darle, asi, elasticidad y fortaleza. El masaje perineal antes del
nacimiento ayuda a prevenir los dafos en la zona del periné
durante el parto, asi como a evitar trastornos futuros, como
la incontinencia urinaria o el dolor en las relaciones sexuales.

+info: www.promaternity.com

F
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jComparte tus fotos de la
manera mas divertida con
Novalac!

Novalac Dancing es la innovadora aplicacion de Novalac
para que puedas compartir tus fotos con amigos y familia-
res. Ademas, permite animar las fotografias en tres esce-
narios distintos (salvaje oeste, prehistoria y banda de rock)
y compartirlas por Internet. Una manera original y gratuita
de sorprender.

+info: www.novalacdancing.es
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eryplast

Eryplast antiirritaciones,
pasta al agua para la
proteccion del culito del bebé

@
LUTSINE] "

Eryplast es una pasta al agua transpirable pensada
especialmente para la proteccion del culito del bebé y el
cuidado de las irritaciones del pafnal. Formulada con glicerina
y D-Pantenol, evita la irritacion de la piel, crea una barrera
protectora absorbente y permite una mejor transpiracion
de la piel que las cremas antiirritaciones. Ademas, ayuda
a la regeneracion de la epidermis, devuelve el pH a su
nivel natural y la mantiene hidratada. Es hipoalergénica y
no grasa y ha sido testada dermatoldgicamente. Se limpia
facilmente con agua y, aunque esta formulada sin perfume,
deja sobre la piel del bebé un agradable olor.

+info: www.lutsine.com

Multilind® MICRO Plata de Stada:
adids a las pieles atépicas y secas

Multilind® MICRO Plata es la nueva gama de productos dermatoldgicos que Stada ha lanzado al mercado
para el cuidado intensivo de pieles atopicas, extrasecas y secas de ninos y adultos. Su ingrediente
principal, la microplata, protege y mantiene el balance natural de la flora bacteriana de la piel, creando un
escudo cutaneo frente a los microorganismos patdgenos. La nueva alternativa de Stada es hipoalergénica,
ya que no utiliza colorantes, perfumes, conservantes, lanolina, emulsionantes PEG, corticoides o urea.

+info: www.stada.es
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El nuevo Sistema No-Touch de Dettol asegura
la limpieza automatica de las manos y con la
cantidad de jabén necesaria

Dettol, especialista en salud, ha creado
un revolucionario sistema que facilita
el lavado de tus manos y ayuda a la
prevencion de bacterias. Gracias a un
sensor, reconoce las manos una vez
colocadas debajo de él y dispensa
las cantidades exactas de jabon para
eliminar el 99,9% de las bacterias y de
los virus recogidos en las normas EN
1276 y EN 1499. Ademas, Dettol ofrece
recambios para tres nuevas fragancias
del producto. Para usar los biocidas de
forma segura, lee la informacion antes
de utilizarlos.

+info: www.dettol.es




Perfumes Suavinex con toques citricos para ellos y esencias florales para ellas

Le Petit Chic y La Petite Chic son las dos
nuevas fragancias que Suavinex ha lanzado
al mercado para los mas pequefos, con
toques citricos de mandarina y limén para él y
esencias florales de azahar, ciprés y cedro para
ella. La oferta de lanzamiento incluye, ademas
del perfume, una locion hidratante y un roll-on
para llevar en el bolso. Las nuevas esencias se
suman a Baby Cologne, una colonia fresca y
baja en alcohol con aroma a flores blancas y
citricos, apropiada para el uso diario tanto del
bebé como de la madre.

+0m +(m
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+info: www.suavinex.com

LA FETITE CHIC

CERETY e B m iR
Aumenta el consumo de fibra con All-Bran . Comodidad y confort para
de Kellogg’s, la variedad de cereales mas rica . SUS primeros pasos con

los zapatos Vertbaudet
Estudios actuales demuestran que, en Espana, sélo se consume la mitad de la cantidad recomendada
de fibra, a pesar de que los expertos recomiendan tomar entre 25 y 30 gramos al dia. All-Bran de Vertbaudet, lider en moda y decoracion infantil, ha lanzado
Kellogg’s permite aumentar esta cifra con su amplia gama de productos, una gran variedad de al mercado su nueva coleccion de calzado para los meses
formatos y sabores y mas de mil formas distintas de tomarlos: almohadillas de chocolate en el café de otofo e invierno. Botines de piel, zapatillas deportivas
con leche, copos en la ensalada o palitos en el gazpacho son sélo algunos ejemplos de las multiples : y zapatos tipo babies son algunos de los modelos que se

combinaciones que se pueden hacer. : pueden encontrar dentro de esta coleccion, en la que la
: disefiadora 100drine ha colaborado para la confeccion de
+info: www.kelloggs.es . botas de agua. La calidad de los materiales utilizados en el

calzado permite que los bebés den sus primeros pasos de
la manera mas comoda y segura.

+info: www.vertbaudet.es

Chicco apuesta por una Navidad brillante Nuevo envase para transportar

: 113 ’

Esta Navidad, Chicco hace deslumbrar a los ninos de una manera especial y Unica, gracias a las On the 90 ’ de
propuestas mas brillantes de su coleccion. Se caracteriza por tejidos suaves y delicados, como la SOIén de Cabras ———
sarga, la felpa o el algoddn, que cuidan y protegen su piel. Los colores brillantes, pero sobrios, son : o
los elegidos para las pequefas estrellas: rosa palo, gris perla, beis... : I E.-.

Una buena hidratacién es vital "W ]
+info: www.chicco.es : para el organismo, sobre todo
: durante el embarazo y la lactancia.
Solan de Cabras, agua oficial de la
Asociacion Espanola de Dietistas y
Nutricionistas (AEDN), ha apostado
por un nuevo formato de 750 ml
para todas aquellas personas a
las que el envase de 500 ml se
les queda pequefo, y el de litro y
medio es demasiado incomodo de
transportar.

+info: www.solandecabras.es
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DIARIO DE UNA MATRONA

“tFALTA TANTO POR HACER!”

Rosa M? Plata Quintanilla,

Vicepresidenta de la Asociacion Espanola de Matronas (AEM).

Rosa M? Plata Quintanilla es matrona del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (Santander) y
Vicepresidenta de la Asociacion Espanola de Matronas (AEM). Es tenaz, estudiosa e investigadora, avida
lectora y viajera. Le asusta el término politica. Es defensora de la profesion y de las mujeres.

EL PERFIL DE...

Nombre: Rosa M? Plata Quintanilla.

Lugar y fecha de nacimiento: 27 de octubre de 1961 en Torrelavega (Cantabria).

Formacion: Realiza cursos periddicamente, ha publicado numerosos articulos cientificos y libros de texto para

matronas, y ha sido ponente en varios congresos nacionales e internacionales.

Cargo/Centro: Matrona de Atencidn Especializada en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (Santander).

Estado civil: Soltera.

Aficiones: Leer, en papel, por supuesto: no quiero prescindir del disfrute del tacto e, incluso, del olfato y el oido,
que también intervienen en la “degustacion” de un texto impreso. También me gusta viajar. Soy turista de “vocacion
y dedicacion”, circunstancia que me ha llevado a tocar los cinco continentes, haciendo acopio de experiencias
enriquecedoras y recuerdos imborrables. La musica, disciplina en la que tengo una buena formacion, es otro de

mis hobbies preferidos.

uales son tus deseos y expecta-
tivas sobre la profesion?

El mayor deseo es que ser matro-
na se convierta en una titulacion
independiente. Que las matronas
trabajemos para que la calidad de
la formacién sea intachable y para
que, a la vista de nuestro trabajo,
la sociedad y el resto del equipo sanitario en el que se
enmarca nuestra actividad reconozcan, respeten y valoren
la calidad y unicidad de nuestra labor.

;Qué relacion tienes con las mujeres?

Intento ayudarlas para que puedan tomar sus propias
decisiones sobre su parto y coger las riendas del mismo,
ofreciéndoles toda la informacion posible del proceso.
Creo que soy una persona sencilla, amable y con grandes
dosis de humor, pero firme. Me conmueven los proble-
mas de cualquier indole y me espantan el egoismo, la
pasividad y el victimismo.

¢Hay alguna experiencia que te haya marcado?

En mi primer lugar de trabajo, me encontré con la matro-
na que ayudd en mi nacimiento. Dos generaciones, un
mismo trabajo, una maleta; la suya, llena de experiencia'y
buen hacer, y la mia, tan solo cargada de ilusion y muchos
mas conocimientos tedricos. Sus palabras, llenas de cari-
Ao y sensatez, las recordaré siempre: “Que no te asuste
la experiencia de los que te preceden, aprovéchate de
ella, porque no todo esta en los libros. Sé humilde para
seguir aprendiendo y esfuérzate todos los dias de tu vida
para hacerlo siempre mejor”.

;Cual ha sido tu mayor logro?

Mi mayor logro, sin sentimentalismo ni dudas, ha sido
sentir la gratitud y el carifio perdurable de mujeres a las
que ayudé en su parto, habiéndoles negado la vida la
felicidad de tener un hijo vivo.

;Cuando empezaste a colaborar con asociaciones?
¢ Por qué motivo?

Conoci a M2 Angeles Rodriguez Rozalén en su interven-
cion en el XXII Congreso Internacional de Matronas en
Kobe (Japdn). Su exposicion “La matrona: una profesion
en riesgo de quiebra” hizo que muchas cosas se revol-
vieran en mi interior. Entendi que asociarme a la AEM, alla
por el ano 90, era la Unica forma de estar al dia de lo que
pasaba en nuestro grupo profesional, de hacer formacion
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continuada y contribuir a que las matronas, ya algo vapu-
leadas, fuéramos defendidas con interés y determinacion.

Fuiste la presidenta de la Asociacion Cantabra de
Matronas (ACM).

Si. Alll aprendi que concentrar las fuerzas suele dar como
resultado lograr los objetivos propuestos. El mas desta-
cado fue integrar al 99,9% de todos los profesionales de
Cantabria. También conseguimos que nuestro proyecto
fuera el elegido para celebrar el IX Congreso Nacional de
Matronas en Santander (2003), el mas numeroso de los
celebrados hasta la fecha.

Actualmente, eres vicepresidenta de la AEM. ;Como
es la experiencia?

Es un aprendizaje continuo. Ademas de la gente joven
que se va uniendo a nuestras filas, los que ya “peinamos
canas” mantenemos la ilusion y las ganas de que este
proyecto, siempre inacabado, continde. Por eso, traba-
jamos como las hormigas, en todo tiempo y circunstan-
cia. Trabajar al lado de nuestra presidenta, M2 Angeles
Rodriguez Rozalén, es también un honor y un desafio
constante por su talla humana y profesional.

;Qué os falta por conseguir?

Que veamos salir adelante la titulacion directa de matro-
nas, proyecto que elaboramos desde el 2005, conjunta-
mente con la Federacion de Matronas.

¢ Podrias destacar algun estudio o investigacion de
interés que hayas realizado?

Los dos de los que me siento mas orgullosa ni siquiera
los he publicado. Uno de ellos fue un estudio que realicé
en el afo 90, titulado Necesidades nutritivas en el trabajo
de parto, un tema que era algo tabu hasta hace poco,
ya que ahora se empieza a recomendar no mantener
los ayunos prolongados en la fase de dilatacion. El otro
estudio lo titulé La verdadera historia de las matronas a
través del hilo conductor de la asistencia a los partos de
la Monarquia Espariola. Es un trabajo aun inconcluso,
que reivindica el papel de las matronas en la historia,
injustamente valorado tras la incursion del hombre en la
asistencia a la mujer.

Has hecho actividad asistencial, gestion, docencia,
investigacion y politica. ;Qué te falta por hacer?

Lo de politica es un término que me asusta; puntualizo que
yo me gano mi sueldo trabajando en un paritorio, fuera de los

despachos. Sin embargo, si por politica se entiende la trans-
mision de las necesidades de las matronas y de las mujeres a
las administraciones publicas, acepto esaimplicacion, porque
mi mision dentro de la AEM es ésa. Con todo, jme quedan
demasiadas cosas por hacer para una sola vida terrenall

;Sigues estudiando?

Indudablemente, y no sdlo sobre temas relacionados
con mi profesion. Leo la mayoria de la produccion cien-
tifica nacional e internacional de trabajos realizados por
matronas y sobre avances de obstetricia en general. A
nivel personal, y de forma autodidacta, estudio historia,
biblioteconomia y algo que creo imprescindible en la épo-
ca actual: informatica e inglés.

;Qué te falta por aprender?
Parafraseando a Sdcrates, también digo: “Sdlo sé que no
sé nada”. Me queda mucho por aprender...

ROSA M? EN TITULARES

Un nombre de mujer
Alba, sencillo y prometedor.

Un nombre de hombre
Carlos, muy querido y sonoro.

Una flor
Rosa, es tan hermosa y fragante que, a pesar de
sus espinas, la prefiero a otras.

Un libro

Cisnes salvajes. Lo he releido por tercera vez. Es
un ejemplo de fortaleza e integridad, de la magia
de la esperanza para continuar adelante en busca
de la felicidad.

Un viaje

India del norte. Sorprendente, fascinante e induce
a la reflexion sobre la fortuna de los que vivimos
en los paises desarrollados.

Una ciudad
Para disfrutar de calidad de vida, Santander.

Tu palabra favorita
Amor, lo puede todo.

Tu sueino
Un mundo justo.




