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L.os retos
del posparto

Cristina Martinez, presiden-
ta de la FAME, se encontr6
con madres periodistas para
resolver las dudas mas fre-
cuentes en esta etapa.
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LLa AEM 1nsta a apostar
por una vision integral
de la profesion

Durante la celebracion de la XVII edicion de su Congreso, la AEM aposto
por el estudio de disciplinas relacionadas con la cultura, la psicologia
y la sociologia como medio para lograr una atencién integral.

El 65% de

los bebés de
menos de seis
meses toma el

Elllustre Colegio de Médicos de

sk Valencia fug e.l/lugar eSNcogido
por la Asociacion Espanola de
Matronas (AEM) para celebrar, entre el
14y el 17 de mayo, la XVII edicion de su
congreso. Bajo el lema Por /a ciencia y
la convivencia, el abjetivo del encuentro
fue trasladar a todos los presentes la
necesidad de enriguecer la profesion a
partir del estudio de diferentes discipli-
nas. Taly como describe Maribel Castello,
presidenta del congreso, ‘estos estudios
deben ir mas alla de la ciencia médica y
tener en cuenta aspectos relacionados
conambitas como la psicologia o laantro-
pologia, fundamentales para ofrecer una
asistenciaintegral a nuestras mujeres”.

La FAME
busca nuevas
oportunidades
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Menos barreras,
mas educacion
maternal

Las sesiones programadas como ante-
sala del encuentro se encaminaron ya a
lograr este objetivo. Asi, los asistentes
participaron en talleres de risoterapia,
osteopatia y constelaciones familiares,
entre otros.

Por su parte, las seis
mesas redondas sobrelas
que se estructuro el con-
greso fueron disenadas
con esta misma inten-
cion. Asi,enla primera, se
analizo la profesion desde
una perspectiva filosofi-
cay ética; en la segunda, dedicada a las
competencias, se aposto por la entrada
de las matronas en nuevas unidades a

de guardia
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“Debemos apostar
por ambitos a los
que, por nuestro
perfil y formacion,
podemos aspirar”.

Raquel y Eva:
dos matronas
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las que, “por nuestra perfil y formacion,
podemos aspirar’, afirma Maribel; la
tercera se centro en el abordaje de la
docenciaimpartida pory paralas matro-
nas, ademas de en la importancia del
papel educador de estas
profesionales de caraalos
padres. Las cuestiones
relacionadas con el recién
nacido, el analisis del rol de
la matrona en complica-
ciones obstétricas deriva-
das delincremento de los
tratamientos de fertilidad
y unareflexion sobre la actualidad gine-
cologica fueron los temas desarrollados
en las mesas restantes.

Una educacion
maternal mas
emocional
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pecho

Dos tercios de las madres
se decantan por la lactan-
cia materna para alimentar
a sus hijos en sus primeros
seis meses de vida.

Pig. 18




Una vez mas, gracias

Llegamos a verano con una
nueva Newsmatronaen nues-
tras manos. En este nimero, el
novenoya, lamatrona Pepa Espinaco nos
explicarael proyecto gue puso en marcha
hace cuatro anos para mejorar la salud
reproductiva de las mujeres del Vacie,
una de las zonas mas pobres de Sevilla.
Ademas, conoceremos, de la mano de
Luciano Rodriguez, Juana Maria Vazquez,
Juan Carlos Marifas y Belén Shahrour,dos
nuevos metodos de preparacion al parto
gue toman como base el trabajo psicolo-
gicoyemocional alahorade prepararala
mujer paraeste momentotanimportante.
También acompanaremos en unade sus
guardias a Evay a Raqguel, matranas del
Hospital Universitario Los Arcos del Mar
Menor,y José Manuel Ruiz nos descubri-
ralos beneficios que tiene la analgesia

ale
a

psicologica para las embarazadas.
Ademas de las ya habituales secciones
dedicadas a los congresos de la FAME
y de la AEM, en este nuevo numero,
podréis ser testigos de las experien-
cias de diversas matronas que, con
mucha ilusion, han querido compartir
con nosotros algunas de las iniciativas
mas novedosas que se estan llevando
a cabo desde los hospitales en los que
trabajan. Y no nos olvidamos de Pepa
Santamaria, protagonista del “Diario de
una matrona” de esta edicion, ni tam-
poco de lamas gue conocida seccion de
“Noticias de Actualidad”

Quiero aprovechar esta ocasion para
recordaros que, desde hace unos meses,
tenéis a vuestra disposicion la pagina
web www.matronasmibebeyyo.com,
gue os ayudara en vuestros cursos de

preparacion al partay posparto,y nuevas
materiales para la decoracion de vuestra
consulta, que nos podéis solicitarenviando
un correoelectronico aepitarch@sfera.es
Desde Newsmatrona, queremos daros
las gracias no solo par el trabajo que
hacéis desde cada uno de vuestros cen-
tros y hospitales, sino también por la
ilusion v el carifno que nos transmitis
cadadia. Pargue son, precisamente, este
carinoy estailusion los que nos permi-
ten sentirnos cerca de una profesion
tan especial como la vuestra. Desde
aqui, 0s animamos a que nos continuéis
ayudando a hacer de Newsmatronauna
revista hecha pory para vosotras. Una
vez mas, gracias.

Elena Pitarch
Directora de Field

Grupo de visitadores de Sfera Editores junto a nuestro Director General, Joan Turu, y los Directores Guillermo Bergnes y Elena Pitarch.

CARTA A LAS MATRONAS y _ _
A las matronas, que me hacéis amar mi trabajo

Hace algo mas de ocho anos, tuve la
gran suerte de comenzar a trabajar
para Mi bebé y yo. Sabia que entraba
en una empresa de fama y prestigio.
Lo que fui descubriendo poco a poco
es su seriedad, coherencia y dedica-
cian completa a la labor de la matro-
na. Cuando se me asigno la zona de
Andalucia Oriental y Ciudad Real, me
falto poner el grito en el cielo, pero me
sostuve. Hay mucha gente que piensa
que es muy complicado estar todo el
diaen el coche, comiendoy durmiendo
fuera de casa. Pero larealidad es otra;
cierto es que la calle es dura, pero el
99% de las veces, cuando después de
bastantes kilometros llegas a la visita
con la matrona y ésta te recibe con
tantoagradoy carino, compensa todo.

Quiero aprovechar esta oportunidad
que se me brinda para dar las gracias,
principalmente, a vosatras, matronas,
que me facilitais tanto el trabajo y me
mimais tantisimo. Y a mis companeros,
tanto visitadores como de la oficina, por-
gue me hacéis mas liviano mi dia a dia.
Porgue, aungue mi zona es bastante
extensay mi trabajo, aparentemente
solitario, he de confesar que nunca
me he sentido sola gracias a vuestro
incondicional apoyo.

Enestos ocho afios de relaciones labora-
les con vosotras, matronas, he conocido
a gente fantastica, grandes profesio-
nales, llenas de humildad y amor por
su trabajo. Por ello, desde el principio
de mi relacion con vosotras, he pre-
tendido que haya una buena dosis de

profesionalidad, ayuday, por qué no, en
muchos casos, amistad, a veces, muy
por encima del trabajo. A todas, gracias
por facilitarme mi labor; gracias por hacer
gque me levante todos los dias inten-
tando sacar lo mejor de mi; gracias por
abrirmelas puertas de vuestro despacho
y,en muchos casos, de vuestro corazon;
gracias por hacer que ame tanto este
trabajo; gracias por dejarme compartir
con vosotras situaciones buenas y no
tan buenas... Por tantasy tantas expe-
riencias vividas en estos mas de 3.000
dias a vuestro lado... jjiGracias!!!

Ana Isabel Gallego
Visitadora de Andalucia Oriental
y Ciudad Real

7 oo

NUEVAWEBPARA
LA MATRONA

Mibebéyyocred hace unos meses la
web www.matronasmibebeyyo.com
para poder ayudarte en tus cursos de
preparacion al parto y de posparta.
En ella, encontraras dos presenta-
ciones, realizadas por Gloria Sebastia
(matrona v fisioterapeuta), que te
podras descargar de forma rapida,
sencillay gratuita.

ﬂ:ﬂhrlli"_\l\u

NUEVOS POSTERES

A partir de los bonitas dibujos del
calendario de este ano, Mi bebé y yo
cred dos posteres para decorar la
pared tu consulta.

Ana Isabel Gallego
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Contiene el revolucionario ingrediente

PurCellin Oil*"

60ml e

Bio-Oil® es un aceite para el cuidado de la piel, que ayuda a mejorar el aspecto
de las cicatrices, estrias y manchas en la piel. Contiene aceites naturales,
vitaminas y un componente innovador, PurCellin Oil™. Para obtener mas
informacion sobre el producto y conocer los resultados de los ensayos clinicos,
visite bio-oil.com. Bio-Oil® es el producto n.2 1 en ventas en 11 paises para el
tratamiento de las cicatrices y estrias. 11,95€ (60 ml).



B orvie cevocririco

LLa prevision de nacimientos
para 2014 sigue a la baja

La maternidad espanola continula a la baja. Al descenso en el nimero de mujeres en edad fértil y a una
menor fecundidad, se suma una disminucion de los nacimientos entre las madres extranjeras.

Segln los recientes datos publi-

o cados por el Instituto Nacional
= de Estadistica (INE), durante
el ano 2013, se registraron en Espana
425.390 nacimientos, un 6,4% menos que
en elano anterior. Esta cifrademuestra
gue,un ana mas, se mantiene la tenden-
cia descendiente de la natalidad espa-
fola, iniciada hace ahora va cinco arios.
Por su parte, Sfera estima que, en 2014,

naceran 408.000 ninos, es decir, un 4%
menos que en 2013,

La disminucion del nimero de naci-
mientos es el resultado de la combi-
nacion de diversos factores. Asi, a una
menor fecundidad y a un descenso en el
nUmero de mujeres que se encuentran en
edad fértil, cabe anadir una disminucion
del 2% de la maternidad entre madres
extranjeras.

En este sentido, Marruecos fue el pais
de origen mavyoritario entre las madres
mas recientes (27,8%), seguido de Ruma-
nia (13,3%) y, en menor medida, de China
(4,4%) v Ecuador (4,4%).

Nacimientos por CCAA

Estareduccion de la natalidad fue coman
en todas las comunidades autéonomas,
siendo menos afectadas las comunida-

des de Melillay de Aragon, en las que el
namero de alumbramientos se redujo
Unicamente enun 0,5%en el primer caso
y en un 2,7%, en el segundo.

Par su parte, Asturias, la Comunidad
Foral de Navarra, La Rioja y Canarias
fueron las comunidades auténomas
gue mas redujeron la natalidad, con un
12,5%, un 9,9%, un 89% v un 8,7% menos,
respectivamente.
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EVOLUCION DE LOS NACIMIENTOS EN ESPANA. TOTAL NACIMIENTOS EN ESPANA POR

Total ano % Variacién sobre el aho anterior

2008 519.779
2009 £494.997 _4'8% B 2012 2013 % Variacion
2010 486.575 -1,7% TOTAL NACIMIENTOS ESPANA 454.648 425.390 -6,4%
2011 471.999 -3,0% Andalucia 86.375 81.231 -6,0%
2012* 454.648 '3'7:& Aragbn 11.980 11.655 -2,7%
2013 425390 -6.4% Asturias 7.622 6.669 -12,5%
* Datos provisionales. FUENTE INE Islas Baleares 11.002 10.530 -4,3%
Canarias 17.201 15.713 -8,7%
Cantabria 5.064 4.832 -4,6%
Castillay Leén 19.046 17.828 -6,4%
NACIMIENTOS POR PAiS DE NACIONALIDAD costilla-ka Mancha 20282 19049 5%
Cataluia 77.438 71.730 -7.4%
DE LA MAD RE Valencia 47.574 44.181 -7.1%
Extremadura 9.423 8.886 -5,7%
o Galicia 21.089 19.726 -6,5%
2013 % sobre nacimientos Madrid 6 65326 3%
TOTAL NACIMIENTOS ESPANA 425.390 adn 9374 5.3 -5:8%
TOTAL NACIMIENTOS MADRE EXTRANJERA 78.942 18,6% Murcia 16.682 16.075 -3.6%
Marruecos 21.970 27.8% Navarra 6.731 6.066 -9,9%
Rumania 10.463 13,3% Pais Vasco 20.533 19.102 -7.0%
‘E:'“”Z ?232 ZZZ" La Rioja 3.188 2.903 -8,9%

cuador . 4% .

Bolivia 3.074 3.0% CeuFa 1.128 1.086 3,7%
Colombia 2.852 3’6% Melilla 1.516 1.508 ‘0,5%
Otros 33.599 42,6% Residentes en el Extranjero 1.300 1.294 -0,5%

Datos provisionales. FUENTE INE Datos provisionales. FUENTE INE
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"Proyecto Matronas™:
una academia on-line gratuita

"Para desahogarnos”. Todo empez6 con este mensaje escrito por la matrona Maria
Garreta en el foro de una Academia donde se estaba preparando para el examen de
Enfermero Interno Residente (EIR). "Habia muy pocas plazas para ser matrona y escribi
el mensaje para que todas pudiésemos compartir las inquietudes que nos generaba la
preparacion”, explica.

A pesar de que no esperaba una gran respuesta, fueron muchas las enfermeras que sin-
tieron la necesidad de dejar sus aportaciones en este espacio. La gran participacion hizo
que Maria, junto a sus comparfieras de Academia, Marian, Alba, Vanesay Laurg, abriera el
grupo de Facebook Proyecto Matrona, cuya intencion era la de motivar, apoyar y aconse-
jar atodas las personas que opositaban para el EIR. "Al principio, éramos 40 comparieras,
pero, ahora, ya somos mas de 4.000", afirma Marfa. El grupo se ha convertido en una
academia on-line gratuita en la que, entre otras cosas, se dispone de material de estudio,
se resuelven dudas y se hacen simulacros y examenes conjuntos.

Esta iniciativa hizo que Maria acabara abriendo el blog personal www.proyectomatronas.
blogspot.com.es, en el que, hace poco, dio la noticia de que habia empezado a trabajar
como matrona en el Reino Unido.

Maria Garreta y Marian, dos de las matronas que dinamizan el grupo Proyecto Matrona en
Facebook.

“"La donacion de cordon es
compatible con un parto natural”

Durante el pasado Congreso de la FAME, celebrado en octubre, las matronas de
Atencion Primaria y del Hospital de Granollers (Barcelona), Araceli Noval y Gemma
Olivera, presentaron el péster informativo Donacién de cordén umbilical: compromi-
50 o tendencia, un trabajo cuyo objetivo era ofrecer la maxima informacién posible
sobre la donacién de cordon.

"Queriamos demostrar cientificamente que el pinzamiento de cordén no es incom-
patible con un parto natural, tal y como afirman sus defensores”, explica Araceli. En
este sentido, el estudio recopila datos del banco de sangre que indican que se pue-
de pinzar el cordon hasta un tiempo determinado después del nacimiento, un he-
cho que permite que los padres disfruten de los primeros momentos de intimidad
con su bebé. “Esta probado que, durante los primeros minutos después del parto, es
cuando el pequeno recibe la mayor cantidad de sangre. Por tanto, si se pinza el
cordén pasado cierto tiempo, el transfer que se pierde es insignificante”, asegura
Araceli. "La donacion es un hecho altruista que no perjudica la salud del bebé ni
desnaturaliza el parto, y que tiene como objetivo principal salvar la vida de un nifo

El trabajo presentado por Araceli Noval y Gemma Olivera responde a las dudas planteadas .
por muchas embarazadas sobre el proceso de donacién de cordén. con leucemia”, anade.

Encuentro entre matronasy
madres periodistas para reflexionar
acerca de los retos del posparto

La Federacion de Asociaciones de Matronas de Espafia (FAME), junto con Laboratorios
SALVAT, organizé el pasado mes de febrero en Barcelona un taller en el que madres
periodistas compartieron experiencias y debatieron sobre los retos que plantea una de
las etapas mas importantes en la vida de cualquier mujer: el posparto.

Cristina Martinez, presidenta de la FAME, fue la encargada de conducir la sesidn, durante
la cual, la matrona abord6 los aspectos del puerperio que mas dudas generan, como la
lactancia, los cuidados del bebé y la recuperacion fisica y emocional después del parto,
y destaco la importancia de la matrona en este periodo fundamental: "Se tiende a creer
que el posparto es una de las etapas mas felices en la vida de la mujer, pero se obvian
muchos de los matices y problemas que comporta. En este sentido, la matrona es
primordial, ya que ejerce como guia en la resolucion de cuestiones técnicas, pero también
como apoyo emocional”, afirma Cristina.

Desde el punto de vista fisico, una de las principales preocupaciones citadas por las
participantes fue el proceso de curacion de las heridas generadas por cesareas y episio-
tomias. Cristina asegurd que “una de cada diez heridas producidas por cesareas se aca-
ba infectando”, lo que hace necesario un correcto asesoramiento que evite malas prac-
ticas muy extendidas. "A pesar de que se ha demostrado que el yodo no es el farmaco
indicado, aun hay mucha gente que lo utiliza. Debemos modificar este habito para que
empiecen a decantarse por la clorhexidina, mas recomendable en estos casos”.

El apoyo psicologico de las matronas, la errénea adjudicacion de competencias a las
doulas y el papel fundamental de los padres durante el embarazo y el posparto fueron
otros de los temas abordados. En este sentido, Cristina destacé la importancia que tie-
ne “la corresponsabilidad de madres y padres en un proyecto en el que no deben haber
titulares”, y explico la puesta en marcha en Catalunya de una iniciativa destinada exclu-
sivamente a hombres, cuyo objetivo es preparar a los padres para la paternidad desde
su masculinidad y abordando los cambios en grupo. dudas mas frecuentes que tienen las mujeres en la etapa del posparto.

MBbebéyyo matrena
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Una Mochila Porta Bebé - Cuatro Posiciones

[ levar a los ninos

Seguridad desde el primer momento.
Los bebés necesitan un intenso contacto
corporal en sus primeros meses de vida
para sentirse a gusto. Cuando llevas a tu
recién nacido en la mochila porta bebé,
préximo a ti'y en la parte superior del
pecho, estas ayudandole a realizar la dificil
transicion de una vida en el Utero materno a
otra en el mundo exterior. Tu calor corporal,
el sonido de los latidos de tu corazény tu
voz le resultan familiares y tranquilizadores.
Estar cerca de ti constituye un refugio en
un mundo lleno de nuevas impresiones y
ensefia a tu bebé a confiar.

Llevar a tu recién nacido
cerca del corazon es como

flotar en las nubes.
Bjorn Jakobson, el fundador de BabyBjorn.

Ser visto, escuchado y llevado son
necesidades fundamentales para los
bebés, tanto como comer o dormir. Cuando
acarreas a tu hijo en una mochila porta
bebé aprendes a ver, interpretar y
satisfacer sus necesidades. El contacto
visual y la cercania fisica crean un vinculo
emocional de un valor incalculable entre tu
y tu bebé para el desarrollo de éste y para
vuestra futura vida en comun. La sensacion
de seguridad que aportas a tu pequefio
constituye una excelente base sobre la que
edificar mas tarde su autoestima.

Mochilas porta bebé de BABYBJORN
han sido disefiadas para proporcionar un
contacto cercano entre el padre o la madre
y el bebé, con el bienestar del nifio como
punto de referencia. Asi pues, el bebé es
llevado en la parte superior del pecho del
padre o la madre, lo que resulta tan

comodo para el pequefio como para el
adulto. Concedemos también una gran
importancia al hecho de que nuestras
mochilas porta bebé sean faciles de colocar
sin ayuda de nadie, incluso en mitad de la
noche. Y, obviamente, que sea igual de
sencillo meter y sacar al nifio de la mochila
sin que éste se despierte. Son algunas de las
razones por las que pediatras y psicélogos
infantiles de todo el mundo recomiendan
nuestras mochilas porta bebé. Ademas, éstos
también han participado en el disefio de
nuestras mochilas a fin de garantizar un
optimo confort, fiabilidad y funcionalidad.

Desarrollada por expertos.

Las preguntas importantes exigen respuestas
reales. De ahi que nuestra estrecha
cooperacion con destacados pediatras haya
sido nuestra guia desde los comienzos, hace
ya medio siglo. Esta colaboracion se inicié
con pediatras suecos y se amplié con el paso
de los anos a facultativos esparioles,
alemanes y estadounidenses.

No hay nada mds
maravilloso que sentirse
unido a tu hijo pequerio.

Dr. Garcia Fontecha, Ortopeda Pedidtrico en el
Hospital Vall D"Hebron en Barcelona.
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Sabias que:

e Contamos con 40 afos de experiencia en
el desarrollo de Mochilas Porta Bebés.

e Mas de 30 millones de bebés han sido
llevados en nuestras mochilas.

e Todos los textiles que empleamos han
sido probados y homologados de acuerdo
a la norma Oeko-Tex 100, clase 1 para
productos para bebés, que garantiza
que no contienen sustancias nocivas ni
alérgenos.

e Cooperamos con uno de los mas
reconocidos hospitales en Estados
Unidos, el Rainbow Babies and Children's
Hospital de Cleverland, Ohio.

BABYBJORN

www.babybjorn.es




08 CONGRESO FAME

LLa FAME defiende el papel
de la matrona en nuevos

campos de actuacion

La entrada en ambitos como la Gestion y la Investigacion y el refuerzo de las competencias en
espacios en los que la presencia de las matronas es aun escasa son los retos marcados por la FAME
en su Xl Congreso celebrado en Pamplona en octubre de 2013.

El Auditorio Baluarte de Pam-

A plona acogio, entre el 17y el 19
= de octubre, el XIl Congreso de
la Federacion de Asociaciones de Matro-
nas de Espana (FAME) vy el Il Congreso
de la Asociacion Navarra de Matronas
(ANAMA), en el gue unas 600 matronas
reflexionaron sobre los nuevos enfoques
de una profesion gque esta adquirienda
cadavez mas competencias en ambitos
enlos que hastaaho-
ratenfapocapresen-

en la importancia de
la matrona en cam-
pos como la gestion o la investigacion,
y resaltar nuestro perfil competencial
en espacios con los que hasta ahora
no se nos relacionaba, pero en los que
tenemos la capacidad de actuar gracias
anuestrapreparacion, como la consulta
de sexualidad, laasistencia hospitalariay
las unidades de fertilidad” declaralsabel
Azpilicueta, presidenta de ANAMA.

Precisamente de Investigacion hablé la
secretaria de Estado de Investigacion,
Desarrollo e Innovacion del Ministerio

[sabel Azpilicueta:
cia."Queriamosincidir  “Debemos apostar por la
gestion y la investigacion”

de Economia y Competitividad, Carmen
Vela, durante la sesion inaugural, en la
gue puso de manifiesto la necesidad de
continuar trabajando para conseguir la
igualdad de la mujer en un ambito en el
que existe aln una fuerte discriminacion.
"Si queremos contar con un sistema de
l+D+i excelente, no podemos permitirnos
perder el enfoque de la mujer. Debemos
aprovechar todo el talento disponible,
independientemente
del genera’, asegura
Carmen Vela.

El encuentro se
estructuroen basea
la organizacion de cuatro mesas redon-
das:Partoy nacimiento respetuoso, Nue-
vOSs campos de actuacion de la matrona,
Sexologia para matronas y Avanzar en
el conocimiento de la prafesion. "Hace-
mos una valoracion muy positiva del
congreso. Tenemos muchas ganas de
seguirtrabajando e incorporando conoci-
mientos para continuaravanzandoy ser
mas innovadoras. Nuestro retoahoraes
apostarparlagestiony lainvestigacion”,
concluye Isabel.

La segunda mesa redonda estuvo dedicada al analisis de los nuevos campos de actuacion de la
matrona, en la que se reflexion6 sobre espacios de intervencién en los que cada vez esta mas
presente.

WBbebéy yo

"La matrona puede ser
un referente en la
consulta de sexualidad”

Silberio Saez - Sexdlogo v director de la Universidad Camilo José Cela

¢Cual fue el objetivo de su ponencia?
Ofrecer a las matronas una terminolo-
gia basica que les permitiera abordar
el tema de la sexualidad. Muchas veces,
el hombre v la mujer perciben de mane-
ra diferente un mismo problema sexual,
lo que hace que su coamportamiento
psicologico, emacional v relacional tam-
bién sea diferente. Esto puede darse
después de un embarazo y ahi las
matronas tienen mucho que hacer.

¢Cual es su posicion actual en este
sentido?
Estan en una situacion privilegiada.

"Nuestra presencia en las
Unidades de fertilidad
es imprescindible”

Soélo hay que ver lo que esta pasando
en los cursos de sexologia, cuya
demanda entre las matronas ha
aumentado mucho. Que tengan
conocimientos sobre este tema hara
gue las mujeres les hablen con total
confianza sobre su vida intima.

Pese a ello, alin no se las identifica
del todo con este rol.

Pienso que, en el momento en el que
tomen la iniciativa de preguntar de
manera periodica a sus usuarias por
su vida sexual, éstas las veran como
su referente.

Isabel Azpilicueta - Presidenta de ANAMA y matrona en el Complejo Hospitalario de Navarra-B

¢Por qué las matronas debéis estar
presentes en las Unidades de fertilidad?
Porque, entre nuestras competen-
cias, se encuentra la de colaborar en
el asesoramiento de los tratamientos
de fertilidad y éste es un periado en
el que la mujer tiene que sentirse cui-
dada, apoyada vy aconsejada por un
profesional relacionado con esta area.

¢De qué manera les ofrecéis este apoyo?
Acaompanando durante y después del
tratamiento. En procesos que conlle-
van una gran carga psicologica, el
apoyo de la matrona es muy importante

para gue las parejas sean capaces de
aguantar los tratamientos, disminu-
yendo la ansiedad, aumentanda su
confianza y estando a su lado en el
proceso del duelo que les supone su
infertilidad.

¢éLadisponibilidad de este apoyo puede
determinar el éxito de un tratamiento?
Hay estudios cientificos que demues-
tran que el cuidado continuado de las
parejas hace que aumente su grado
de satisfaccion, que mejore su calidad
de vida y que lo intenten mas veces
con mejores resultados.
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El XIII Congreso de la

FAME analiza nuevas

oportunidades de progreso

El ciberacoso, el trabajo asistencial a través de las nuevas tecnologias y la adquisicion de nuevas
competencias son algunos de los temas que se trataran en la proxima edicion del congreso de la
FAME, que se celebrara en octubre en Bilbao.

“Con este encuentro, gueremos
S transmitir todo nuestro opti-
mismo. Detras de cada crisis,
hay una oportunidad, y las matronas
debemos aprovecharla para salir refor-
zadas". Monica Blas, presidenta del XilI
Congreso de la Federacion de Asociacio-
nes de Matronas de Espanay | Congreso
dela Asaciacion de Matronas de Euska-
di, define con estas palabras el espiritu
sobre el que se vertebrara el proximo
congreso de la FAME, que tendra lugar
en el Palacio de Congresos v de la MUsica
Euskalduna Jauregia de Bilbao los proxi-
mos dias 23, 24y 25 de octubre.
Unanomas, el encuentro esta orientado,
entre otras cosas, a reforzar la figura
de la matrona en todas las etapas de
la vida sexual de la mujer. "Por ello, lo
hemas configurado como si se tratarade
un recarrido desde la adolescencia feme-
nina hasta su madurez” afirma Ménica.
Ademas de las Gltimas inquietudes de las
mujeres relacionadas con la maternidad,

Ménica Blas, presidenta del Xlll Congreso de
la FAME.

Conoce Bilbao, una ciudad

de contrastes

Arquitectura, arte, gastronomia, cul-
tura... En Bilbao, la tradicion y la
modernidad se mezclan para dar
lugar a una ciudad de la que es dificil
no enamorarse. Dar un paseo por su
gran variedad de parques, comer
unos pintxos en cualguiera de las
tabernas de las siete calles del casco

antiguo o visitar las diversas galerias
del Museo Guggenheim son solo tres
de las multiples posibilidades que
ofrece Bilbao para disfrutar de unos
dfas inolvidables. jAprovecha esta
oportunidad y ven a conocer este
magnifico lugar que, seguro, nunca
olvidaras!

Los asistentes disfrutaran de una ruta de pintxos por la parte vieja de la ciudad y de una
cena en el Museo Guggenheim, durante la que se abrira la sala de exposiciones.

el partoolalactancia, la presente edicion
delcongresodela FAME reflexionara acer-
ca de todos aquellos campas sobre los
guela matrona tiene formacion especifica,
pero en los que, por multiples razones,
su labor alin esta en proceso de desa-
rrollo, como la vivencia de la sexualidad
en edades avanzadas o la relacion con
los mas jovenes.

Una mirada a las nuevas tecnologias
Una de las etapas a las que se prestara
mas atencion durante el congreso es la
adolescencia. En este sentido, seincluira
una ponencia sobre ciberacoso, una de
las principales problematicas generadas
por el auge actual de las nuevas tecno-
logias. "Debemos ser conscientes de que
nuestros jovenes comparten mucha
informacion en Internet gue, muchas
veces, se utiliza para hacer danao’, ase-
gura Manica, que anade: "Daremos una
vision general sobre como detectar este
tipo de situaciones e indicaremas qué

preguntas debemos formular para que
los adolescentes que estan sufriendo
este problema nos vean coma interlo-
cutoras y se apoyen en nosotras para
encontrar una solucion”.

Mas competencias, mayor progreso
El desarrallo de las competencias en
ambitos como la gestion o la implanta-
cion de nuevos protocolos en los servicios
en los que trabajan las matronas es otro
de los temas que se abordaran durante
el congresa, en el que profesionales de
diferentes ciudades explicaran sus expe-
riencias como participantes en proyectos
innovadores. "Ladiversidad competencial
que presentan las comunidades autono-
mas nos empuja a tratar de conquistar
nuevos rales y funciones que tenemos
definidos por competencias’, declara
Monica. "Queriamos transmitir que se
puede trabajar de maneras muy dife-
rentes v que, de hecho, hay matronas
que yalo estan consiguiendo”, concluye.

Dos residentes asistiran
gratis al Congreso de Bilbao

Angela Carabafio y Carmen San-
chez, residentes de segundo ano de
la comunidad de Madrid, son las
ganadoras de las dos becas con las
gue la Asociacion de Matronas de
Madrid (AMM) vy la revista Mi bebé
¥ yo premian anualmente al mejor
articulo de divulgacion dirigido a
mujeres gestantes. Gracias a estas
ayudas, las galardonadas podran
asistir de manera gratuita al con-
greso que la FAME celebrara en
Bilbao el proximo mes de octubre.
Embarazo de altos vuelosy Mi bebe
esta de nalgas son los titulos de los
dos articulos premiados, que seran
publicados en M/ bebe y yo. La
entrega de las becas se llevo a cabo
durante el acto de clausura de la
nueva promocion de matronas,
celebrado el pasado 25 de abril en
el Hospital de Mastoles.

Angela Carabafio y Carmen Sanchez,
ganadoras del premio al mejor articulo
de mujeres gestantes.

MBbebéyyo matrena
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“Tenemos derecho a elegir
sobre nuestro embarazo”

La matrona Pepa Espinaco puso en marcha hace cuatro anos un proyecto para la mejora de la
salud reproductiva de las mujeres del Vacie (Sevilla), entre las que detectd una importante falta
de informacion sobre planificacion familiar.

El Vacie es el asentamiento
o chabolista mas antiguo de
7\ .

Europa. Situado en lazona nor-
tedelaciudad de Sevilla, en él viven unas
800 personas en condiciones de margi-
nacion social y de dificultad de acceso a
los recursos educativos y sanitarios basi-
cos. Estasituacion de exclusion afectade
manera especial a la salud reproductiva
delas mujeres, exponiéndolas a un peli-
gro que podria paliarse con informacion
sabre planificacion familiar.

Ante esta coyuntura, Pepa Espinaco,
matrona en el Centro de Salud Pino
Montano de Sevilla, decidio poner en
marcha, en colaboracion con este centro,
un prayecto destinado a mejorarla salud
reproductiva de estas mujeres a traves
del fomento del métado anticonceptivo
del implante subcutaneo.

A continuacion, Pepa explica las bases
del programa, que fue presentado como
trabajo en la dltima edicion del Congreso
de la AEM de Valencia y reconocido con
el premio a la mejor publicacion.

¢Qué problema detectasteis

entre las mujeres del Vacie

desde el punto de vista de la salud
reproductiva?

Principalmente, que no acudian al centro
de salud ni para los controles habitua-
les delembarazo niparala planificacion
familiar. Ademas, cuando empezamos a
tener contacto con ellas, observamaos
gue habia mujeres de menos de 30
anos con ocho hijos v nifas de 13 que
ya habfan sido madres, lo que nos dio
pistas de su falta de percepcion sobre
su salud.

%

Durante el pasado congreso de la AEM, celebrado en Valencia en mayo, Pepa Espinaco recibié el premio a la mejor publicacién por el estudio
cientifico que realiz6 junto a su marido José Roman Oliver, también matrén, sobre el proyecto del Vacie.

¢Qué propuesta de accion presen-
tasteis ante la direccion sanitaria
del distrito sanitario de Sevilla para
paliar esta situacion?

La propuesta consistia, en primera ins-
tancia, en facilitar nuestra comunicacion
con ellas con charlas informativas desa-
rrolladas en suentorna, para, luego, actuar
saobre su salud reproductivay mejorarlaa
traves del fomento del implante subcu-
taneo, como metodo anticonceptivo que
mas se adecuaba a su situacion.

¢En qué consistian estas charlas?

Eran encuentros entre las mujeres y los
técnicos de salud del ayuntamiento, en
las que se les proporcionabainformacion

Maribel Castelld, presidenta del XVII Congreso de la AEM, y Rosa Maria Plata, vicepresidenta de
la AEM, fueron las encargadas de entregar el premio a Pepa Espinaco.

acerca de temas como el embarazo, los
sistemas de planificacion familiar, la
lactancia v las vacunas, y que, a la vez,
nos servian a Nnosotros para detectar
sus necesidades v costumbres en este
sentido, y hacerles recomendaciones en
torno a ello.

¢Con qué barreras os
encontrasteis?

Sobre tado, con que habia muchas dife-
rencias a nivel cultural. No percibian el
riesgo que suponia para ellas el hecho
de tener ocho hijos o de quedarse em-
barazadas cinco veces seguidas. Ellas
consideraban que estaban bien cuidadas
y no se fiaban de lo que les deciamos.

¢Como superasteis estas dificultades?
Trasladandonos a aquellos sitios a los
que ellas acudian, como la guarderia o
los talleres de costura, parainformarles
de la existencia de estas charlas vy que
nos fueran conociendo. Ademas, nos cen-
tramos en captar primero a las mujeres
mas influyentes del barrio, que son las
gue tienen mas hijos, para que, una vez
hubieran probado el método anticoncep-
tivodelimplante subcutaneo, explicaran
SuU propia experiencia en las reuniones.

¢Qué cualidades convertian este
método en el mas indicado?

Es el mas eficaz, el que tiene menos
contraindicaciones, es seguro vy facil de

usar, tiene una duracion de tres anos, no
va acompanado de medicacion vy, como
partedel proyecto, podian acceder a él de
manera totalmente gratuita. Ademas, no
existian impedimentos culturales que pro-
hibieran su usovyaque la decision dependia
solo de ellas v, por tanto, no requeria, en
ningln caso, laimplicacion de sus parejas.

¢Fue facil su aceptacion por parte
de las mujeres?

No. El mayor problema que se deriva de
este método es gue hay meses en los
que desaparece la menstruacion. Tuvi-
mos que hacer un gran esfuerzo para
que entendieran que no habia ningdn
problemay que no debian preocuparse.
Conforme nos fuimos conociendo, nues-
tra relacion se hizo mas cercanay esto
facilité mucho el praceso.

¢Cuales fueron los resultados de
vuestras acciones?

El gran esfuerzo gue hicimos en edu-
cacion para la salud, junto con el uso
del implante subcutaneo, derivé en una
modificacion de la relacion de las muje-
res con los servicios sanitarios. Ast lo
demuestranlas conclusiones del estudio,
gue desvelan laconcepcion de un menor
nUmero de embarazosy una mayor asis-
tencia a consultas de promocion de la
salud, de cuidado del embarazo vy del
puerperio vy de prevencion del cancer de
cérvix y de mama, entre otros.
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M1 bebé y yo comparte sonrisas

La revista colabora con Payasos Sin Fronteras para aumentar la calidad de vida de los mas pequenos,
llevando la risa a los menores hospitalizados y a la infancia de paises en conflicto.

Promoverla mejorade la calidad
de vida de los ninos afectados
por enfermedades de gravedad
y de colectivos infantiles que, debido a
situaciones de crisis, necesitan apoyo
emacional es una de los principales
objetivos de Payasos Sin Fronteras, una
organizacion sin animo de lucro con pre-
sencia en 12 paises a la que Mi bebé y yo
presta su colaboracion para compartir
sonrisas con lainfanciamas vulnerable.
En Espana, miles de ninas y ninas viven
en situaciones extraordinarias de inter-
namiento, ya sea par mativos de salud
u otras circunstancias especiales a las

s
@

Carlos Requena: “Divertir a
un niflo que sufre es ofre-
cerle una respuesta desde la
inmaterialidad del amor”.

que, tanto a ellos como a sus familiares,
les es muy dificil hacer frente. En esta
coyuntura, enriquecer vy ayudar a nor-
malizar sus vidas con el juego fortalece
y potencia su capacidad de recuperacion.
Por este motivo, Payasos Sin Fronte-
ras pone en marcha diversas iniciati-
vas ladicas que toman como base las
artes escénicas para, mediante la risa,
provocar emociones positivas en todas
aquellas personas que se encuentran en
estasituacion. "Divertiraunaninaoaun
nino que sufre es ofrecerle unarespuesta
a casi todo desde la inmaterialidad del
amor”, explica Carlos Requena, director
delaONG, que anade:"No le damos nada
tangible, sololo mas transcendental para
el presentey parael futuro de su espiritu”

En Espaiia, Payasos Sin Fronteras actda tanto en hospitales y centros de atencién especializada como en unidades materno-infantiles de centros
penitenciarios. Imagen: actuacién de Payasos Sin Fronteras para la infancia hospitalizada en el Hospital de la Paz. © Luis Arizmendi/leA/PSF.

Al lado de los refugiados de Siria
Ademas de la labor llevada a cabo en
Espana, Payasos Sin Fronteras actla
también a nivel internacional, poniendo
en marcha iniciativas en zonas en las
gue los ninos y las ninas se encuentran
en situaciones complicadas.
Ejemplodeelloson los proyectos desarro-
llados por la organizacion para la pobla-
cion siria refugiada en Jordaniay Libano,
que alcanza yala cifra de casi 3 millones
de personas, y que mas de la mitad de
ellos san ninos. La mayoria sobreviven en
zonas urbanas con escaso apoyo comu-
nitario, han sufrido grandes pérdidas vy
experimentan situaciones de extrema

pobreza debido a la imposibilidad de sus
familias de acceder a ingresos.
Payasos Sin Fronteras trabaja en estos

paises ayudando a
estas personasarecu-
perar la confianza, la
alegriay la autoestima
necesarias para evitar
que el dano emocional
y psicalogico provocado
por estas condiciones
seairreparable,

La organizacion desa-

rrolla el proyecto realizando giras de
espectaculos comicos por diferentes
zonas donde se concentra la poblacion

R

Payasos Sin Fronteras
trabaja con la risa para
lograr que los nifios
recuperen la confianza,
la alegria y la autoestima
que necesitan.

refugiada, para multiplicar las sonrisas
entre los mas pequenos y sus familias,
y poder hacer que recuperen, asi, su

dignidad vy parte de la
felicidad perdida.

Ademas, Payasos Sin
Fronteras desarrolla
talleres de expresion
carporal, comunica-
cion v relajacion para
trabajadores y volun-
tarios, destinados a
proporcionarles todas

las herramientas que necesitan para
ofrecer la mejor ayuda a los nifos vy las
ninas a los que atienden.

Contribuir a la mejora emocional de la infancia siria refugiada es uno de los principales objetivos de la organizacion, que, ademas, pretende concienciar sobre la situacién de las poblaciones afectadas
y promover actitudes solidarias. Imagen: actuacion de Payasos Sin Fronteras en Libano para la infancia siria refugiada. ©Samuel Rodriguez/PSF.
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LLa AEM apuesta por un

enfoque mtegral de la profesion

Ir mas alld de la medicing, incidiendo en disciplinas como la sociologia, la psicologia o la antropologia como
palanca para el desarrollo de la profesion, es la principal conclusion de la XVII edicion del Congreso de la AEM.

Porlacienciay la convivenciafue

9{% el lema bajo el que se preseljté
el XVII Congreso de la Asocia-

cién Espanola de Matronas (AEM), que
se celebro en el llustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia los pasados dias 14,
15,16y 17 de mayo. "Quisimos trasladar a
las matranas la necesidad de enriquecer
la profesion no solo a partir de la ciencia
medica, sino también a través de otras
facetas, comolas relacionadas con aspec-
tos de tipo psicologico, culturaly social, que
nos permitan tener una vision integral
a la hora de prestar asistencia’, explica
Maribel Castello, presidenta del congreso.
Precisamente en linea con este objetivo,
la AEM programo, coma sesion previaala
inauguracion, la celebracion de diversos
talleres practicos, cuyafinalidad consistio

en abordar tematicas que, a pesar de
no estar directamente relacionadas con
el ambito de formacion de la matrona,
contribuyen amejorarsu calidad de aten-
cion. "Laideaeratransmitir que nuestra
profesion va mas alla dela responsabili-
dad técnica, es decir, de la parte fisicay
fisiologica del proceso, y gue existe una
forma mas psicoemocional de acompa-
narala mujer gestante” asegura Maribel.
Risoterapia, manejo de las emociones
y constelaciones familiares son tres de
las materias que se ofrecieron en estas
sesiones, en las que, ademas, se abar-
daron otros temas, como teoria sobre
osteopatia durante el periodo neona-
tal, técnicas para la elaboracion de un
Paower Point y nociones sobre asuntos
ergonomicas.

Cuidadoras por excelencia

Ya en la conferencia inaugura,! se hizo
hincapié en el papel dela matrona como
profesional de referencia para la mujer
y sus familiares. "Nuestro trabajo no
consiste, simplemente, en aplicar una
técnica, sino que somos profesionales
del cuidado, es decir, somos cuidadoras
pory desde la excelencia’, afirma Maribel
con contundencia.

En base a esta premisa, se organizaron
las seis mesas redondas sobre las que
se estructuro el congreso. En ellas, se
hablo sobre aspectos éticos, se abordd
la situacion actual de la profesion y se
debatio acerca de la importancia de la
formacion impartida diaadia porlas ma-
tronas, ademas de analizar cuestiones
relacionadas con el recien nacido, como

el puerperio domiciliario o los cuidados
de lapiel,y reflexionar sobre la actualidad
ginecologica vy el rol de la matrona en
Clertas complicaciones abstétricas deri-
vadas delincremento de los tratamientos
de fertilidad.

Pon una matrona en tu vida

"Ser mas conscientes de nuestra profe-
sionalidad y de todas las competencias
que tenemos". Este es el principal reto
que el congreso de la AEM fija para las
matronas. “Tenemos que trabajar para
ser conscientes de que podemosy debe-
mas ser las praofesionales de referencia
paralamujeren cualguier momentodesu
vida" afirmaMaribel, que concluye:"Como
diria una amiga mia, pon una matrona
en tuvida"

La celebraciéon del XVII Congreso de la AEM dedicé varias sesiones a los aspectos psicolégicos y emocionales que intervienen en el proceso de atencién a la mujer durante las diferentes etapas de su vida.

"Podemos ser las profesionales de referencia”

‘ Maribel Castello - Presidenta del XVIl Congreso de la AEM ‘

¢Cual crees que es la situacion
actual de la profesion?

En atencion especializada, no hay
matronas en las plantas de materni-
dad o de alto riesgo, algo que es total-
mente contradictorio, ya que ;quién
hay mas indicado que una matrona,
cuyo perfil es especializado, para estar
en estas plantas? Ademas, nos encon-
tramos con gue hay pocos puestos de
trabajo, lo que hace que, cuando los
jovenes acaban los dos anos de espe-

cialidad, se quedan en el paro.

¢Qué podéis hacer para
solucionar esta situacion?

Creo que ayudaria llevar a cabo una
buena negociacion con las Administra-
ciones. Ademas, en atencion primaria,
la matrona debe esfarzarse para per-
petuarse como la profesional de refe-
rencia en el cuidado en la atencion al
embarazo, pero también en el puerpe-
rio y en otras etapas, como la adoles-
cencia y el climaterio. Tenemos las
suficientes competencias como para
poder lograrlo.

Durante el Congreso, se hablo de
ambitos en los que tenéis mucho
que aportar, pero con los que no se
os relaciona, como la violencia de
género. ;§Qué ayuda podéis propor-
cionar en este sentido?

Teniendo en cuenta que gran parte de
la violencia de género se da en el
embarazo, etapa en la que la mujer es
mas vulnerable, es importante que las
matronas sepamos detectar sintomas
de maltrato. El problema es que, como
falta informacion especifica, ni siquie-
ra las propias profesionales asumen
esta competencia, lo que hace muy
dificil el reconocimiento.
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“Nos complementamos

como ¢l Yin y el Yang”

Raquel Cruz y Eva Maria Hernandez comparten guardias en el Hospital Universitario Los Arcos del
Mar Menor (Murcia) desde que se conocieron hace casi diez afos. Con personalidades totalmente
opuestas, las dos matronas se compenetran a la perfeccion.

"Nos conacimas en 2005, cuando
A Evaentro para cubrirmibajade
& maternidad. Ella me atendio en
el parto, vy lo hizo de manera tan dulce,
gue me sentientre algodones. De Eva he
aprendido precisamente esto: su delica-
dezay su tratodetallista con el paciente”
Asidescribe Raquel Cruz asucompanera
Eva Maria Hernandez.

partoy veolareaccion delapareja, se me
pone la piel de gallina", comenta Raquel.
Evadestaca, ademas, lasatisfaccion que
le produce que las mujeres la reconoz-
can par la calle. "Pueden acordarse de ti
incluso anos después de que las hayas
atendido’, dice ilusionada.
Apesarde que las guardias son imprevi-
sibles, Raquel y Eva apro-

Las dos son matronas  “NoOS compenetramos vechanlos momentos de

en el Hospital Universi-
tario Los Arcos del Mar

comparten guardias.

Con caracteres totalmente opuestos,
Raquel y Eva se definen como el Yin y
el Yang. "Yo soy mas introvertida. En
cambio, Raguel es muy espontanea vy
tiene capacidad de liderazgo, lo que me
transmite mucha seguridad” afirma Eva.
“Nos entendemos y nos compenetramos
muy bien. Somos un refuerzo positivo la
una para la otra" asegura Raquel.

Para ambas matronas, el momento
mas esperado en cualquier guardia es
el del nacimiento. "Hemos estado con las
madres durante todo el dia asistiéndo-
las, animandolas v sirviendoles de apo-
yo emocional, con lo que, cuando llega el

muy bien. Somos un
Menor (Murcia), donde, ~refuerzo positivo
desde que se conocieron, la una para la otra”

descanso para llevar a
cabo trabajos de inves-
tigacion. "El ano pasado
estudiamos la relacion
entre el método canguro
y la lactancia materna, pero los resulta-
dos no fueron concluyentes porgue las
participantes habian sido madres hacia
tiempoy sus recuerdos no eran exactos”
En estos momentas, estan realizando el
estudio prospectivo, para hacer segui-
miento desde el mismo momento del
parto. Pero no es el Gnico proyecto que
tienen en marcha. Aln se marcan unreto
mas: "Nos gustaria renavar el prayecto
con laIniciativa para la Humanizacion de
la Asistencia al Nacimientoy la Lactan-
cia(IHAN), para que nuestro hospital sea
reconocido como hospital amigo de los
ninos" afirman las matronas.

UN DIA en imagenes

i Fedmeor W n "

alimento B

Una vez realizado el cambio de guardia, lo primero que hacen
Raquely Eva es iniciar la consulta de monitores ambulatorios

para controlar el bienestar fetal en las gestantes citadas

ambulatoriamente.

10:00 h

NOMBRE: Raquel Cruz Palacios

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

Madrid
30 de agosto de 1974
(40 anos)

ESTADO CIVIL: Casada

ANOS DE EXPERIENCIA LABORAL:

11 anos

DESTACA: "Lo mas importante
para mi es el poder estar en un
momento tan vital para la vida.
Compartir el nacimiento de un
hijo es muy emocionante”.

NOMBRE: Eva Herndndez Garcia

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
Orihuela

13 de noviembre de 1973

(41 anos)

ESTADO CIVIL: Casada

ANOS DE EXPERIENCIA LABORAL:
12 anos

DESTACA: "Lo que mas me llena
es la relacion que se establece
con la madre durante todo el
proceso. La satisfaccion que me
genera no se puede describir”.

Trinidad Martinez ha sido ingresada para induccion al parto.
Después de bajarla de planta, Raquel y Eva la ayudan en su
proceso de dilatacién, que lleva a cabo a través del método
de la esferodinamia.

MBbebéyyo matrena
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Eva sube a la planta de maternidad para asesorar a las madres
en temas relacionados con la lactancia materna. "Hablamos
con las mujeres que han dado a luz el dia anterior y les
ayudamos en caso de que surja algin problema”.

Raquel y Eva intentan encontrar siempre un momento para trabajar
en el que es ya su cuarto proyecto de investigacion. "Queremos
relacionar el mantenimiento de la lactancia materna con las horas
de realizacién del piel con piel entre madre e hijo”, explica Raquel.

Mientras Inmaculada, la madre de las nifias, sigue en quirdfano,
el padre acepta emocionado realizar el piel con piel con

sus hijas. "Es un momento muy bonito con el que nosotras
disfrutamos mucho”, confiesa Raquel.

&

"

A pesar de que la guardia esta siendo dura, Raquel y Eva
encuentran un momento para tomarse un descanso y relajarse.
Para las dos matronas, la lectura es, sin duda, una de las mejores
maneras de reponer fuerzas.

Las dos matronas deben atender de forma urgente y por cesarea
un embarazo gemelar en el que hay riesgo de pérdida de
bienestar fetal. "Finalmente, todo ha salido bien y la adaptacién
de las nifias ha sido completamente satisfactoria”, explica Eva.

\.éyag -

L

~

Y

\

Raquely Eva llevan a cabo la Ultima intervencion de la noche.
Después de cinco horas de dilatacién, Pepa se pone de parto.

A pesar del cansancio, las dos matronas vuelven a demostrar

su buena sintonfa y ayudan a la mujer a traer al mundo a Miguel.
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El 65% de los bebés toma el
pecho en sus primeros 6 meses

SegUln una encuesta realizada por la revista Mi bebé y yo, un 65% de los bebés de 0 a 6 meses toma el
pecho. Ademas, los datos demuestran que las madres secundiparas son las que mas apuestan por la lactancia

materna exclusiva.

Las conclusiones del estudio
A sobre alimerltacién Hevadp a
cabo este ano por la revista
Mi bebé y yo a través del correo elec-
tronico indican que dos tercios de los
bebés de 0 a 6 meses toma el pecho.
Asi, un 65% de las madres apuesta por la
lactancia materna a la hora de alimen-
tar a los recién nacidos, frente a un 35%
que se decanta por otros metodos de
alimentacion.

De 0 a 6 meses

Laencuesta,enlaque participaron 2.778
madres,senalaque,cuanto mas pequenos
san los bebés, mayor es el porcentaje de
nifos que se alimentan de leche materna.
Asi, en este primer periodo, el 36% de los
bebés basa su nutricion exclusivamente
en lalactanciamaterna, mientras que un
22%lo combina conleche artificial y un 7%
lo hace con otros alimentos.

A partir de los 6 meses

Entrelos 7y los 12 meses del pequeno, el
porcentaje total de bebés que se alimenta
con leche materna baja del 65% al 40%.
Estosedebealareincorporacion laboral
delamadreyalaintroduccion dealimentos

"Apoyar a la madre desde el principio
es fundamental para lograr una buena lactancia’

complementarios. A partir del ang, los
datos contintan bajando, de manera que
solo el 16% sigue tomando el pecho.

Lactancia sin complementos entre
secundiparas

Segln los datos obtenidos en el estudio,
no se observan diferencias entre madres
primerizas y secundiparas a la hora de
dar el pecho a sus bebés de menos de
seis meses: en ambos casas, el 65% de
los bebés se alimentade leche materna.
En lo que se refiere a la distribucion de
la toma, son las secundiparas las que
lo hacen de manera mas exclusiva: el
375% solo da el pecho, frente al 36% de
las primerizas. En cambio, el 73% de las
primerizas opta por combinar la leche
materna con otros alimentos, un por-
centaje que se reduce hasta el 4,6% en
el caso de las secundiparas.

Pais Vasco, con la lactancia materna
El estudio recoge también los indi-
ces de lactancia materna de las dife-
rentes comunidades autonomas para
bebés de 0 a 6 meses. El Pais Vasco es
la zona en la que mas se da el pecho
(80%), seguido de Castilla y Ledn (71%),

Castilla-La Mancha (70,5%), la Comuni-
dad de Madrid (65,4%), Catalufia (65,3%),
laComunidad Valenciana (62,6%) y Anda-
lucia (60,9%). Por el contrario, Galiciaes la
gue obtiene unos resultados mas bajos,
con un 57%de mujeres que optan por la
lactancia materna.

Sobre el modo de alimentacion, el Pais
Vasco es la comunidad que mas da el
pecho sin ningln tipo de combinacion
alimenticia (50%). Galicia, en cambio, es la
gue mas complementa la leche materna
con la artificial (28%), y Aragon la que
mas lo hace can otros alimentas (12,5%).

ACTUALMENTE, ;TU BEBE TOMA EL PECHO?

65%

0-6 meses

Isabel Salgado - Matrona y gestora asistencial en el Area materno-infantil del Hospital General de I'Hospitalet

¢éCuales son las etapas de la lactancia
materna?

Lo ideal es que un bebé mame hastalos
seis meses. A partir de ahi, se pueden ir
incluyendo otros alimentos. Por ejemplo,
puede combinarse la leche materna con
papillas. No obstante, nosotros reco-
mendamos gue la lactancia materna se
alargue hasta los dos anos.

éQué factores pueden determinar el
correcto desarrollo de este proceso?

Sobre todo, las creencias v las actitudes
gue puedan tener la madre vy las perso-
nas que la rodean. Por eso, es muy
importante proporcionarles toda la infor-

macion que tenemos sobre este tema,
favoreciendo programas de promocion
de la lactancia materna, explicandoles
qué tipo de apoyo pre vy posnatal les
podemos ofrecer, y haciendo mas publi-
cidad. Si, desde un primer momento, la
madre se siente acompanada, no tiene
por qué haber ningn problema.

¢Como actia el Hospital General de
I'Hospitalet en este sentido?

Hacemos unas sesiones, llamadas
Bienvenida, familia, en las que habla-
mos acerca del parto y la lactancia.
Repartimos folletos informativos v les
ensenamos, por ejemplo, cual es Ia

importancia de la lactancia, coma tie-
nen que sentarse para dar el pecho y
queé falsos mitos existen sobre este
tema.

¢Cuales son los falsos mitos mas
extendidos?

Que hay que comer mas para tener mas
leche, que hay que incrementar el con-
sumo de leche para no perder calcio o
gue hay que hacer una dieta de adelga-
zamiento durante la lactancia para no
tener exceso de peso, algo que es total-
mente incierto. Lo que si que debe
hacer la madre es no fumar ni consumir
alcohol, y llevar una dieta variada.

60%

7-12 meses

84%

Mas de 12 meses

1
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(POr qué es tan importante
el pH 5.5 en la piel del bebe”?

Tanto la pelicula hidrolipidica como el estrato corneo de la piel de 10S  comeodito
bebés se va desarrollando durante las primeras semanas de vida y se
estabiliza a pH 5.5.

Lipidos intercelulares

La transformacion regular de los precursores de los lipidos intercelulares
del estrato corneo, formadores de la barrera natural de la piel, requieren
un pH 5.5. Valores neutros o superiores de pH interfieren negati-
vamente en la produccioén de lipidos vy, por lo tanto, en el manteni-
miento de la funcién barrera.

La limpieza de la piel con productos neutros o alcalinos perturba el
manto acido fisiologico e incrementa la deshidratacion preexistente
y el deterioro de la barrera en la delicada piel del bebé. Manto &cido de la piel: pH 5.5

En presencia de un pH de 5.5 el efecto hidratante de los productos para el cuidado de la piel se incrementa al maximo.

Todos los productos de la linea Baby Sebamed estan formulados con pH 5.5, el mismo de la piel sana, para
favorecer el desarrollo del manto acido del bebé y conservar su pH natural. Ademas, los productos Baby Sebamed
estan especialmente indicados para pieles sensibles o delicadas por sus ingredientes extrasuavesy su alta tolerabilidad.

La mejor proteccion desde el primer dia L delivada

N

St
L
\ med

Linea Higiene Linea Hidratacion Zona del panal Linea Solar

De venta en farmacias y parafarmacias.

‘ leti
ELGREC0201 A laboratorios
S www.leti.com
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Una educacion maternal
mas emocional y psicologica

El control emocional y la relajacidon son aspectos fundamentales en el preparto. Practicas como el Pilates y
la realizacidon de ejercicios al aire libre se centran en el trabajo psicologico a la hora de preparar a la mujer
para este momento tan importante.

Pilates en la preparacion al parto

‘ Luciano Rodriguez y Juana Maria Vazquez - Matronas del Hospital de Ceuta ‘

Luciano Rodriguez vy Juana
;ZQ !\/Iar[a VVazquez, matronas
del Area Sanitaria de Ceuta,
detectaron gque muchas embarazadas
demandaban clases de yoga o Pilates en
la preparacion al parto. “Para cubrir esta
demanda, decidimos organizar cursos
de Pilates, con el fin de proporcionar a
las matronas conocimientos de esta
disciplina, que pudieran aplicar después
en sus clases de educacion maternal’,
afirma Luciano.
Las sesiones, que ya se han realizado
en Andalucia, Madrid y Mallorca, tienen
una duracion de entre 20 y 30 horas
distribuidas en dos fines de semana,
y son impartidas por los profesores
Maite Fernandez y Roberto Lambrus-
chini, licenciados en INEF vy expertos en
Pilates. Entre los contenidos tratados

en el curso, destacan, ademas de los
gjercicios recomendados para cada
periodo estacional, teorfa sobre ana-
tomia aplicada al método y técnicas de
masaje por parejas.

Alongar la musculatura para evitar
trastornos coma la hiperlordosis lum-
bar, conocer técnicas de relajacion v
respiracion para combatir el estrés y
laansiedad o tonificar los musculos del
suelo pélvico son algunos de los benefi-
cios de la practica de Pilates durante el
embarazo. "Sila mama mejora el tema
postural, el bebé estara mas comodo’,
afirma Luciano, queinsiste en el impor-
tante apoyo que puede proporcionar
esta disciplina al desarrollo del bebé
durante el proceso de gestacion. Ade-
mas, en el momento del parto, los ejer-
cicios de Pilates pueden ayudar a que

Practicar Pilates durante el embarazo fortalece el cuerpo e incrementa el bienestar psicolégico
y emocional de la mujer.

la embarazada mejore el expulsivo,
controle mucho mejor la respiracion
y sienta menaos dalor.

“Nuestro objetivo es seguir realizando
estas cursos por todo el territorio, ya

gue las matronas que han asistido se
han mostrado muy satisfechas’ senala
Juana Maria, que anade:"A medio plazo,
también tenemos proyectado desarrollar
cursos de yoga"

Aire libre, valor anadido en la educacidon maternal

‘ Juan Carlos Marinas - Matrén del Centro de Salud de Roquetas Sur (Almeria) ‘ ‘ Belén Shahrour - Residente del Centro de Salud de Roquetas Sur (Almeria) ‘

Para las embarazadas, la mejora de la vitalidad y el optimismo es uno de los principales beneficios
del ejercicio al aire libre.

Juan Carlos Marinas, matron en
&  clCentrodeSalud de Roguetas
Sur (Almeria), es precursorenla
realizacion de sesiones de preparacion al
partoal airelibre, que empezad a impartir
en 2008y que aln hoy sigue fomentan-
do. "La educacion maternal no tiene por
qué hacerse en un recinto cerrado’, sefia-
la Juan Carlos, quien ha ubicado estas
innovadoras sesiones en la playa de su
ciudad. "Las senoras se lo pasan muy
bien v estéticamente es muy bonito. La
gente siempre se Nos queda mirando”.
Belén Shahrour, residente de primer ano
en el mismo centro que Juan Carlos, ha
trabajado con él en la potenciacion de
estainiciativa,y destacaque son muchos
los estudios que demuestran que laacti-
vidadyelejercicioal aire libreincrementan

la vitalidad y el optimismo de la gente
que lo practica. "Esta comprobado que el
estilodevidaes el factor gue mas influye
en nuestra salud”, afirma.
Elintercambio con la naturaleza mejora
la relajacion, la frecuencia cardiaca vy la
presion arterial, ademas de aumentar la
produccion de vitamina Dy fortalecer el
sistema inmunitario.

“Teniendo en cuenta la ciudad en la que
VIVIMQS y su ecosistema, nos pareceria un
pecado no aprovecharlo”, apunta Belén.
Lamatronainsiste,ademas, en la buena
acogida que ha tenido la iniciativa entre
las futuras madres. "Se nota mucha
armonia en el grupo’, asegura Belén, y
anade:"Las participantes me comentan
que les gusta mucho estar en la playa,
tumbadas, relajadas vy haciendo ejercicio”.
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DONNAPlus+Flora incimo

DONNAPlus+ Flora intima es el primer complemento alimenticio simbidtico

obtenido a partir de lactobacilos propios de la flora vaginal para la recuperacion

y mantenimiento de la misma. De utilidad en la prevencién de las infecciones de

repeticién y como coadyuvante al tratamiento antibidtico.

® Tomar 2 cépsulas al dia durante 7 dias como coadyuvante al tratamiento antibidtico

® Tomar 1 cépsula al dia durante 1 dia como preventivo y recuperacién y mantenimiento
de la flora vaginal

Mujeres fuertes.
www.donnaplus.es

DONNAPlus+

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Lactobacillus y FOS para
el bienestar intimo*

LACTOBACILLUS + FRUCTOOLIGOSACARIDOS

(ORDESA)
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Bepanthol
Crema Antiestrias

¢ Sabias que las estrias se producen
por el cambio hormonal de las primeras
semanas de embarazo?

Bepanthol Crema Antiestrias es una formula unica,
de eficacia testada*, compuesta a base de:

e Pantenol
e Extracto Titulado de Centella asiatica (TECA)
¢ Otros ingredientes naturales

Aplicatela desde el primer momento para contrarrestar
los efectos del cambio hormonal y aportar suavidad,
elasticidad y flexibilidad a tu piel.

iNO esperes a que te crezca la barriguital

*J. Mallol. Prophylaxis or Striae gravidarum with a topical formulation.
A double blind trial. Intern. Journal of Cosm. Science 13, 51-57 (1991)

Bepanthol da vida a tu piel.

RAPIDA ABSORCION

DERMATOLOGICAMENTE TESTADA
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SIN CONSERVANTES NI COLORANTES
FACIL Y COMODA APLICACION
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"Queremos estar mas cerca
de los futuros papas”

NOMBRE: Noelia Rodriguez.

CARGO Y CENTRO EN EL QUE TRABAIJA:
Supervisora del Area de Atencién Integral
ala Mujer del Hospital de Torreviejay Vi-
nalopd (Alicante).

La Visita guiada al paritorio y a la mater-
nidad y el Taller de apoyo al nacimiento
son dosiniciativas que estan teniendo un
gran éxito de asistenciay de satisfaccion
en el Hospital de Torrevieja y Vinalopo
(Alicante), en cuya Area de Atenci6n Inte-
gralala Mujer trabaja como supervisora
la matrona Noelia Rodriguez. El objetivo
principal de estos dos programas, orga-
nizados por el Grupo Ribera Salud, es el
acercamiento de los profesionales de la
salud a las familias. "Con este tipo de
jornadas, los futuros padres conocen las
instalacionesy los servicios del hospital
donde seran atendidos cuando llegue el
momento del nacimiento de su bebé”,
explica Noelia.

La visita guiada al paritorio se realiza
desde 2011y es fruto de una iniciativa
de las matronas de atencion primaria y
hospitalaria enrespuestaalinterés de las
parejas por conocer dondey cémo se va
aproducirelparto. "Larutaincluye ocho
salas de dilatacién y paritorios”, afirma
Noelia, que afiade: "Las visitas constan
también de una parte teodrica, en la que
se profundiza sobre temas como la anes-
tesia epidural, la hidratacion durante la
dilatacién, elinicio de la lactancia mater-
na o el contacto temprano piel con piel,
ademas de explicarse el funcionamiento
del monitor de control materno-fetal”.
El Taller de apoyo al nacimiento es otra
de las actividades con mas participacion.
Tiene unaduracion de dos horasy consta
de una exposicion tedrica de matronas,
enfermeras pediatricasy ginec6logos. "El
proceso de parto, sus fasesy las mejores
posiciones son algunos de los temas que
tratamos”, asegura Noelia.

El método AIPAP permite fortalecer la musculatura de la pelvis para facilitar un parto lo
mas natural posible.

Jornada de actualizacion para
matronas y enfermeria obstétrica

www.medicinafetalbarcelona.org/docencia/cursos/cursos-presenciales

OBJETIVO: Actualizar, desde el punto de vis-
ta médico, los conocimientos sobre el cui-
dado materno y fetal que se han ido incor-
porando en la asistencia a la gestante en
los Gltimos anos.

FECHA: 21 de noviembre de 2014,

LUGAR: Facultad de Geologia UB
C/Marti i Franqués s/n (Barcelona)
934 021 336.

PRECIO: 130 € para matronas vy
enfermeras obstétricas.
100 € para residentes y
estudiantes.

DIRECTORES: Angela Arranz, Sandra
Hernandez, Laura Mallen y Teresa Roé.

ORGANIZACION DEL CURSO:
Servicio Maternofetal ICGON. BCNatal.

CONTACTO:

Angela Arranz
632 275600 / 625 759 682
aarranz@clinic.ub.es

Mercé Sabaté Secretaria técnica
Medicina Fetal Barcelona

Sabino de Arana, 38, 1°12. 08028 (Barcelona)
934 487 496
msabate@medicinafetalbarcelona.org

Con la visita guiada al paritorio, los futuros padres conocen, meses antes del parto,
las instalaciones en las que seran atendidos cuando den a luz. Ademas, se les ofrece
una exposicién teérica sobre tematicas relacionadas con el parto y el posparto.

"Con estos cursos, la mujer
logra tener un parto mas natural”

NOMBRE: Elena Berciano.

CARGO Y CENTRO EN EL QUE TRABAJA:
Matrona del Centro de Salud de Avila
Sureste.

"Preparar a las mujeres psicolégicay fi-
sicamente para que tengan un parto lo
mas natural posible”. Asidescribe Elena
Berciano, matrona del Centro de Salud de
Avila Sureste, el objetivo de los cursos
de preparacién al parto en el agua que
imparte. Segun Elena, una mujer que se
ha preparado desde el punto de vista
fisico tiene muchas mas posibilidades de
tener un parto normaly no complicado.
Los cursos pueden empezarse entre la
semana 20 y 25 del embarazo, y duran
hasta que la mujer lo desee. "Llevo mas
de dos afos impartiéndolos porque

\
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CENTRE DE MEDICINA
MATERNOFETAL | NEONATAL
BARCELONA

considero que ayudan a las embarazadas
durante del parto”, afirma Elena.

Todos los ejercicios, que se realizan en
elagua, se articulan sobre cuatro areas:
respiratoria, aerdbica, resistenciay elas-
ticidad. Elena estd formada en el método
AIPAP, un programa de ejercicios que
se basa en el estudio de la dindmicay
el movimiento de la pelvis durante el
parto. Con esta metodologia, se trabaja
la elasticidad y el fortalecimiento de to-
dos los mulsculos que intervienen en los
movimientos de la pelvis para alcanzar
determinados didmetros que permitan
que la cabeza del bebé salga con mas fa-
cilidad. "Hay mucha diferencia entre una
mujer que se ha preparado fisicamente
para el parto y otra que no. Para la que
se ha preparado, es mucho mas facil”.
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Cuida tu hogar con la
gama de desinfectantes Sanytol

Sanytol pone a tu disposicion una nueva gama de desinfectantes sin lejia reco- ) _ - s
mendada especialmente para hogares con bebés. Ideales para superficies en " : - n N dnm Y
permanente contacto con los pequefos, los productos Sanytol eliminan sin I~ :
agresividad el 99,9% de los gérmenes. Su exclusiva férmula desinfectante no
provoca irritaciones ni manchas en la ropa, lo que la convierte en una de las
opciones de limpieza mas seguras.

limplader desinfectante

JEsENGRASANT S . 1
i

1 limpiador desinfectante 1
limpiahogar A

lmpiador desinfectante
multiusos * !
=
A

v '_-,_.

+info: www.sanytol.es £ - Reo

Nenuco entra en
el mundo de Disney

La fragancia de Nenucoy la magia de Disney se unen para
presentar las nuevas colonias Nenuco Mickey y Minnie.
Un disefo divertido y fresco, unido a la practicidad del
formato spray, mucho mas cémodo para llevar y aplicar,
convierten las fragancias en el regalo perfecto para los
pequefios fans de los ratoncitos mas famosos.

Equilibrio natural para la higiene
intima con los geles Lactacyd

Los cambios hormonales relacionados con el embarazo y la menstrua-
cién pueden alterar el equilibrio natural del pH de la flora vaginal.
Lactacyd lanza una nueva gama de geles intimos que, enriquecidos
con ingredientes activos naturales, aportan beneficios terapéuticos,
ayudan a mantener el equilibrio de la zona intima de la mujer y :
minimizan el riesgo de padecer reacciones alérgicas. “] (Tﬂ(vn
P

+info: www.nenuco.es

+info: www.lactacyd.es

J capra
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Dodot pregunta
a los papas sobre
panales y sueno

Un 90% de los padres considera que un buen panal
es fundamental para que su bebé duerma de un tiron. i
Esta es la conclusion que se extrae del Gltimo estudio <23 Coloniq
de Dodot y la Sociedad Esparfiola del Suefio sobre el
suefo infantil, en el que se afirma que la comodidad es
clave para lograr un suefio reparador. Asi, si el nifio se
siente comodo y seguro con su panal, duerme mucho
mejor porque se relaja mas facilmente.

+info: www.dodot.es

Cuna Next2Me,
la apuesta de Chicco
por el colecho

Lainnovadora cuna Next2Me es la nueva apuesta de Chicco
para facilitar el colecho. Su disefio permite a la mama dormir
mas cerca del bebé y facilita la lactancia. Ademas, su posi-
cién semiinclinada estd pensada para favorecer la digestion
del pequerfio y evitar la regurgitacion. Con una estructura
ligeray versatil, se adapta a cualquier tipo de cama, y puede
montarse y desmontarse con facilidad.

+info: www.chicco.es
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El protector intimo
Lactoflora cuida el
bienestar intimo
de la mujer

Son muchas las causas que pueden llevar a un
desequilibrio de la flora vaginal. El protector intimo
Lactoflora® ayuda a restablecer este equilibrio
al contar entre sus principios con el probio6tico
Lactobacillus®rhamnosus Lcr35, cuya eficacia frente a
bacteriasy hongos se ha demostrado cientificamente.
Ademas, contiene vitamina A, que favorece el buen
funcionamiento de la mucosa vaginal.

+info: www.lactoflora.es

e o i -

+info: www.moltex.es

DUO: un envase
perfecto para
mesa y hevera

Solan de Cabras quiere satisfacer a los consumidores
mas exigentes con su nuevo envase DUO. Con un for-
mato de 3+3 litros, alna practicidad y disefo al crear
una botella de gran capacidad, que no sélo es ideal
para vestir la mesa, sino que, ademas, cabe perfecta-
mente en la nevera. DUO se comercializa en packs de
dos unidades para facilitar el transporte.

+info: www.solandecabras.es

Protege la piel de tu bebé con
el Panal Moltex T2 Dermosense

El Pafial Moltex T2, que incorpora el nuevo sistema Dermosense con alvéolos,
garantiza una rapida absorcion del liquido, aislando la delicada piel del bebé y
manteniendo su culito fresco y limpio. Ademds, asegura un ajuste total con la
cintura y cuenta con un disefio anatémico mas estrecho en la entrepierna, que
facilita la adaptacion a los movimientos del pequenio.
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Una nariz limpia con
el nuevo Spray Nasal

protector intime
gas 20 Q
cgmplmeﬂm%
bioticos ¥ i

Tutete: disenos
personalizados para
el chupete de tu bebé

Tutete te permite personalizar los chupetes de tu bebé
con un grabado permanente e higiénico. De este modo,
se evitan las posibles confusiones que puedan surgir
en lugares publicos entre los diferentes chupetes de
los ninos. Ademas, sus modelos se adaptan a cualquier
necesidad: facilitan el habla y el encaje maxilar, e incluso
favorecen el traspaso de aire en los momentos de mayor
salivacion.

+info: www.tutete.com
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de Rhinomer Baby

El Spray Nasal Fuerza Extra Suave de Rhinomer Baby
permite expulsar comodamente las mucosidades que tu
bebé pueda tener en la nariz. Su aplicador con tope de
seguridad facilita una suave nebulizacién, a la vez que
elimina el riesgo de dafar la delicada nariz del recién
nacido. EL spray dispone, ademas, de uninnovador enva-
se que prescinde de los conservantes, para mantenerse
atemperatura ambientey preservar, asi, su naturalidad.

+info:
www.rhinomer.es

)

Felices suenos
con Denenes

Después de un dia intenso, no hay nada mejor para tu
bebé que un masaje relajante. Denenes quiere acom-
pafaros en este momento tan intimo con el lanza-
miento de su leche hidratante relajante Felices
Suefos. Su férmula dermatolégicamente probada y
sus perfumes de camomilla y lavanda 100% natura-
les hidratan la piel del pequeno las 24 horas del diay
favorecen su relajacion.

+info: www.denenes.com
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Felices Suefios
favorece el descanso
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Nuevos partos,
nuevas preparaciones

Marina Arbuniés, matrona en el Hospital Clinic de Barcelona, expone en este articulo la necesidad
de ofrecer a las mujeres nuevos métodos de preparacion al parto que les permitan experimentar
este momento de la manera mas tranquila y relajada posible.

Desde los anos €0, la introduccion de la
preparacion al parto “sin dolor” permitio
cubrir el vacio deinformacion que muchas
mujeres tenian respecto a este procesa.
Ademas, en algunos casos, mediante gim-
nasia y técnicas de relajacion, se conse-
guia una mejor adaptacion de la mujer
a los cambios gue provoca el embaraza
y unapreparacion mas
amplia para el parto.
Cadamatrona adapta-
baasuentornay situa-
cion las pautas gene-
rales gue se proponian
desde los cursos que
impartia la matrona y
fisioterapeuta Gloria Sebastia, junto can
los doctores Espinosa y Rubio, por toda
Espana en los anas 80.

La falta de material didactico se hacia
evidente v fueran los distintos Departa-
mentos de Salud delas comunidades auto-
nomas,ademas de algunos laboratoriosy
empresas relacionadas, los que procura-
ron editar folletos v libros de divulgacion,
y crear material especifico que permitiera
una mejor y mas amplia difusion.

La corriente social partidaria de la asis-
tencia al parto de una manera menaos

Debemos desarrollar
programas que ayuden
a conseguir un proceso
de parto mucho mas
tranquilo y consciente.

medicalizada e intervencionista esta
avanzando de manera importante en
estos Ultimos anos:de un 3% de intencion
de parto natural en elano 2000aun 17%
en el 2013 en nuestro centro (Hospital
Clinic de Barcelona).

Se deberian desarrollar programas mas
especificos, basados, fundamentalmen-
te, en informacion del
parto naturaly entre-
namiento de tecnicas
de relajacion, o recur-
S0s mas novedosos
queayuden aconseguir
un proceso mas tran-
quilo, mas conscientey
con una vivencia mucho mejor.

La vivencia positiva de este hecho ayu-
dara a que la mujer adopte una actitud
activay tranquila, segin el momento en
el que se encuentre,

Poco a poco, se van adaptando para este
finalgunas terapias bien conocidas parael
tratamiento del dolor, como pueden ser el
masaje 0 la hidroterapia, y van aparecien-
do nuevos instrumentos, como las pelo-
tas paraesferodinamia, que permiten una
mejor tolerancia a las sensaciones que se
van sucediendo en lafase activa del parto.

Marina Arbuniés es matrona en el Hospital Clinic de Barcelona, centro en el que la intencién de
parto natural se ha incrementado de un 3% en el 2000 a un 17% en el 2013.

La adaptacion de las matronas a los
nuevos tiempos haido progresando con
formacion en cursos de ergonomia en
el parto, esferodinamiay preparaciones
mas novedosas, como matronataciony
la utilizacién de la sofrologia o el yoga
como meétodos de relajacion, que han
demostrado sobradamente su eficacia
para el parto.

En definitiva, podriamos concluir que,
ante "‘nuevos partos’, quizas, una vez

mas, las matronas deberfamos hacer un
enfoque mas amplio y ofrecer ‘nuevas
preparaciones” que permitan ala mujer,
mediante el conocimiento vy el entrena-
miento de nuevos recursos, vivir desde
la tranquilidad una de las experiencias
mas relevantes de su biografia.

Marina Arbuniés Pou
Matrona en el Hospital Clinic
de Barcelona

"Con la analgesia psicologica, la mujer toma
cada decision de manera coherente y libre”

José Manuel Ruiz - Matrén Area Sanitaria Sevilla Sur

“Las madres que desean conocer y
practicar la analgesia psicologica se
adhieren a grupos especificos’, senala
José Manuel Ruiz, matrén en el Area
Sanitaria Sevilla Sur. José Manuel des-
cribe esta disciplina como una filosofia
basada en la psiconeurcinmunologia,
ademas de como una actitud ante la
vida que permite sacar lo mejor de
cada experiencia. “Todos somos capa-
ces de mantenernos en esta condicion
mediante el control de ciertas funcio-
nes, como la respiracion, el tono mus-
cular y la programacion linguistica,
mental y emocional’, afirma.

En el parto, los resultados positivos
san evidentes. La analgesia psicologica

aporta autonomia a la madre v le per-
mite ser mas consciente de esta expe-
riencia, ya que hace que sea menas
dependiente de otros metodos. “Gra-
cias a esta disciplina, el papel de la
mujer durante el parto es eminente-
mente activo, ya que toma cada deci-
sion de forma coherente v libre. Ade-
mas, las sensaciones dolorosas se
reducen considerablemente e incluso
pueden llegar a desaparecer”.

La analgesia psicologica mejora tam-
bien el estada animico de la gestante,
aumenta su capacidad de participacion
en el parto v facilita que los periodos
de dilatacion y expulsivos se hagan
mas cortos.

|

La analgesia psicologica aumenta la conciencia y la autonomia de la madre en el parto.
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el 35% de los bebés sufre dermatitis
| \ | del panal en algin momento durante

F el periodo de lactancia?”
.’J) LUTSINE

eryplast

PASTA AL AGUA I t
para la piel
del bebé

Prevencion y
tratamiento de la
dermatitis del panal

|5 PASTA AL AGUA
Calma, trata

LUTSINE

eryplast

PATE Afé:g

PASTA AL AGU! | | . ags
=memaizn ll et | Y Previene la dermatitis
e Intacion®) | e e o ol
leves delap? |

e
Alivio das assaduras e d e I O I I O I
iritacoes leves da pele
om anti-enzimas

it i ) Crea una barrera protectora
i ' e frente a la friccion y la humedad.

it U T 8§ N E

TS
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“Contfio totalmente en el
futuro de nuestra protesion”

Pepa Santamaria dejd su trabajo como enfermera para formarse como matrona. Doce afios después,
forma parte de la Associacio de Comares de la Comunitat Valenciana y de la FAME, desde donde trabaja
para proporcionar la mejor atencidn a la mujer y defiende el reconocimiento de sus competencias.

El perfil de..

¢Qué podéis aportar vosotras en
estas unidades?

Ademas de la atencion a los diferentes
procesos y a nuestra participacion en
los mismos como miembros del equipo
asistencial, proporcionamas un cuidado
mas holistico a la mujer v a su pareja,
considerando no solo sus necesidades de
atencion en lo que se refiere al proceso
reproductivo, sino también sus requeri-
mientos fisicos, emocionales y sociales
gue se pueden generar en torno a la
vivencia de esta situacion.

NOMBRE: Pepa Santamaria. CARGO/CENTRO: Matrona en el Hospital
Verge dels Lliris de Alcoy. Combina la labor
asistencial con una importante implicacion
dentro del asociacionismo, en el que
participa como presidenta de la Associacié
de Comares de la Comunitat Valenciana

y como vicepresidenta de la FAME.

AFICIONES: El senderismo, la media
montana vy la fotografia. Le encanta leer
novela historica y, entre sus hobbies,

se encuentra la musica, por la que siente
una pasién que la llevo a formar parte

LUGAR: La Torre de les Macanes (Alicante).

FORMACION: Enfermeria y especialidad
de Enfermeria Obstétrico-Ginecolégica.
Tiene el certificado de Aptitud
pedagobgica por la Universidad
Politécnica de Valencia. Ha realizado
cursos de formacién para formadores en
lactancia materna y violencia de género,
ademas de sesiones sobre actualizacién
en parto normal, acompanamiento

Te defines como "Matrona reciente
y enfermera antigua”. Después de
casi 20 anos, ¢qué te llevo a aban-
donar la enfermeria y a apostar
por formarte como matrona?

Me hacia ilusion estudiar la especialidad
desde el principio de micarrera, pero, por
motivos familiares, me habia resultado
impasible. No obstante, el entusiasmo
que me transmitio una amigaen unacla-
se deformacion gque impartio hace unos
anos hizo que miinterés por la profesion
seincrementaray, al final, decidi cumplir
este sueno.

¢Cual es tu filosofia de atencion a
la mujer?

Me gusta basar la relacién con las futu-
ras madres enlacomplicidady la calidez,
ofreciéendales el apoya fisico y emocional
que requieren paralograrno sélo que se
sientan acompanadas durante el parto,
sino también que cumplan sus deseos
y expectativas en este momento vital.
Ademas, participo en encuentros con
mujeres en los que hablamos sobre
temas que pueden ser de interés para
las madres, comola atencion respetuosa
al parto y al nacimiento. Creo que esta
interrelacion es muy importante para
conocer de primera mano las necesida-
des de la poblacion ala que atendemos,
y asi poder adaptar nuestros recursos.

¢De qué manera tu formacion en
enfermeria te ayuda en tu labor
como matrona?

Sin duda, me permite detectar y actuar
precozmente en caso de complicaciones,
alavez que medalaserenidad suficiente

integral durante el parto y gimnasia
abdominal hipopresiva, entre otros.

para saber esperar v llevar a cabo un
acompanamiento tranguilo vy relajado
en el parto.

¢Qué experiencia dirias que ha
marcado tu trayectoria?

En 2003, participé en una investigacion
para determinar si el sistema sanitario
pUblico permitia decidir alamujer durante
el proceso de parto. La principal conclu-
sion de este trabajo es que se encon-
traban con muchasdificultades en este
sentido. Para mi,fue un punto de partida
paralaimplementacion posterior de los
principios de la bioética en la filosofia de
laatencion al parto del departamento de
salud en el que empeceé a trabajar.

¢De qué manera crees que las matro-
nas podéis ayudar a que las mujeres
puedan decidir por si mismas?
Tenemos un papel fundamental. La
matrona de Atencion Primaria es la
encargada de acompanar durante todo
el proceso de embarazo, ademas de la
profesional de referencia para aquellas
mujeres que quieren ejercer su derecho
adecidiry que, por tanto,asumen la res-
ponsabilidad en el cuidado de su salud. Es
nuestralabor praporcionarles el aprendi-
zajey la preparacion que necesitan para
enfrentarse a cada situacion.

Eres vicepresidenta de la FAME

y presidenta de la Associacio de
Comares de la Comunitat Valencia-
na. ¢;Queé te llevo a entrar en el
mundo del asociacionismo?

Creo que el proyecto asociativo nos
proporciona la fuerza necesaria para

desde muy joven de la Uni6 Musical
d'Alcoi, en la que toca el bombardino.

defender nuestras competencias pro-
fesionales y la calidad de los servicios
que ofrecemos. Tenia muchas ganas de
trabajar desde esta posicion, tanto por la
profesion como por las mujeres.

¢Cual crees que es la situacion
actual del colectivo de matronas
dentro de vuestra comunidad?

En los hospitales, nuestra atencion se
centra en la sala de partos, de manera
gue la presencia en las diferentes uni-
dades de nuestro ambito competencial
gueda muy reducida. Para remediarlo,
estamos negociando con la Conselle-
ria de Sanitat la legislacion de todas
las funciones acordes con las compe-
tencias profesionales que nos otorga
nuestro plan formativo. Ademas, esta-
mos reivindicando aquellos puestos que
deberiamas cubrir,comolas unidades de
hospitalizacion de ginecologia y obstetri-
ciaen el hospital, o los centros de salud
sexual y reproductiva.

La docencia es una parte muy
importante en tu trayectoria.
Teniendo en cuenta que muchas de
tus clases estan relacionadas con
el analisis de los nuevos enfoques
de la preparacion al nacimiento,
écomo crees que han evolucionado
las metodologias utilizadas en
esta etapa?

Enla dltima década, el modelo paterna-
lista de atencion sanitaria ha ido cam-
biando ante una mujer que cada vez exige
mayor autonomia y que, en la mayoria
de las ocasiones, demanda mas infor-
macion para poder tomar decisiones v
correspansabilizarse de la atencion en
el procesa de parto y posparto.

¢Como ves el futuro de las
matronas?

Confio en una buena proyeccion de futuro
de nuestraprofesian,con matronas inves-
tigadoras, excelentes en laasistenciadirec-
taalas mujeres, totalmente responsables
delagestionenlaatencionalasaludsexual
y reproductiva, y muy fuertes a nivel de
asociacionismo profesional.

PEPA EN TITULARES

Un libro
Una pelicula

Un momento del dia

Tu lema ¢Y por qué no?

Un deseo

El collar de la paloma (Ibn Hazm de Cérdoba)
El club de los poetas muertos
El amanecer, cuando todo el dia esta aln por vivir.

Un personaje histérico Concepcion Arenal

Casi todo es posible con ilusion y esfuerzo.

Que las matronas seamos las profesionales de referencia
en la atencion a la salud sexual y reproductiva de

la mujer, siempre con autonomia para poder desarrollar
todas nuestras competencias.
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