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LLa XVI edicion del
Congreso de la AEM busca

oportunidades de progreso

El analisis de las nuevas necesidades de la mujer y la actualizacion de la
labor de las matronas son otros de los temas que se trataran en el encuentro,
que se celebrard en Zaragoza entre el 6 y el 8 de junio de 2013.

La Sala Bantierra de Zaragoza
a0 es el lugar escogido por la Aso-
ciacion Espanola de Matronas
(AEM) para acoger, los dias 6, 7 y 8 de
junio, la XV edicion de su congreso nacio-
nal, que, bajo el lema "Porque la salud de
la mujer esta en tus manos’, tiene como
objetiva impulsar la actualizacion del
marco tedrico por el que serige el trabajo
de las matronas vy analizar los cambios
sociales que potencian la aparicion de
nuevas demandas asistenciales entre las
mujeres.

“Los momentos de crisis también conlle-
van oportunidades v las matronas debe-
mos estar atentas a ellas para ofrecer a
la mujer lo mejor de nosotras mismas’,

La poblacion

espanola deja
de crecer

Vigo ofrece clases
de esferodinamia
a las matronas

afirma Rosa Maria Plata, vicepresidenta
de la AEM. "Queremos demostrar la
importancia de nuestro papel a la hora
de acompanar a la mujer en todos los
ciclos de su vida, porque
tenemos la capacidad de
darle los cuidados que ella
necesita”, anade.

El congreso de la AEM,
que, en esta ocasion, ten-
dra como plato fuerte Ia
intervencion del doctor vy codirector del
equipo de investigaciones de la Sierra de
Atapuerca, Juan Luis Arsuaga, estara
dividido en cinco mesas de trabajo: la
primera reflexionara sabre la sexualidad
y los méetodos anticonceptivos; la segun-

“Debemos aprovechar
las oportunidades
para dar lo mejor

de nosotras mismas”

La FAME analiza
las nuevas necesi-
dades de la mujer

da, mas conceptual, constituira un deba-
te v presentacion de diversos temas de
actualidad relacionados con la gestacion;
en la tercera, se analizaran aspectos
referentes a la pato-
logia obstétrica; la
cuarta estara cen-
trada en aquellas
situaciones inespe-
radas con las que
pueden encontrarse
las matronas mientras prestan sus ser-
vicios asistenciales; v en la quinta, se
hablara de temas mas especificos, como
los productos estimulantes del sistema
inmunologico y la osteopatia durante el
proceso de gestacion.

Una aproximacion

al yoga para
embarazadas
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Claves para
el éxito de
la lactancia

La confianzay la autoestima
hacen que el proceso de dar
el pecho sea mas agradable
para la mujer.
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LLas matronas,
cada vez mejor
valoradas

Casi un 70% de las muje-
res puntdan con un 10 la
atencién prestada por las
matronas.

Pig. 18




m corora.

Un ano mas,
unto a vosotras

Empezamos 2013 con un nuevo ndmero
A de la revista, el séptimo, en el que nos
= adentraremos en el mundo de las clases
de preparacion a la lactancia con las matronas Helen
Strivens y Consuelo Fernandez, y descubriremos los
beneficios del yoga para embarazadas de la mano
de la instructora en yoga prenatal Montse Cabero.
Ademas, seremos testigos de los recuerdos de M*®
Jesds Aznar, una matrona recien jubilada que, con
44 anos de experiencia a sus espaldas, ha atendido
mas de 11.000 partas.

También conoceremos como es el dia a dia de Ia
matrona Anna Flotats, y Cristina Martinez nos expli-
cara qué espera de su nueva etapa como presidenta
de la FAME, un nombramiento que afranta con
mucha ilusion. Y, ademas de la ya habitual seccion de
noticias de actualidad vy los espacios dedicados a los
congresos de la FAME y de la AEM, apostaremos por
nuevos contenidos con la introduccion del apartado
"Anécdaotas’, donde sereis vosotras mismas las que
compartiréis vuestras vivencias y experiencias.

CARTA A LAS MATRONAS

Este séptimo nUmero también supone la presen-
tacion del trabajo realizado durante el Gltimo ano
por las matronas Ana Becerra, Juani Vazquez, Anto-
nio Fernandez y Luciano Rodriguez, que ha dado
como resultado una Guia de Obstetricia destinada
a facilitar el aprendizaje de los conceptos mas
importantes de la explaracion obstétrica. Podéis
pedir este manual a través de las unidades docentes
y de las asociaciones de matronas.

Queremas daros las gracias por toda la ayuda que
nos prestais a la hora de elaborar esta revista, en
la que vosotras sois las protagonistas y con la que
deseamos trasladar vuestra voz vy experiencia al
resto de las matronas. Y, como no podia ser de otra
manera, empezamos el afio poniendo a vuestra
disposicion el calendario para 2013 vy las nuevos
posters, que podréis solicitar a través del correo
electronico epitarch@sfera.es.

Elena Pitarch * Directora de Field

Para unas matronas muy especiales

Parece gue fue ayer cuando empecé mis visitas a
las matronas catalanas. jPero de eso hace ya 13
anos! Durante todo este tiempo, he tenido la opor-
tunidad de compartir con vosotras muchas expe-
riencias que me han ayudado a comprender v a
guerer mucho mas esta bonita profesion, a la que
0s entregais cada dia con vuestra esfuerzo v carifo.
Quiero aprovechar estas lineas para disculparme
con todas las que trabajais en la zona de Lleida
por no haber podido estar con vosotras durante
este (ltimo ano. La amplitud del territorio en el
gue trabajo me impide visitaros con la frecuencia
con la que lo hacia antes. A pesar de este incon-
veniente, mi companera de Zaragoza me man-
tiene informada en todo momento de la fantas-
tica labor que hacéis con todas aquellas mamas
gue acuden a vosotras para que las acompanéis
durante el parto, un momento que, con vuestra
ternura y afecto, hacéis que sea Unico. Por este
motivo, quiera haceros llegar desde agqui mi mas
sincero agradecimiento por todo el tiempo que

hemos pasado, y que seguiremos pasando, jun-
tas; un tiempo durante el cual he podido ser tes-
tigo de lo mucho que amais esta profesion y de
lo que os esforzais por mejorarla dia a dia.

Me gustaria también daraos las gracias por toda
la ayuda que habéis prestado y seguis prestan-
do con vuestra calabaracion a la revista Mi bebe
vy yo. Vosotras nos habéis ensenado que esta
profesion es, mas que un trabajo, una vacacion;
una forma de vida en la que la mujer es siempre
lo mas importante.

A vosotras, que me dedicais vuestro tiempo v
atencion durante esas visitas en las que compar-
to magnificas experiencias y anécdotas que nun-
caolvidaré, os dedico esta carta, con la que deseo
felicitaros no solo por vuestra labor, sino también
por ser personas tan especiales v excepcionales.
Un beso muy grande a tadas y esperao volver a
visitaros muy pronto.

M* José Toro
Visitadora zona Barcelona, Tarragona y Girona

POSTERS PARA DECORAR
VUESTRAS CONSULTAS

|Jt‘bé)'_m

Para solicitarlos, envia un e-mail a:
epitarch@sfera.es

Una guia de obstetricia
grafica y visual para la
practica diaria

Las matronas Ana Becerra, Antonio Fernandez, Juani Vazquez
y Luciano Rodriguez, responsables de la guia.

Ya esta disponible la Guia de Obstetricia elaborada por las
matronas del Hospital Universitario de Ceuta, Juani Vaz-
quezy Luciano Rodriguez; y del Hospital Punta de Europa
de Algeciras (Cadiz), Ana Becerra y Antonio Fernédndez. El
objetivo de este manual es facilitar el aprendizaje de los
parametros basicos en la exploracién obstétrica, a partir
de informacién clara y ordenada que pueda ser utilizada
por los profesionales en sus consultas diarias. "Queria-
mos disefar una herramienta que fuera capaz de propor-
cionar este conocimiento y nos permitiera unificar los
criterios existentes dentro del ambito de la atencion obs-
tétrica”, explica Antonio Fernandez.

La guia, patrocinada por la revista Mi bebé y yo, puede
solicitarse a través de las unidades docentes y asocia-
ciones de matronas, y esta dirigida tanto a futuros espe-
cialistas en ginecologia y obstetricia como a profesiona-
les en activo. "La idea es clarificar algunos conceptos
basicos que son dificiles de asimilar como, por ejemplo,
la nomenclatura de las posiciones de la cabeza fetal o el
borramiento, posicién y dilatacion cervical durante la
exploracién”, afirma Ferndndez.

MBbebéyyo matrena
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PurCellin Oil"*

60ml e

Bio-0il® es un aceite para el cuidado de la piel, que ayuda a mejorar el aspecto
de las cicatrices, estrias y manchas en la piel. Contiene aceites naturales,
vitaminas y un componente innovador, PurCellin Oil"™. Para obtener mas
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tratamiento de las cicatrices y estrias. 11,95€ (60 ml).



Espana, una poblacion

INFORME DEMOGRAFICO |

cada vez mas envejecida

El nimero de nacimientos en Espana sigue su tendencia decreciente desde el afio 2009. Si se cumplen

las previsiones, a partir de 2019, las defunciones superarian a los nacimientos.

Segln datos publicados por el
o Instituto Nacional de Estadisti-
= ca (INE), en 2011, se registraron
en Espana 470.553 nacimientos, un 3%
menos que en el ano anterior. Para 2012,
las previsiones apuntan a un descenso
del 3,6%, una cifra que supondria un total
de 453.436 alumbramientos.
Los motivos que explican esta disminu-
cion de la natalidad son la existencia de
cada vez menos mujeres en edad fértil
y la reduccion de las tasas de fecunda-
cian. El Indicador Coyuntural de Fecun-
didad, que mide el nimero medio de
hijos por mujer, bajo de un 1,38 en 2010
aun 1,36 en 2011. Entre las espanalas,
este indice se sitla en 1,32, mientras
que, entre las mujeres de origen extran-
jero, es de 1,55. Con ello, la tasa bruta
de natalidad se situd en 2011 en los 10,2
nacidos por cada 1.000 habitantes, por
debajo del 10,5 de 2010 vy lejos de los
11,4 de 2008. También ha disminuido el
parcentaje de nacimientos de madre
extranjera, que ha pasado del 20,4% en
2010 al 191% en 2011.
En caso de mantenerse esta situacion,
las tendencias demograficas actuales
llevarian a una reduccion progresiva del
crecimiento pablacional en las praximas
décadas. El crecimiento natural se haria
negativo desde 2020 la poblacion mayor
de 64 anos se duplicaria en un plazo de
cuatro decadas, pasando a representar

mas del 30% del total debido al envejeci-
miento de la piramide poblacional.

Menos nacimientos también en Europa
Espana no sera el Unico pais de Europa
con una poblacion mas envejecida, pero
Europa si sera el (nico continente con un
crecimiento negativo de su poblacion en
los proximos 50 anos, ademas del territo-
rio que disponga de la mayor media de
edad. Los cambios mas pronunciados
ocurriran, sobre todo, durante la década
actual y la proxima, momento en el que
las generaciones de los ninos nacidos
durante el baby-boomn cumplan los 60
anos. Aunque la inmigracion desde fuera
de la Unian Europea podria contribuir a
mitigar los efectos de la disminucion de la
poblacion activa, se necesitarian otros
elementos e influencias externas para
lograr rectificar el esperado desequilibrio.

Mas afios de vida

Otro de los factores que esta propiciando
el envejecimiento de la poblacion europea
es el incremento, durante las dltimas
décadas, de los niveles de esperanza de
vida. Entre 1960y 2006, la cifra aumento
en ocho anosy se espera gue, a mediados
del presente siglo, se sumen cinco anos
mas. En Espana, si se mantuvieran los
niveles actuales de mortalidad, los nifos
nacidos en 20711 vivirian, de media, mas
de 82 anos.

Si se mantiene la tendencia, la poblacién espaiola decreceria un 1,2% en los préximos diez afnos.

CRECIMIENTO VEGETATIVO DE LA POBLACION EN ESPANA M enos
ARos Nacimientos Defunciones Crecimiento Vegetativo
1976 676.718 298.219 378.499 bOd as
1986 438.303 308.777 129.526
63 .46 Segln datos del INE, un total

1995 563.467 543.943 19.524 de 161.724 parejas contrajeron

2000 396.626 357.788 38.838 matrimonio durante el pasado

2005 464.811 385.056 79.755 ano, un 4,2% menos que en 2010.
La edad media de las parejas

2006 481.295 369.391 111.904 que deciden casarse mantiene

2007 491.138 383.249 107.889 su tendencia crecu?nte, situan-
dose en los 36,2 anos entre

2008 518.503 384.198 134.305 los varones y en los 33,1 entre

2009 493.717 383.209 110.508 las mujeres. Ademas, las cifras
demuestran que el matrimonio

2010 485252 380.234 105018 ya no es el marco imprescindime

2011 470.553 386.017 84.536 en el que las familias tienen a
sus hijos. Si, en 1990, sélo el 9,6%

2012 453.436 B ) de los nacimientos correspondia

2013 442.100 - - a madres no casadas, en 2011,
el porcentaje alcanza ya el 374%.

FUENTE INE: De 1976 a 2011 PREVISIONES SFERA: 2012 y 2013

Mbebéyyo Matrena
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05 NOTICIAS ACTUALIDAD

El area de primaria de Vigo inicia
a las matronas en el método de la
esferodinamia

Bajo el titulo "Preparacion al parto. Ergonomia de la gestante en el Gltimo trimestre”, el
nuevo curso que el drea de primaria de Vigo tiene previsto poner en marcha proxima-
mente, se pretende proporcionar conocimientos a las matronas acerca de la esferodina-
mia, técnica cada vez mas extendida en la preparacién al parto. "Las posturas que se
hacen con la pelota permiten que el bebé se coloque en buena posicion para nacery
hacen que este momento sea percibido por las mujeres de manera mucho mas agrada-
ble”, afirma Laura Gonzalez, matrona del Hospital Xeral-Cies de Vigo y encargada de
impartir estas clases.

Las sesiones se inician con una exposicion teodrica sobre los motivos que llevan a los
bebés a girarse o no durante los Ultimos meses de gestacion y un analisis de la ayuda
que pueden prestar las matronas para conseguir una mejor colocacion. Las clases se
completan con una hora practica, en la que las participantes aprenden ejercicios de
esferodinamia que luego pueden ensefar a sus pacientes. "Como matrona, he observa-
do que cada vez hay mas madres que, debido a un comportamiento sedentario, se en-
frentan a partos dificiles por la mala posicién de sus bebés. Con la pelota, pretendemos
estimular ese movimiento que les falta y que es tan necesario en este momento vital”,
concluye.

-
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La matrona Esther Martin present6 Vivirlamaternidad durante el XI Congreso de la FAME.

Un grupo de matronas
lanza una pagina web
de apoyo a la maternidad

Vivirlamaternidad (www.vivirlamaternidad.com) es el portal virtual puesto en mar-
cha hace seis meses por un equipo de matronas de diversos centros hospitalarios
con la voluntad de ofrecer informacién de calidad sobre el embarazo y el posparto.
"Observamos que cada vez los padres demandaban mas contenidos virtualesy crei-
mos necesaria la creacién de un portal fidedigno en el que pudieran dar respuesta
a sus dudas”, explica Esther Martin, matrona en el Centro de Salud Juan de la Cierva
de Getafe (Madrid) y una de las impulsoras de la iniciativa.

La finalidad de la pagina es acompafiary apoyar a los padres a partir de documen-
tos, recursos y enlaces que les sirvan de guia a lo largo de esta etapa. "Queremos
ofrecerles contenidos que les aporten la seguridad y la confianza que necesitan en
un momento tan importante”, afirma Esther. La web dispone también de una sec-
cién con primeros consejos, calculadoras para conocer las semanas de gestacion,
fecha de parto y periodo de ovulacion, y un apartado sobre educacién maternal'y
paternal, con formacion virtual sin horarios acerca de temas relacionados con el
cuidado del embarazo, las técnicas de controly de alivio del dolor, la lactanciay la
adaptacion y reorganizacion familiar. Ademas, en caso de tener alguna duda, pue-
den enviar sus preguntas a una matrona on-line, que les guiard y aconsejard en
todos sus requerimientos.

El bloque obstétrico del Hospital
Clinico de Barcelona ofrece a
las matronas sesiones formativas

Posicionar a la matrona como profesional de referencia en el proceso de parto es el
objetivo de las sesiones formativas que el Instituto Clinico de Ginecologia, Obstetricia
y Neonatologia (ICGON) puso en marcha el pasado mes de marzo en el Hospital Clinico
de Barcelona, con la voluntad de fomentar la actualizacion de las tendencias existentes
en la praxis asistencial de la gestacién, ademas de sus protocolos y otros aspectos de
interés relacionados con el tema.

"Antes eran los médicos los encargados de dar estas charlas, pero, ahora, somos también
nosotras las que compartimos nuestros conocimientos para hacer participes a los asisten-
tes de nuestras experiencias y sabiduria”, explica Anna Flotats, matrona del Hospital Clinico
de Barcelonay colaboradora habitual de estas sesiones.

Las clases de formacién, que se celebran una vez al mes, ofrecen al personal del bloque
obstétrico del hospital las herramientas que necesitan para poder estar al dia tanto de la
patologia mas frecuente como de los procesos naturales y de bajo riesgo. La medicacion
mas utilizada, la anestesia, el proceso de lactancia y los protocolos o circuitos internos
de trabajo son algunos de los temas de estudio que mas se repiten. "Asistir y participar
en estas charlas nos pone las pilas y nos motiva a seguir aprendiendo y mejorando nues-
tra conducta profesional. Compartimos problemas y buscamos soluciones, lo que hace
que el equipo sea mas fuerte”, asegura Anna, quien esta preparando para este mes de
marzo una sesién formativa acerca de las hemorragias del tercer trimestre.

WBbebéy yo

Anna Flotats participa habitualmente en las sesiones formativas del Hospital Clinico de Barcelona.
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Mas de 500 matronas

reflexionan sobre las
necesidades de la mujer

EL Il Congreso de la Asociacién de Matronas de la region de Murcia y Xl Congreso de la FAME analizo,
entre el 7y el 9 de noviembre del pasado ano, los nuevos requerimientos asistenciales de la mujer
y el estado actual de las competencias de las matronas.

Un total de 581 matronas

sl asistieron al XI Congreso de la
FAME v Il Congreso de la Aso-

ciacion de Matronas de la Region de
Murcia, que se celebro el pasado mes de
noviembre en el Auditorio y Centro de
Congresos "Victor Villegas” de Murcia,
con el objetivo de reflexionar sobre
aspectos clave para el desarrollo de Ia
profesion de matrona a partir del ana-
lisis de las necesidades vy las expectati-
vas de las mujeres. "Quisimos convertir
el encuentro en un lugar de busqueda,
investigacion e innovacion, en el que

poder formarnos e implicarnos en
demostrar al mundo que somos matro-
nas con competencias y que trabajamos,
dia a dia, para ver qué necesitan las
mujeres de nosotras y asi pader ofrecer-
les esoy mucho mas", afirma Concepcion
Martinez Romero, presidenta del
Congreso.

La alimentacion durante el embarazo,
el parto en casa, la sexualidad y la diver-
sidad cultural, el climaterio y la situacion
actual de las competencias de las
matronas san otras de los temas que
se debatieran durante el encuentro, que

e 9
A\ Tog
T

este ano se desarrolld bajo el lema Por
la excelencia de tu profesion: busca, des-
cubre, aprende y cambia. "El congreso es
siempre una buena opartunidad para ver
como funcionan
otros hospitales vy
centros, comprobar
qué lineas de asis-
tencia se sigueny
aprender todos
juntos de las expe-
riencias de los demas”, asegura Montse,
matrona del Hospital de Matar6 (Barce-
lona). “Te dan informacion muy valiosa

Tdar
/B
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“Trabajamos, dia a dia,
para ver qué necesitan
las mujeres y asi poder
ofrecerles eso y mucho mas”

/ f

que puedes aplicar después a tu trabajo
diario”, anade Lola Macarro, matrona en
el Hospital de Coria (Caceres).

Ademas de la asistencia masiva a las
cuatro sesiones
plenarias celebra-
das durante el con-
greso, tanto la con-
ferencia inaugural,
presentada por la
sociologa Isabel
Aler,como el acto de clausura, que estu-
vo a manos del formador y coach Faus
Olmos, lograron un éxito rotundo de

N

Intervenciéon de la asesora en rendimiento y desarrollo Salomé de Diego Escribano en la sesion plenaria "Matronas con competencias y mujeres competentes”.

WBbebéy yo



EL Dr. José Arnau Sanchez analizé las emociones de la mujer y de su pareja en la atencion perinatal
durante la sesién “El nacimiento: cubrir necesidades conociendo expectativas”.

participacion. "Las intervenciones de
Aler y Faus fueron muy gratificantes
para nosotras, ya que consiguieron
motivar a los asistentes en el desarrollo
de su profesion, a la vez que insistieron
en la idea de que somos los lideres de
la salud sexual vy reproductiva de las
mujeres v de sus familias”, explica
Martinez.

Responsables

con el medio ambiente

Entre las principales novedades incluidas
por la FAME en esta Xl
edicion de su congreso
nacional, se encuentra
el establecimientao de
un firme compromiso
con el medio ambien-
te, una responsabili-
dad que han hecho
llegar atodasy a cada una de las ponen-
Ciasy que desean mantener en proximos
encuentros. “No hemos imprimido nada;
incluso los pasters se han hecho de
manera digital, para evitar el consumo
de papel y contribuir, asi, a la proteccion

La principal novedad
del congreso es el
establecimiento de un
compromiso firme con
el medio ambiente

del ecosistemna”. Ademas del formento del
soporte digital, se colocaron papeleras
de reciclaje en diversos lugares del con-
greso destinadas a reforzar este
COMPromiso.

La voz de la docencia

Con la voluntad de mejorar la calidad de
la formacion v analizar los problemas
que pueden surgir en el ambito de la
docencia, desde hace unos anos, la FAME
dedica uno de los espacios de su con-
greso a las matronas residentes. Se
trata de una mesa cuyo
objetivo es difundir los
trabajos de la Comision
Nacional de Matronas
del Ministerioy explicar
y debatir la coyuntura
delas Unidades Docen-
tes de Matronas en
Espana. "En estos momentos, la tenden-
Cia es avanzar hacia una transformacion
en unidades docentes multiprofesiona-
les de abstetriciay ginecologia, lo que ha
motivado a la Comision a iniciar un
seguimiento de la situacion”,

CONGRESO FAME ()G

Una aproximacion
a la maternidad

Isabel Aler + Socidloga y profesora titular de la Universidad de Sevilla

Isabel Aler present6 en la sesién inaugural del XI Congreso
de la FAME el libro Sobre maternidad y salud. Ciencia,
conciencia y experiencia, un manual de divulgacion
cientifica sobre la maternidad, en cuya elaboracion

ha participado recientemente.

¢Cual es lafinalidad de este manual?
Se trata de una iniciativa conjunta del
Ministerio de Sanidad vy el Observa-
torio de Salud de la Mujer dirigida a
analizar el fenameno de la materni-
dad desde diferentes perspectivas,
aportando datos que pueden ser de
utilidad no solo al personal de aten-
cion perinatal, sino también a los
padres v educadores. La idea es que
todos puedan tener unos referentes
gue les permitan observar vivencias
con distancia y contraste.

¢Qué temas especificos han sido
objeto de analisis?

El libro se divide en cuatro capitulos.
En el primero, se habla sobre la
impartancia del vinculo materno; el
segundo es un analisis de la neuro-
biologia del parto; el tercero, en el que
yo he intervenido, Ileva por titulo
Sociologia de la maternidad en Espa-
na;y el cuartoy Ultimo es una narra-
cion de experiencias acerca de la
maternidad y la paternidad.

¢De qué manera puede ayudar
este trabajo a los padres y a las
matronas?

Tanto en el libro, a nivel general,
coma en la parte en la que he cola-
borado, en particular, se da una
vision global del proceso, aportando
datos vy argumentos que hacen posi-
ble un estudio de la maternidad v de
los comportamientos de las madres
gue, quiza, desde la vision clinica del
dia a dia, no pueden tenerse. Este
enfoque global permitira contextua-
lizar y comprender mucho mejor esa
diversidad de formas de actuar de
las madres que, durante los dltimos
cuarenta anos, se han tenido que
adaptar a los cambios sociales, poli-
ticos y econémicos que se han ido
sucediendo.

¢Donde se podra adquirir el libro?
Se hara una edicion limitada que se
podra pedir al Ministerio de Salud v,
quiza también, al Observatorio de la
Salud de la Mujer.

WBbebéy yo
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“Monica y Maria me hicieron
crecer COmo personay Vvivir

con esperanza”

NOMBRE: Silvia Corchs

CARGO Y CENTRO EN EL QUE
TRABAJA: Matrona en el Assir
de Granollers (Barcelona)

“Conoci a Monica v a su hija Maria
durante las clases de posparto. Moni-
ca era una de las madres mas partici-
pativas y Maria, un bebé precioso y
sano. Vinieron durante cuatro meses
y, en este tiempo, establecimos una
relacion muy estrecha que se mantuvo
una vez terminadas las clases. Por
desgracia, a los dos anos, Maria fue
diagnosticada de un cancer de desa-
rrollo infantil. Empezaé con la quimio-

terapia, pero la enfermedad empeoro
y murio a los cinco meses. Durante el
tratamiento, tuve la suerte de estar al
lado de sus padres, que lucharon hasta
el Gltimo segundo para que saliera
adelante. Su dedicacion y su capacidad
extraordinaria para transformar el
dolor en algo que les diera fuerza para
trabajar a favor de la investigacion de
esta dolencia me dio una leccion de
entereza y esperanza que no voy a
olvidar nunca. 17 meses después nacio
Gala, que nos llend de vida a todos. La
nina ya tiene tres meses vy, afortuna-
damente, esta sana y fuerte. Es la
alegria de la casa”

(\

anecootas - [

"Estoy muy contenta de haber
ayudado a traer al mundo a mi

nieto Aleix”

NOMBRE: Maria Dolores Mufioz

CARGO Y CENTRO EN EL QUE
TRABAIJA: Matrona en el Assir
Mollet-Palau (Barcelona) y en el
Hospital General de Catalunya
(Sant Cugat del Vallés, Barcelona)

"El mejor recuerdo que tengo de mi tra-
yectoria como matrona es, sin duda,
haber atendido el parto de mi hija Marta.
Estaba un poco nerviosa porque, inevita-
blemente, lo vives de manera mas cerca-
na v especial, pero mis companeros me
ayudaron muchoy me senti muy apoyada
en todo momento. El parto fue largo, ya
que Marta empez0 con contracciones a
las cinco de lamananay nodio a luz hasta

e @

"Ana me demostrd que no
debemos bajar nunca la guardia”

= g5 B0 WY I w

NOMBRE: Esperanza de Gracia

CARGO Y CENTRO EN EL QUE
TRABAJA: Matrona en el centro
de salud de Meliana (Valencia)

"A pesar de que la profesion de matrona
da muchas alegrias a todos los que nos
dedicamos a ella, lo cierto es que, a lo
Iargo de nuestra trayectoria, nos vemaos
obligadas a enfrentarnos a situaciones
de gran dificultad. Una de ellas la vivi
hace apenas unos meses. Ana, una de
mis pacientes, se acerco una manana
al centro de salud por un dolor de cabe-
za que habia tenido durante todo el fin
de semana. Decidi hacerle un chequeo
rutinario, pero fue entonces cuando
adverti que presentaba los sintomas

tipicos de una preeclampsia. La envié
rapidamente al hospital, donde ese
mismo dia se le practicd una cesarea
de urgencia. Fueron momentos de gran
tension, ya que los padres no entendian
lo que estaba pasando ni el peligro que
conllevaba esa situacion. Aila nacio
sana, pero su madre perdio la vision de
un ojo v, desde entonces, acarrea pro-
blemas renales que le costaran un ano
de recuperacion. A pesar de todo, esta
muy feliz y contenta. Al vernos por pri-
mera vez después de esta experiencia,
nos fundimos en un abrazo muy emo-
tivo. No hizo falta que me dijera nadg;
entendi al momento que con ese abra-
70 Ana estaba agradeciendo el haber
ido ese dia a verme al centro de salud".

N

las siete de |a tarde. Tuvimos que practi-
carle una cesarea, porque llegd un
momento en el que no podia dilatar mas.
Lo primero gue hice cuando conseguimos
sacar a Aleix fue besarle y darselo de
inmediato a mi hija. No podia dejar de
mirarla. jEstaba tan guapa y habia sido
tan valiente! Pensé que se quejaria mas,
pero se portd muy bien durante todo el
parto. Unos minutos después, me lleve a
Aleix a reanimacion para limpiarlo y ves-
tirlo. Marta quiso que le pusiera una cami-
seta que habia sido suyay que ella habia
guardado con la esperanza de poder vol-
ver a utilizarla cuando se convirtiera en
mama. Fue una experiencia tan especial
gue atn me emociono al recordarla”.

"Judit y Martin ya son parte
de nuestra familia de lactancia”

NOMBRE: Lola Serrano

CARGO Y CENTRO EN EL QUE
TRABAJA: Matrona en el centro
de salud de Beteray en los
consultorios de Serra y Naquera

"Hace nueve meses que Judit acudio a mi
taller de apoyo a la lactancia y crianza
materna en busca de ayuda. Acababa de
adoptar a un bebé de tan solo dos meses,
Martin, y me transmitio su deseo de darle
de mamar. A pesar de que es un praceso
dificil y complicado, Judit estaba decidida
a someterse a una induccion ala lactan-
cia, una practica ain no muy frecuente
en Espana. Todo empezo muy bien, pero,
a las dos semanas, Martin rechazo el

relactador que se le habia puesto a Ia
madre para ayudarla a estimular la leche.
Fueron momentos muy duros en los que
Judit sufrié mucho, lo que la llevé a querer
abandonar en diversas ocasiones. Pero
elapayode su familiay del tallery su gran
fuerza interior hicieron que tirara para
adelante v, ahora, casi un ano después,
el bebé no sdlo utiliza el pecho para ali-
mentarse, sino también como consuelo
y para cuando quiere ir a dormir. Es muy
bonito ver como Judit y Martin crecen dia
a dia como familia y estrechan ese vin-
culo que solo existe entre madre e hijo.
Haber podido acompanarles en estos
momentos tan especiales es el mejor
regalo que me han hecho jamas”

MBbebéyyo matrena



Descubre la nueva Crema Antiestrias
de Suavinex gque peeviene su aparicion
y cepara los tejidos dafnados.

Gracias a su exclusiva combinacion
de rosa mosqueta y centella asiatica
aporta a tu plel la elasticidad

que necesita.

Formulada para el cuidado especifico
de la piel durante el embarazo.

Testada bajo control dermatologico.
Recomendada por matconas(l.

1. Encuesta realizada por instituto independiente a 217 matconas espanolas (2010)
2. Estudio de eficacia realizado en 20 mujeces con 2 aplicaciones diarias (2011)
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Consigue la edicioén limitada de los
kits de embarazo Suavinex, y llévate

3 productos al precio de
1 Antiestrias*.
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*E1l Kit Expecting Mummy contiene: Antiestrias 250ml + Body Mist 100ml + Aceite Perineal 10ml.
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M1 bebé y yo apoya la lucha
contra la mortalidad materna

La revista apoya una vez mas el trabajo que realiza Médicos Sin Fronteras para mejorar la atencion
obstétrica de urgencia en paises como Sierra Leona y Burundi, donde las tasas de mortalidad materna
son muy elevadas debido a la debilidad de los sistemas sanitarios.

Los equipos de Médicos Sin

9:@ Fron/teras son testigos a diar\.o

de como la mujer queda exclui-

da de la atencion medica debido a la

pobreza, las largas distancias o la preca-

riedad de la sanidad. Esta falta de acceso

es la responsable de la mayaria de las

complicaciones del embarazo vy el parto,

dificultades que podrian evitarse si se
dispusiera de los medios adecuadas.

800 mujeres mueren cada
dia por causas evitables
relacionadas con el embarazo

Investigaciones llevadas a cabo en Sierra
Leona y Burundi por la organizacion
revelan que es posible reducir las muer-
tes maternas en un 74% con la introduc-
cion de un sistema de referencias de
ambulanciay de servicios obstétricos de
urgencia. "No necesitamos infraestruc-
turas o equipamiento punta para salvar
la vida de las mujeres”, afirma Vincent
Lambert, coordinador médico de Médicos
Sin Fronteras en Burundi. "Nuestra expe-
riencia debe animar a los gobiernos v a
otras ONG a invertiren la mejora del acce-
soala atencion obstétrica de urgencia en

los pafses donde la mortalidad materna
es elevada” anade.

El peligro de la desnutricion infantil
La desnutricion infantil es otra de las
amenazas contra la que Médicos Sin
Fronteras, con el apoyo de Mi bebé y yo,
lucha cada dia. Cerca de 55 millones de
ninos estan expuestaos a ellay, de estos,
mas de 19 millones son victimas cada
ano de la desnutricion severa. La enfer-
medad, localizada sobre todo en zonas
donde la pobreza v la falta de recursos
hacen imposible asegurar un acceso
generalizado a una alimentacion de cali-
dad, puede ser mortal si no se trata de
forma adecuada.

La experiencia acumulada por diversas
organizaciones ha demostrado que una
forma muy eficaz de tratar a ninos con
desnutricion es el suministro de alimen-
tos terapéuticos preparados ricos en
nutrientes. Se trata de los Ilamados
RUTF, una pasta hecha con leche en pol-
vo gue contiene los 40 nutrientes esen-
ciales que un nino con desnutricion nece-
sita para compensar sus deficiencias
nutricionales. Medicos Sin Fronteras
consiguio curar el pasado ano a mas de
£400.000 ninos con este tratamiento.

Mi bebé vy yo, contra

las enfermedades olvidadas pg

La revista ha colaborado con Médicos Sin Fronteras mediante
una aportaciéon econémica y acciones de comunicacion

gratuitas durante 2012.

Mi bebé y yo sigue fiel a su compro-
miso con los mas necesitados. Por
este motivo, durante 2012, ha contri-
buido a la labor de Médicos sin Fron-
teras dando apoyo a "Enfermos olvi-
dados”, una de las iniciativas solida-
rias puestas en marcha por la
organizacion, cuya finalidad es
denunciar la lucha silenciosa de los
millones de personas que mueren
cada ano por la accion de enferme-
dades que son casi inexistentes en
los paises desarrollados, como la
malaria, el Sida infantil, la enfermedad
del sueno, la tuberculosis, el Chagas

0 el Kala Azar, y que, en realidad tie-
nen solucion: a pesar de que existen
herramientas para combatir estas
dolencias, los paises en situacion de
conflicto se encuentran con serias
dificultades a la hora de implemen-
tarlas debido a la pobreza y a la falta
de recursos. Mediante la realizacion
de acciones de comunicacion gratui-
tas, Mi bebé y yo ha ayudado a
fomentar el conacimiento de esta
problematica, a la vez que ha colabo-
rado en la recaudacion de fondos para
la obtencion de mejores métodos de
diagnostico y tratamiento.

> ENTRAEN

Jeannine estaba embarazada de siete meses cuando dio a luz a su hija en el hospital que Médicos
Sin Fronteras tiene en Burundi. Imagen: Médicos Sin Fronteras.
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El Congreso de la AEM

analiza las nuevas demandas
asistenciales de la mujer

La Sala Bantierra de Zaragoza acogera la XVI edicion del Congreso de la Asociacidon Espanola
de Matronas (AEM), que reflexionara sobre los cambios sociales que estan provocando la aparicidon
de nuevas necesidades en la asistencia de las matronas.

La Asociacion Espanola de
o Matronas celebrara entre los
& proximos 6y 8 de junio la XVI
edicion de su congreso nacional, que
vuelve a Zaragoza después de diez anos
y que tendra, una vez mas, a la Asocia-
cion Aragonesa de
Matronas como
anfitriona. La Sala
Bantierra es el lugar
escogido para cele-
brar el encuentro
que, bajo el lema
Porque la salud de la
mujer esta en tus
manos, pretende convertirse en un foro
de debate entre los profesionales de la
asistencia obstétrica ginecologica, que
impulse la actualizacion del marco teo-
rico que rige la labor asistencial de las
matronas. "“Queremos analizar los cam-
bios sociales que implican la aparicion
de nuevas demandas en elambito de la
asistencia, y mantener a la profesion
viva y actualizada analizando desde
dentro las lineas de su evolucian”, expli-
ca Rosa Maria Plata, vicepresidenta de
la AEM.
El congreso, en el que se resaltara la
importancia del papel de la matrona
como figura clave en la atencion a la
mujer, estara dividido en cinco mesas

Hibebé yyo

Tenemos la oportunidad
de adquirir los conoci-
mientos necesarios para
trabajar para las mujeres
y para nosotras mismas

Historia ¢ [aS ratronas

de trabajo. La primera reflexionara
sobre la sexualidad y los diferentes
meétodos de anticoncepcion disponibles
hoy en dia. La segunda estara dedicada
a temas de mas actualidad, entre los
que destaca una exposicion sobre la
Epigenética, donde
se hablara acercade
los factores no
genéticos que inter-
vienen en el desa-
rrollo de un organis-
mo. La tercera mesa
estaradedicada ala
patologia obstétrica.
La cuarta se centrara en el analisis de
situaciones imprevistas y desafortuna-
das a las que deben hacer frente las
matronas a lo largo de su carrera v,
finalmente, la quinta y Gltima mesa
aglutinara temas como los factores de
transferencia v los productos estimu-
lantes del sistema inmunologico, ade-
mas de aspectos relacionados con la
evolucion de la profesion, como el intru-
sismo profesional y la valoracion del
futuro de la marca "MATRONA" en el
mercado laboral.

"Debemos trabajar para las mujeresy
para nosotras mismas como profesio-
nales y ésta es una buena oportunidad
para adquirir los conocimientos que

necesitamos y para hacernos visibles
una vez mas ante la sociedad”, afirma
Rosa Maria.

El plato fuerte de esta edicion sera la
conferencia inaugural del congreso, que
contara con la intervencion del doctor
Juan Luis Arsuaga Ferreras, catedratico
de paleontologia de la Universidad Com-
plutense de Madrid, codirector del equi-
po de investigaciones de la Sierra de
Atapuercay Premio Principe de Asturias
de Investigacion Cientifica y Técnica.
Arsuaga hablara acerca de la evolucion

del parto en base a la evolucién humana,
un tema que ha plasmado recientemen-
te en su obra El primer viaje de nuestra
vida.

Entre las novedades de esta edicion del
congreso, se encuentra la entrega del
premio a la Matrona Honorifica, un reco-
nocimiento que este ano ha sido otor-
gado por unanimidad al profesor Arsua-
ga. "Hemos querido distinguir a un pro-
fesional que ha realizado importantes
apartaciones para la comprension de
esta ciencia médica’, concluye Plata.

Mi bebé y yo edita un poster
como homenaje a la profesion

Las ilustraciones reflejan la labor realizada por las matronas a lo largo de la historia 'y
subrayan la importancia que tiene su trabajo en la sociedad actual.

Sfera Editares - Mi bebé y yo ha querido homenajear a las matronas can la edicion de un poster ilustrado que
se entregara durante los congresos de matronas que se celebren este ano. Se trata de una coleccion de dibu-
jos impresos @ mado de vinetas confeccionada como regalo a todas aquellas matronas que acompanan a la
mujer a lo largo de los diferentes ciclos de su vida. El obsequio lleva la firma del ilustrador José Maria Aurin
Guerra y ha contado con el asesoramiento y coordinacion de Rosa M® Plata Quintanilla, vicepresidenta de la
AEM. "Esta edicion pone en valar la figura de la matrona, reconociendo la importancia de su labor dentro de
nuestra sociedad y dando a conocer la larga historia de esta profesion’, afirma Rosa Maria. Estos posters
ilustrados, conocidos popularmente con el nombre de "Aucas”, surgieron en el siglo XVIl en Cataluna y Valencia
como una técnica de relato cuyo objetivo era describir una historia.

MBbebéyyo matrena
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¢Sabias que las estrias se producen
por el cambio hormonal de las primeras
semanas de embarazo?

Bepanthol Crema Antiestrias €s la unica formula
con eficacia testada* compuesta a base de:

¢ Dexpantenol
e Extracto Titulado de Centella asiatica (TECA)
¢ Otros ingredientes naturales

Aplicatela desde el primer momento para
contrarrestar los efectos del cambio hormonal y
aportar suavidad, elasticidad y flexibilidad a tu piel.

iNo esperes a que te crezca la barriguita!

*J. Mallol. Prophylaxis or Striae gravidarum with a topical formulation.
A double blind trial. Intern. Journal of Cosm. Science 13, 51-57 (1991)

Bepanthol Pomada Protectora Bebé

¢ Previene y cuida las irritaciones del culito del bebé.

e Evita la aparicion de grietas en el pezon.

v

"RIEEE TRRLARRNNNNN

Bepanthol
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150 ml
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Bepanthol da vida a tu piel.
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Una matrona con muchas
ganas de aprender

Anna Flotats es matrona en el Hospital Clinico de Barcelona. Enamorada de
su trabajo, tiene el deseo de ampliar su formacion para continuar apoyando
a las mujeres que acuden al centro para dar a luz a sus bebés.

"Aunque llevo mucho tiempo
9}@ siendo matrona, aln me que-
dan cosas por hacery apren-
der”. Anna trabaja en el servicio de Obs-
tetricia del Hospital Clinico de Barcelona
desde hace 11 afios. Para ella, este centro
sanitario se ha convertido en su segunda
casa, yaque fue agui donde se formo. "He
estado en distintos hospitales y he toca-
do todas las vertientes
de la especialidad, pri-
mero, haciendo suplen-
cias vy, después, traba-
jando en primaria vy
atendiendo en clinicas
privadas. Pero creo que
ellugaren el que te for-
mas es siempre tu cordon umbilical v
me hace mucha ilusién haber vuelto
aqui”, explica sonriendo.
A pesar de que siempre tuvo claro que
queria trabajar con ninos, Anna reconoce
gue, en un principio, No sabia si decantarse

“Cuando alguien me
da las gracias, siempre
le digo: soy yo quien
debe agradecer el po-
der hacer este trabajo”

por la rama de matrona o por la de
pediatria. "Fue una de mis profesoras la
que me hizo vibrar por la profesion. Su
energia y entusiasmo hicieron que me
apasionara y que viera claro que éste,
sin duda, era mi sitio"

Su curiosidad y sus ganas de aprender
la han llevado a realizar diversos cursos
dirigidos a perfeccionar la atencion que
se prestaalas gestan-
tes durante su estan-
cia en el hospital. "El
parto es un momento
Unico en la vida de la
mujer y nuestra obliga-
cion es hacer todo lo
posible para que se
sienta apoyada y acompanada durante
este proceso”. Farmacologia en salud
sexual, Respiracion y nacimiento y Asis-
tencia en el parto natural son solo algu-
nos de los estudios gue Anna ha llevado
a cabo durante los Gltimos anos. “La

UN DIA en imagenes

08:00 h

Anna empieza su jornada laboral en el hospital poniéndose
al dia del trabajo realizado durante la noche por las matronas
del turno anterior. Delante de una pizarra, repasa los partos
programados para poder organizarse.

gente puede pensar que son cosas que
tendrias que saber, porque forman parte
de tu especialidad, pero, a pesar de que
a lo largo de la historia las mujeres
siempre han parido igual, la manera de
atenderlas varia con frecuencia. Nuestro
objetivo debe ser formarnos para ser
capaces de dar la mejor atencion ante
cualquier caso gue se nos presente”,
afirma rotunda.

Amante del dibujo y de la musica, Anna
confiesa que su jornada no acaba cuan-
do sale del hospital, sino que continda
en casa con sus dos hijos. "Para myj, la
familia es lo mas importante e intento
dedicar a los mios todo el tiempa que
me permite mi vida labaral”. Su marido,
JesUs, que trabaja durante la semana
en Madrid, se une a ellos cada viernes
por la noche. "Es uno de los mejores
momentos, porque sabemos que tene-
mos todo el fin de semana para estar
los cuatro juntos” afirma riendo.

10:00 h
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NOMBRE: Anna Flotats Giralt

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
Barcelona

23 de abril de 1964

(48 afios)

ESTADO CIVIL: Casada

HIJOS: Marc, de 21 anos, y
Pere, de 15 anos

ANOS DE EXPERIENCIA LABORAL:
26 anos

DESTACA: "Formar parte de la vida
de las mujeres a las que atiendo
es lo mas bonito de este trabajo,
ya que te da la oportunidad de
estar a su lado en el momento
mas vital. Acompanfarlas y
ayudarlas en esta experiencia tan
intima y especial no tiene precio”

Antes de entrar a quir6fano, Anna se toma un café con sus

companieras en la sala de descanso. "A veces, no podemos hacerlo
porque hay mucho trabajo, pero siempre intentamos buscar un
hueco para hablar de nuestras cosas y comentar la jornada”, afirma.

Mbebéyyo Matrena
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10.30 h Claudia y Maria son las mellizas a las que Anna ha ayudado 14.00 h

a nacer. El parto se ha hecho por cesareay Lluis, el padre de
las nifas, ha sido el encargado de llevar a cabo el piel a piel.
"Ha sido un momento muy emocionante”, explica Lluis.

L'

-

N

16:00 h Desde hace unos meses, el hospital da a las matronas la 20:00 h

posibilidad de impartir sesiones formativas al bloque obstétrico.
Anna, como participante en la iniciativa, se retne con Angela, la
coordinadora de partos, para preparar el tema de su presentacion.

2 1.00 h Hace casi cinco anos que Jesus trabaja durante la semana en 22 .30 h

Madrid. Los viernes vuelve a casa para estar con la familia, que
lo espera con muchas ganas. “Es duro porque las decisiones del
dia a dia las tomo yo, pero me ayuda en todo lo que puede”.

Cada martes, las matronas pueden asistir a una sesion educativa
impartida por médicos en la que hablan sobre temas de su
ambito de asistencia. "Las clases estan abiertas a todo el
personal del servicio de obstetricia y neonatologia”, aclara Anna.

Marc y Pere son los dos hijos de Anna. Al llegar a casa, intenta
ayudarles en todo lo que puede, especialmente al pequefio,
que esta estudiando tercero de la ESO. "Me encanta estar
con ellos”, dice emocionada.

Anna aprovecha cualquier momento de tranquilidad para
sentarse a dibujar. Uno de sus deseos es poder asistir a clases
en una academia y mejorar su técnica. "Pero entre el trabajo
y los nifios, ahora es imposible”.

MBbebéyyo matrena




[Las matronas, profesionales

VIP para las madres

Segun una reciente encuesta de Mi bebé y yo, la puntuacion que las madres otorgan a las matronas es mayor

cada ano. Ademas, el nimero de embarazos atendidos por comadronas se acerca ya al de los ginecdlogos.

La encuesta “Valoracion de las
%z% matfonas v atencion al parto’,
realizada el pasado mes de
febrero por la revista Mi bebé y yo, indi-
ca gue las matronas contintan siendo
un colectivo muy bien valorado. Segln
se desprende de los datos apartados
en el estudio, en el que han colaborado
mas de 5.900 madres y padres, la
mavyoria de participantes puntldan a su
matrona con un excelente, una califica-
cion también obtenida por los gineco-
logos. A esto hay que afadir que casi
todas las mujeres consideran que, gra-
cias al trabajo v a la atencion prestada
por las comadronas, han podido resal-
ver sus dudas acerca del embarazo, vy
valoran con un 8,38 la importancia que
dan a su acompanamiento durante el
parto.
En lo que se refiere a la pregunta ;Qué
profesional ha Ilevado el control del
embarazo?’, un 55% de las encuestadas
responsabiliza al ginecologo, frente a un
45% cuya titularidad recae en manos de
la matrona.

Clases de preparacion al parto

Los datos recogidos en la encuesta
registran una reduccion en el porcentaje
de asistentes a las clases de prepara-
cion al parto, que este ano se sitda en
el 62%. De estacifra, un 92%de las muje-
res afirma estar muy satisfecha con el
curso. Ademas, las participantes tambiéen

han valorado al hospital en el que han
dado a luz. Una vez mas, las mujeres
han destacado el papel ejercido por los
profesionales de este ambito v el trato
recibido a lo largo de todo el proceso,
otorgando una calificacion media alta,
de entre un 8y un 10,

Lactancia materna

Con la voluntad de profundizar acerca
de los usos y costumbres de las mujeres
durante el periado de lactancia, Mi bebé
y vo llevo a cabo, también durante el
mes de febrero, una encuesta online
entre 1.332 madres con ninos de entre
Oy 12 meses. Los datos obtenidos refle-
jan que un 86% de las encuestadas
declara haber dado el pecho a sus bebés.
De estas, un 34% lo hiza durante los pri-
meros tres meses; un 41% durante los
primeros seis y el 25% restante pudo
alargar el periodo de lactancia mas alla
de los seis meses del nino.

El estudio indica también que un 18% de
las madres que dan el pecho ha sufrido
mastitis. En un 69% de los casos, los
sintomas de esta infeccion se han pade-
cido una Unica vez. La mayoria de las
afectadas resolvieron el problema con
la aplicacion de calor local en la zona
mediante panas calientes. No obstante,
un 51% se vieron obligadas a tomar
medicacion prescrita por su medicoy un
48% realizaron masajes para liberar
taponamientos de las vias lacteas.

¢éDAS O HAS DADO
EL PECHO A TU BEBE?

M Si No
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Calma, protege y previene

Cred una barrera absorbente de
humedad.

® Permite la transpiracion y equilibra el pH.

® Regenera e hidrata en
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“Queremos que las madres
sean autosuficientes”

A Consuelo Fernandez y Helen Strivens les une algo mas que la especialidad de matrona.
Una, desde Mallorca, vy la otra, desde Granada, lideran talleres de apoyo a la lactancia, con los que
ayudan y acompanan a muchas mujeres a lo largo del maravilloso proceso de aprender a dar de mamar.

La autoconfianza: clave para una buena lactancia

‘ Consuelo Fernandez - Matrona en los centros de salud de Campos y de Santanyi (Mallorca) ‘

Hace doce anos, la matrona
.:Ze Consuelo Fernandez decidio
poner en marcha en el centro
de salud de Campos (Mallorca) un taller
de apoyo a la lactancia que le permi-
tiera estar al lado de la mujer durante
los primeros meses de vida de su bebé.
"Observé que muchas madres aban-
donaban el proceso a las pocas sema-
nas de haberlo empezado v me pro-
puse demostrarles su importancia
explicandoles los maltiples beneficios
gue se estaban perdiendo al tomar esa
decision”. Con su trabajo constante e
intenso, Consuelo cantribuyo a cambiar
esta tendencia vy, hoy en dia, son las
mismas mujeres las que, conscientes
de la necesidad de la lactancia mater-
na, se esfuerzan mas para alargarla al
maximo.
Este cambio ha sido precisamente el
motivo que ha animado a la matrona
a darle un giro al taller a partir de la
introduccion de ejercicios y elementos

psicosociales destinados a promover
los sentimientos de autoconfianza y
autoestima de las madres, totalmente
necesarios para llevar a cabo el proce-
so lactante. "Es muy importante que
la madre esté convencida de que pue-
de hacerlo y de que esta completa-
mente capacitada para cuidar a su
bebé" afirma Consuelo.

Las sesiones, de una hora y media
semanal, se inician con un recordatorio
de los contenidos de la clase anterior,
para pasar después al analisis del
tema protagonista en ese encuentro,
que deja de centrarse puramente en
la lactancia para englobar todos ague-
llos aspectos que puedan afectar al
bebé durante sus primeros seis meses.
"Hablamos de calicos, terapias natu-
rales, golpes de calor durante el vera-
no, alimentacion complementaria e,
incluso, a veces, sobre plantas vene-
nosas que podamos tener en casa sin
ser conscientes”, explica. Las sesiones

Cuestion de autoestima

‘ Helen Strivens - Matrona en los centros de salud de Mirasierra y Puerto de Gongora (Granada) ‘

Ayudar a las mujeres desde

% ellas mismas. Esa es la finali-
dad del grupo de lactancia que

la matrona inglesa Helen Strivens dirige
desde hace dos afos y medio en el centro

de salud de Mirasierra (Granada). "Las
clases ofrecen a las mujeres la oportu-
nidad de tener un espacio en el gque
poder compartir experienciasy preocu-
paciones, de manera que no se sienten

Con el grupo de lactancia, Helen ha conseguido solventar la falta de informacién y de apoyo que
afectaba a la mujer en este proceso.

LN

Consuelo imparte una vez al mes una sesién de introduccion al masaje infantil, a la que las

madres acuden con sus bebés.

incluyen también una parte practica
dedicada a educacion postural, suelo
pélvico y yoga.

Para Consuelo, la principal ventaja del
taller de apoyo a la lactancia es que
aporta tranquilidad a las mujeres asis-
tentes y les da la confianza que nece-
sitan para convencerse de su calidad

tan solas en un proceso que ya de por
si es complicado”, explica Helen.

Los encuentros, que se celebran una vez
al mes y que estan abiertos no solo a
las madres, sino también a sus parejas
y familiares, consisten en el analisis de
todos aquellos problemas que les hayan
podido surgir desde la dltima reunion.
“Suelen ser preguntas sobre la iniciacion
a la lactancia o el porqué de que el nino
coma mucho o poco”. A partir de los seis
meses, en cambio, las madres centran
sus conversaciones en otros temas,
como laintroduccion de nuevos alimen-
tos en la dieta del bebé, los habitos de
conducta después de la reincorporacion
altrabajoy los métodos existentes para
sacary guardar la leche. "Cada edad con-
lleva su preocupacion”, dice sanrienda.
Dar apoyo emocional, aportar tranqui-
lidad y confianza, y aumentar y refarzar
la autoestima de la mujer son solo algu-
nos de los beneficios que aporta el gru-
po, en el que las propias madres son las
encargadas de responder a sus dudas

como madres. “Intentamos promacio-
nar habitos saludables eliminando
ideas erréneas para gue confien en si
mismas y en sus criterios; para que se
den cuenta de que pueden tener poder
de decision y que lo que han decidido
es lo que se debe seguir haciendo”,
concluye.

a partir del contacto y el debate cons-
tante con el resto de asistentes. "Siven
gue las demas mamas ponen en prac-
tica las mismas cosas que ellas, llegan
alaconclusion de que lo estan haciendo
bien y se quedan tranquilas”, afirma
Helen. "Mi papel consiste, por tanto, en
mantenerme en un segundo plano e
intervenir solamente en aquellas oca-
siones en las que veo que no se estan
aconsejando bien o cuando se requiere
una vision mas tecnica”.

A'lo largo de estos dos anos y medio,
Helen ha tenido la oportunidad de ayu-
dar a muchas mujeres en sus procesos
de lactancia. A pesar de que para ella
todos los casos son especiales, recuerda
con carino uno de los que le produjeron
mas satisfaccion. “Una vez, vino una
mujer que, después de mucho esfuerzo,
consiguio dar el pecho a dos gemelas’,
explica emacionada. "Es algo muy dificil
de lograry, por eso, me siento muy orgu-
llosa de haber podido estar a su lado en
esos mamentos tan importantes”,
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Un nuevo plus en bienestar

DONNAPlus+ de Laboratorios Ordesa es una nueva gama de complementos alimenticios disenados para mejorar el bienestar
y calidad de vida de las mujeres.

Somos especialistas en nutriciencia, fruto de mas de 70 anos innovando en nutricion, y por ello nuestros complementos incorporan
una exclusiva formulacion galénica que garantiza la excelente absorcion de los nutrientes para una mayor eficacia.

Ademas, nuestros complementos combinan ingredientes funcionales con extractos vegetales de reconocida accion fitoterapéutica,
asegurando ese plus de bienestar que toda mujer necesita.

La nutriciencia del bienestar femenino

www.donnaplus.es
DONNAPlus+

DONNAPlus+

150 mi

ORDESA)
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Naturalmente tl quieres lo mejor para tu bebé. Caléndula bio, Manzanilla bio y aceites bio de Sésamo y Almendra,
ingredientes naturales que proporcionan a tu bebé cuidado y proteccion, favoreciendo su desarrollo saludable y
equilibrado. Sin parabenes, sin perfumes ni colorantes de sintesis, para una piel sana y suave desde el primer dia.
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Maria Jesus Aznar:
“S1 naciera de nuevo, sin
duda, volveria a ser matrona’

Maria Jesus Aznar se ha jubilado hace poco. 44 anos de intenso trabajo
como matrona y mas de 11.000 partos atendidos son el resumen
de su trayectoria profesional, una etapa que ahora deja atras para
pasar mas tiempo con los suyos.

"Lo que mas echaré de menos son los
minutos de charla con las futuras
mamas, cuando vales hemos puesto la
epidural y estan mas relajadas esperan-
do el ansiado momento”. Maria Jesds
Aznar tiene 65 anos y hace apenas unos
meses que se jubilo. A pesar del poco
tiempo transcurrido, no puede evitar
recordar con nostalgia los anos dedica-
dos a una prafesion que considera como
“la mas banita de todas; un orgullo para
todo aguel que tenga la suerte de poder
gjercerla”

El Hospital Sant Pau Santa Tecla de
Tarragona ha sido la casa de Maria Jes(s
durante los Ultimos 17 anos. Antes habia
trabajado en la Clinica Manegal vy en el
Haospital Juan XXIII de la misma ciudad,
dos experiencias que le permitieron
adquirir los conacimientos necesarios
para prestar una buena atencion a las
embarazadas. Y es que ése ha sido su
sueno desde que tiene memoria. “Cuan-
do era pequena, ya queria ser matrona.
No sabia el significado de esa palabra,
pero me encantaba estar con recién
nacidos v me dijeron que, si estudiaba
matroneria, podria dedicarme a ellos”. A
los 16 anos, Maria Jesds empez0 a cur-
sar enfermeria con un objetivo claro: aca-
bar rapidamente los estudios para poder
empezar a ejercer de comadrona lo antes
posible.

“Mi lema es hacer siempre
lo que me gustaria que
me hicieran a m{”

Una vida dedicada a la mujer

Amiga, confidente, madre, hermana,
psicologa... Maria JesUs ha tenido que
actuar de maneras muy diferentes

delante de sus pacientes. "La mujer
embarazada necesita tener al lado a
alguien gue le inspire tranquilidad, con-
fianza y seguridad; alguien con quien
pueda hablar de sus preocupaciones y
que le diga que todo saldra bien”. Segn
la matrona, el vinculo que se establece
con las madres es tan fuerte e intenso
gue, en ocasiones, traspasa las fronte-
ras del hospital y se alarga en el tiem-
po. "Uno de los recuerdos mas espe-
ciales que tengo es el de una mujer que,
cada ano, en septiembre, me trae dos
rosas, una por cada hijo al que ayudé a
nacer”, afirma emocionada.

El apoyo de sus companeras

El pasado 3 de noviembre, dia en el que
Maria Jesus, ademas de cerrar su etapa
como matrona, celebraba su cumplea-
nos, sus companeras de hospital le pre-
pararon una gran fiesta de despedida,

Maria y Claudia son la gran pasién de Maria Jesus, que cuida de ellas mientras sus padres trabajan.

en la que le agradecieron todos los anos
de trabajo conjunto. "Fue muy bonito.
Se volcaron conmigo v con la prepara-
cion de la cena para

el principio. Estar con gente con la que

te llevas tan bien y con la que formas

un buen equipo es lo mejor gue me ha
podido pasar”

que fuera especial. No  “T 9 mujer embarazada A pesar de la anoran-
lo voy a olvidar nunca” . za, Maria JesUs afron-
MdUsica, baile y hasta necesita tener al lado ta esta nueva etapa
una charanga, que aalguien queleinspire con ilusion. “Tendreé
canto tr%s veces el tranquilidad, confianza mas tiempo para estar
Cumpleanos feliz. No . ” con mis nietas. Son
falts de nadaparacon- Y seguridad preciosasy jse portan

vertir ese dia en uno de

los mas felices para Maria JesUs. "Lo
tenian dificil, porque yo estaba muy tris-
te, pero lograron que me emacionaray
me divirtiera a la vez", asegura. Sus
companeras han sido siempre un gran
apova para ella, especialmente durante
estos meses en los que la fecha del Ulti-
ma parto parecia que estuviera a la
vuelta de la esquina. "Me he sentido
muy querida y muy bien tratada desde

tan bien!” exclama
orgullosa. Maria, de tres anos, y Claudia,
de seis meses, han hecho que Maria
Jes(s viviera de manera mas positiva un
cambio que, sin duda, le esta resultando
dificil. "Me dan muchas alegrias v eso
hace que no me sienta tan triste por no
poder estar en el hospital”. Y es que
Maria JesUs lo tiene claro: “Trabajar de lo
gque mas te gusta es el mejor regalo que
te pueden hacer”.
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A-DERMA

AVOINE

Huile de soin
Visagw s

PRIMALBA

Nourrit, apaise et protige

Nourishes, saothes

MNourrisson
Infants

+info: www.aderma.es

A-Derma: nutricidn
y proteccion para la piel
de tu bebé

La nueva gama Primalba Recién Nacido de Laboratorios A-Derma
es una linea de cuidados cutaneos para bebés elaborada con activos
naturales. Su alto contenido en aceites vegetales nutre, hidrata

y protege la fragil piel de los mas pequefios, al mismo tiempo que
favorece el masaje. Pero A-Derma también se acuerda de los bebés
mayores. Por eso, Primalba Bebé toma el relevo de su antecesor,
ahadiendo a su esencia un aroma delicadamente perfumado.

frio Fito Cold

Piernas mas ligeras con el gel

Un masaje mas dulce
con el nuevo aceite
BabyGensi

Formulado a partir de extractos vegetales, Fito Cold Gel frio para piernas
pesadas ayuda a descansar, aliviar y refrescar las piernas de las futuras
mamas de manera inmediata. La ausencia de grasay su intenso efecto mentol
facilitan una rapida absorcion de la cremay convierten a Fito Cold en el gel
mas indicado para el apoyo al tratamiento de la pesadez y el picor de piernas
y pies, dos de los sintomas mas frecuentes durante el embarazo.

BabyGensi, un aceite de almendras dulces hecho con cosmética
natural, estd especialmente pensado para el masaje de las
pieles mas delicadas. Libre de parabenes y perfumes, hidrata

y suaviza la dermis sin obstruir los poros, a la vez que calma

los molestos célicos que, con frecuencia, sufren los bebés.
BabyGensi puede ser utilizado también por las mamas, ya que

+info: www.sawes.com

Tutete: disenos

personalizados para
el chupete de tu bebé

(’)182‘ NIP Disenos Exclusivos es la nueva gama de chu-
petes de Tutete, tienda lider en venta de chupetes
personalizados, para nifos de mas de tres meses.
Fabricados con materiales atoxicos y libres de bis-
fenol A, pueden personalizarse con el nombre del
recién nacido. Tutete ofrece, ademas, la posibilidad
de adquirirlos en packs de tres, combinando los
colores como mas te guste.

+info: www.tutete.com
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letibalm

Crema Perit
Creme Perib

evita la formacién de estrias durante el embarazo.

+info: www.laboratoriosgensi.com

Enfalac Premium 2;
cuanto mas ven,
mas aprenden

La leche materna aporta la mejor nutricion para
el bebé. Pero, en caso de que no sea posible,
Enfalac Premium 2 contribuye al desarrollo
visual normal del bebé, con una ingesta de

100 mg DHA/dia, que son aportados por Enfalac
Premium 2 junto a una dieta diversificada.
Antes de cambiar a la lactancia artificial,

es aconsejable consultar con el médico.

+info: www.meadjohnson.es

Leche de Continuaciv

letibalm

peribucal

Crema Peribucal
Creme Peribucal

Tratam, phel

henie protector de 18

“oussta o Eqbas y humed
"amenty protector 8
©X00815 4 baise 6 RUMIGIO®
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Productos LetiBalm para
una piel sana y fuerte

Laboratorios Leti continla trabajando para proteger la piel
de tu bebé con el lanzamiento de sus dos nuevos productos:
LetiBalm Pedidtrico, balsamo reparador de nariz y labios de
uso infantil, y LetiBalm Peribucal, tratamiento protector de la
piel expuesta a la humedad continuada. Sus férmulas innova-
dorasy una texturay color agradables convierten estos dos
balsamos en uno de los tratamientos mas adecuados para la
delicada piel del recién nacido.

+info: www.leti.com
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Supranettes™ Toallitas para la higiene ocular

Supranettes™, toallitas de celulosa listas para usar, desechables
y estériles, estan disefiadas para la higiene de los parpadosy las supranettes

=3

pestafias de bebés, nifios y adultos. Los ojos de los bebés son
especialmente sensibles, por lo que precisan cuidados higiénicos
especiales. Las toallitas Supranettes™ poseen un efecto higiénicoy
calmante gracias a sus componentes naturales: agua de Hamamelis
y extracto de Caléndula. La composiciény el pH de las toallitas

se ha realizado teniendo en cuenta la sensibilidad de la piel. EL
cuidado exterior de los ojos mediante las toallitas Supranettes™ no
sélo evita el contacto con sustancias contaminantes, sino que, al
mismo tiempo, produce una agradable sensacién de frescor

y confort. Se recomienda utilizar una toallita para cada ojo.

——

e R LN

TOALLITAS PARA LA HIGIENE OCULAR / TOALHETES PARA LIMPEZA DOS OLHOS @
20 Toallitas estériles / 20 Toalhetes estéreis

+info: www.supranettes.com

Una nariz impia
con el nuevo
Spray Nasal de
Rhinomer Baby

El Spray Nasal Fuerza Extra Suave

de Rhinomer Baby permite expulsar
comodamente las mucosidades que tu
bebé pueda tener en la nariz. Su aplicador

Piel suave e hidratada
con el aceite |
Johnson's® Baby

El aceite regular Johnson’s® Baby hidrata
tu piel y la de tu bebé, y las protege
de agresiones externas a partir de la ’
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formacion de una pelicula hidratante
que las aisla del aire y de la humedad.

con tope de seguridad facilita una suave
nebulizacién, a la vez que elimina el riesgo
de dafiar la delicada nariz del recién nacido.
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Sin colorantes ni conservantes, el aceite
Johnson's® Baby garantiza una maxima
hidratacion, y contribuye a la eliminacién

i 3 i * Limpieza nasal giaiy ; .
El spray dispone, édemas, de uninnovador maoge ! ’fr?;-"f de la costra lacteay al alivio de las
envase que prescinde de los conservantes, . ?:’,13; sequedades
para mantenerse a temperatura ambiente i e ﬁ’,ﬁ’& '
y preservar, asi, su naturalidad. . ,5-”,;-

+info: www.rhinomer.es

Di adids a la piel
seca e irritada
con la leche
corporal Kiokids

Especialmente formulada
para la delicada piel de
los bebés, la nueva leche
corporal Kiokids es el
remedio mas apropiado
contra los procesos de
irritacion y sequedad
cutanea. Su contenido
en aceite de almendras
dulces y manteca de
Karité aporta, de forma
inmediata y duradera, la
elasticidad y la suavidad
que el recién nacido
necesita para mantener
una piel completamente
sana e hidratada.

Lait pour le cot

. Jleche corpo®

+info: www.kiokids.net
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+info: www.johnsonsbaby.es

hidrata hasta 10 veces mas”
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Un cochecito
siempre
perfecto
con Bébécar

Bébécar presenta "Magic”, una
nueva coleccion de cochecitos
para bebés confeccionada a
partir del uso de tejidos de
alta calidad que contienen

un tratamiento especial anti-
manchas. Su acabado, compuesto
por billones de nanopeliculas,
evita que las manchas
penetren en el tejido externo,
manteniendo, asi, un aspecto
limpio y nuevo durante su uso
diario e, incluso, después de
haberlo lavado.

+info: www.bebecar.com

MBbebéyyo matrena



“El yoga favorece la
comunicacion con los bebés
incluso antes del nacimiento”

Montse Cabero es profesora de yoga prenatal y posparto, técnica que empezd a poner en practica
como complemento a los cursos de educacidon maternal y que, hoy en dia, se ha convertido ya en su
principal actividad como instructora.

Mantenerse en forma, trabajar
% la musculatura y mejorar la
' (apacidad respiratoria son los
principales beneficios del yoga para
embarazadas, una modalidad especifica
de esta disciplina fisica
y mental india que
cada vez esta mas
recomendada por los
profesionales en salud
maternofilial. “El yoga
es una técnica muy
indicada para las
embarazadas, ya que
les ayuda a que tomen conciencia del
bebé que estan esperando, a la vez que
desarrollan pensamientas pasitivos
frente al parto”, explica Montse Cabero,
enfermera especializada en cuidados
maternoinfantiles, y profesora de yoga
prenatal v posparto desde hace tres
anos en el Centro de Educacion Mater-
noinfantil de Majadahonda (Madrid).
Las sesiones, que se imparten dos dias
por semana, se inician con una ronda de
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En ocasiones, Montse utiliza la técnica del pilates para reforzar los beneficios del yoga en el embarazo.

“Sienten que forman
parte de un grupo
exclusivo con el que
pueden reir y compartir
experiencias”

15 minutos destinada a que las madres
compartan experiencias acerca del
embarazo. "Son ellas mismas las que
responden a las dudas de sus compane-
ras, lo que hace que se sientan parte de
Un grupo muy exclusivo
en el que pueden rerr,
desestresarse y ayu-
dar con sus experien-
Clas a otras mamas
que tienen sus MismMos
problemas”. Después,
sedapasoalapractica
del yoga, que finaliza
con un ejercicio de relajacion, meditacion
0 automasaje.

Una comunicacion mas fortalecida

Las clases de posparto, a las que las
madres acuden con sus bebés, tienen la
misma estructura. "En este caso, empe-
zamos haciendo yoga con los pequenas,
para estimular su aparato digestivo v
favorecer la comunicacion maternofilial”.
A través de masajes en la espalda vy del

movimiento de brazos, piernas vy barriga
de los recién nacidos, las madres consi-
guen establecer con sus hijos una rela-
cion mucho mas proxima, fortaleciendo

De cerca...

¢Para quién esta indicado

el yoga prenatal y posparto?
Lo puede practicar cualquier
mujer embarazada o recién pari-
da siempre gue no haya ninguna
contraindicacion medica.

¢EN qué casos no estaria
recomendada su practica?

En el caso de un parto vaginal,
no hay ninguna circunstancia que
impida hacer yoga. En cambio,

si se ha practicado una cesarea,
siempre recomiendo que se con-
sulte antes con el médico, ya que
cada persona es distinta y él es
quien conoce los motivos que le
llevaron a realizarla.

¢Existe algin tipo de riesgo?
No. Es un gjercicio muy respetuo-
so con el organismo v, por tanto,
no conlleva ningun peligro, siem-
pre que se haga al lado de una
persona especializada que tenga
en cuenta la anatomia especial de
la embarazada y su respiracion.

¢Hay un tiempo limite de
participacion en las sesiones?
No, ninguno. Es la madre la que
decide cuando deja de acudir

a los cursos.

MATRONAS INNOVADORAS - [

aln mas unos lazos que ya de por si son
muy intensos. “A veces, les digo que
hagan los ejercicios cantando a sus
bebés. La complicidad que se establece
en ese momento es inmensa parque los
ninos se quedan tranquilos observando
y seintentan comunicar con ellas a través
de la mirada”.

Ademas de equilibrar los trastornos del
sueno, ayudar en el mantenimiento del
peso, mejorar dolencias tipicas de la ges-
tacion, como la ciatica o el lumbago, v
facilitar la dilatacion y el parto a partir del
ejercicio del suelo pélvico, la practica del
yoga durante y después del embarazo
tiene muchos beneficios a nivel psicolo-
gico. "Las madres se sienten mas segu-
ras acerca de su capacidad para parir,
totalmente innata en la mujer, pero, a la
vez, origen de sus mayores miedos. Ade-
mas, ayuda a prevenir la depresion pos-
parto al estar en contacto con otras
personas que se encuentran en las mis-
mas circunstancias, y esto hace que nor-
malicen la situacion”, concluye Montse.
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Estamos a tu lado
para que tu bebé cuente
con el desarrollo
mas completo
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La leche materna es el mejor alimento para el lactante .
gracias a: S_'Stema
| - Digestivo
 Su contenido en nucledtidos que favorecen el

desarrollo del sistema digestivo.
» GOS que estimulan las defensas naturales del bebé.

« Omega 3y 6 que favorecen el desarrollo de la
agudeza visual y mental.

Nutribén® Continuacion, gracias a su férmula 4D, ayuda y Funcion
al correcto desarrollo del bebé. Visual
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m oiario oe una warrona [

(44 .
[.as matronas deberian tener
capacidad de prescripcion”

Cristina Martinez lidera el Programa de Salud Sexual y Reproductiva del Institut Catala de la Salut (ICS)
en Barcelona. El pasado noviembre fue nombrada presidenta de la Federacidon de Asociaciones de
Matronas de Espana (FAME), un reto que la anima a seguir luchando por las competencias en su profesion.

El perfil

Cristina Martinez
Presidenta de la FAME

¢Qué objetivos te has marcado
como nueva presidenta de la FAME?
Mis principales retos son poder conse-
guir una atencion a la salud sexual y re-
productiva capaz de dar cobertura a las
necesidades mas variadas de la pobla-
cion y abtener un mayor reconocimiento
del papel de la matrona para multiplicar
sinergias e incrementar la complicidad
entre los profesionales y las mujeres a
las que atendemos.

¢Por qué decidiste presentar tu
candidatura a la presidencia de la
FAME?

Vivimos momentas muy dificiles, tanto
por la brutal recesion economica como
por la existencia de una sensibilidad ha-
cia la salud sexual y reproductiva muy
tenida por las ideologias. La formacion
de las futuras matronas vy el objetiva
de lograr la capacidad de prescripcion
en nuestra profesion hacen que quiera
trabajar conjuntamente con las aso-
claciones que forman la FAME. La pre-
sidencia es un reto complicado, pera
mentiria si dijera que no me gustan los
desafios.

Lideras el Programa de Atencion

a la Salud Sexual y Reproductiva
del ICS desde 1987. ;Cuales

crees que han sido los mayores
logros hasta el momento?

Hemos conseguido un desarrollo muy
importante de las competencias de las
matronas. De hecho, somos una de las
comunidades autonomas donde este
progreso es mas amplio dentro de la
atencion primaria, un hito que hemos
alcanzado gracias a la gestion, al plan
estratégico que se ha seguido durante
esta etapa vy al gran esfuerzo que reali-
zan dia a dia nuestros profesionales

de...

NOMBRE: Cristina Martinez Bueno

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
9 de abril de 1961 en Barcelona

FORMACION: Enfermeria y especialidad

de matrona. Licenciada en Ciencias de la
Educacion (pedagogia). Ha realizado cursos
y masteres relacionados con la salud sexual
y reproductiva y la gestion de servicios
sanitarios, ademas de clases de doctorado
sobre educacion en personas adultas

CARGO/CENTRO: Responsable del Programa
de Atencién a la Salud Sexual y Reproductiva

del Institut Catala de la Salut en Barcelona

para alcanzar una mejora continua de la
atencion a las mujeres y a sus parejas e
hijos.

Y a nivel personal, ¢de qué te
sientes mas orgullosa?

Sin duda, de haber establecido una rela-
cion mucho mas estrecha con los hos-
pitales y de contribuir, en algunos cen-
tros, a implantar y mejorar la atencion
al parto normal, ambito en el que la ma-
trona tiene sus competencias total-
mente desarrolladas. Ademas, estoy
contenta de pertenecer a un calectivo
que disfruta con su profesion y que in-
tenta mejorar estando siempre al lado
de la mujer en los diferentes momentos
vitales.

¢Qué os queda por conseguir?

Creo que debemos profundizar mucho
mas en nuestros conocimientos so-
bre tecnologias de la informacion vy la
comunicacion para encontrar nuevas
formas de atender a la poblacion sin li-
mitarnos al aspecto puramente pre-
sencial. Ademas, debemos conseguir
una mayor implicacion de la figura mas-
culina en la atencion a la salud sexual 'y
reproductiva, y establecer y mejorar si-
nergias entre matronas y mujeres para
compartir objetivos comunes dentro de
este sector.

Presidiste durante ocho anos la

Associacio Catalana de Llevadores.
¢Como valoras esta experiencia?

Fue una etapa positiva para mi porque
Se cansiguieron avances muy impor-
tantes para las matronas. Construi-
mos, junto con anteriores juntas, una
manera de entender la formacion pos-
especialidad que ha ayudado a mejorar
la labor asistencial. Me siento especial-

ESTADO CIVIL: Casada.

AFICIONES: Todos los deportes de aventura
y, en particular, los que se puedan practicar
en el mar. Es amante de la 6pera, la lectura
y todo aquello que esté relacionado con el
teatro.

mente orgullosa tambiéen de que las or-
ganizaciones e instituciones nos consi-
deren portavoces e interlocutoras para
la mejora de la atencion en la salud se-
xualy reproductiva, algo que no hubiése-
mos logrado sin la dedicacion e implica-
cion de las profesionales en el desarrollo
de sus competencias.

Ademas de a la gestion, durante
un tiempo, te dedicaste

a la asistencia. ¢Cual consideras
que es la mayor diferencia

entre un ambito y otro?

El trabajo asistencial tiene una reper-
cusion inmediata, mientras que, en el
mundo de la gestion, los resultados
tardan en llegar. Si haces correcta-
mente tu trabajo y consigues solucio-
nar el problema de la mujer a la que
atiendes, ésta te agradece la buena
atencion que le has prestado vy eso,
para mi, es una satisfaccion directa.
La asistencia tiene, ademas, algo muy
bonito: te permite ayudar a preveniry
promocionar la salud individualmente,
de mujer a mujer.

Como profesora en la Escuela

de Enfermeria, ¢qué conocimientos
crees que deben tener las
matronas de hoy en dia?

Deberian profundizar en todos aquellos
temas relacionados con la intervencion
comunitaria, investigacion, abordaje de la
sexualidad v tecnologias de la informa-
cion y la comunicacion en la prestacion de
nuestros servicios, materias muy impor-
tantes para el futuro de la especialidad.

¢Cuales son tus expectativas acerca
de la profesion?

Me gustaria que las matronas estuvie-
ran consideradas por la poblacion y par
las instituciones como las profesionales
de referencia para todo aquello que esté
relacionado con la salud sexual y repro-
ductiva. Ademas, aspiro a que esta pro-
fesion alcance la autonomia que nece-
sita para completar y desarrallar sus
competencias. Misueno es que algin dia
la matrona tenga capacidad de pres-
cripcion, algo completamente necesario
para nuestro avance.

¢{Te queda algo por hacer?

Deseo continuar con la mejora de la pro-
fesion, adaptandola a los cambios so-
ciales del dia a dia y entrando en una di-
namica de innovacion gue es vital para
nuestra labor. La sociedad avanza cons-
tantemente vy la poblacion nos demanda
curas mas especificas a las que debe-
mos dar respuesta. Nuestra linea de
trabajo deberfa encaminarse hacia esta
direccion. A nivel personal, me gustaria
poder mejorar cada dia interiormente,
pero, para eso, necesito disponer de
tiempao para mi misma.

CRISTINA EN TITULARES

Un nombre de mujer
Un nombre de hombre
Un libro

Una obra teatral

Gloria, como mi madre
Marc, el nombre de mi marido
Las mil y una noches

Cinco horas con Mario

Un deporte Natacién
Una ciudad Barcelona
Tu sueno

Poder alcanzar mayores competencias para las ma-
tronas y que llegue el dia en que puedan prescribir.
Y, a nivel personal, me gustaria continuar estando
igual de bien con mi familia y amigos
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