Octubre 2013
SFERA Media Group

VWS

matrena o....

Barcelona. Parque de Negocios Mas Blau - Edificio Muntadas - Solsonés 2 B - 08820 El Prat de Llobregat (BCN) - Tel. 93 370 85 85. Madrid. Cochabamba 21, 1* B - 28016 Madrid - Tel. 91 458 31 94

El XII Con

greso de la

FAME abordara los retos
de futuro de las matronas

El encuentro, que tendrd lugar en Pamplona entre el 17 y 19 de octubre
de este ano, estara orientado a reforzar las competencias del colectivoy a
actualizar conocimientos para innovar en sus procesos de actuacion.

EIXIICongreso de la Federacion

# de Asociaciones de Matronas
de Espafa (FAME)y Il Congreso

de la Asociacion Navarra de Matronas
(ANAMA), que se celebrara en el Audito-
rio Baluarte de Pamplona los proximos
dias 17,18 y 19 de octubre, ofrecera a
las matronas asistentes un espacio en
el que poder reflexionar acerca de las
necesidades que tiene el colectivo para
poder desarrollar sus competencias
"Queremos demostrar que tenemos
capacidad suficiente como para asumir
competencias con las que hasta ahora
no se nos identifica como, por ejemplo,
la prescripcion o el trabajo de las matro-
nas desde las consultas de sexualidad’,

afirma Natividad Astrain, presidenta del
congreso.

Bajo el lema “Ciencia, arte y creativi-
dad’, la presente edicion del encuentro
se organiza alrededor de
cuatro mesas de trabajo.
Enlaprimera, dedicadaal
partoyal nacimiento res-
petuosa, se hablara sobre
el impulso que se esta
dando desde el ministerio
al derecho que tienen las
mujeres a decidir como
quieren que sea su parto; enla segunda,
dedicada a los nuevos campos de actua-
cion de lamatrona, se llevaraacabouna
exposicion del trabajo del colectivo en

“Demostraremos

que podemos asumir
competencias con las
que hasta el momento
no se nos identifica”

las unidades de fertilidad y se analiza-
ranlastendencias de futurodentrode la
asistencia hospitalaria; laterceraestara
centradaen la sexologia para matronas,
una aproximacion a
la educacion sexual
desde la consulta y
alasdemandas mas
frecuentes de las
mujeres. Finalmente,
la cuarta mesa, con
enfoque de futuro,
constituira un debate
sobreelavance en el conocimiento de la
profesion en el que se prestara especial
atencion a las alternativas farmacologi-
cas en la gestion del dolor.
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La progresiva reduccién del
nimero de mujeres en edad
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de preparacion al parto.
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Compartiendo experiencias

Llega el nuevo curso, con
él, nuevos contenidos para
% Newsmatrona. Esta vez,
acompanaremos durante un
dia a Angels Vifals, supervisora de la
sala de partos del Hospital General de
Cataluna,y conoceremos a Maribel Cas-
tell6, una matrona emprendedora que
nos mostrara las diferentes perspec-
tivas desde las que se puede ejercer la
profesion.
En layahabitual seccién de Noticias de
actualidad, analizaremos las dltimas
novedades en formacion para matro-
nas y compartiremos con el Hospital
de Manises la alegria de haber atendi-
doya su parto ndmero 5.000. Ademas,
Rosa Plata nos explicaralas principales
conclusiones del Congreso Nacional de
Matronas de junio, que fue todo un éxi-
to, y avanzaremos los contenidos del

XII Congreso de la Fame. También via-
jaremos a Africa de la mano de Casilda
Velasco para descubrir algunas de sus
vivencias como cooperantey aprendere-
mos nuevos métodos de preparacion al
parto junto a las matronas Inés Molina
y Catalina Cerda

Con este octavo nimero, queremos
presentar también el trabajo realizado
por la matrona y fisioterapeuta Gloria
Sebastia, directora del departamento
de preparacion sofrologica a la mater-
nidad de la seccién Espana, quien, con
su amplia experiencia en el ejercicio del
suelo pélvico, ha preparado un documen-
todestinado a todas aquellas matronas
que imparten cursos de preparacion a
la maternidad. Se trata de un material
didactico, que responde a las peticiones
que nos habéis hecho llegar durante
los @ltimos meses, y en el que podréis

encontrar una gufa con las principales
acciones que los misculos del suelo pél-
vico realizan, ademas de las posibles
disfunciones que se pueden presentar
si estas capacidades disminuyen
Continuamos esforzandonos para
reflejar el magnifico trabajo que dia a
dia hacéis con las mujeres, apoyando-
las en todas y cada una de las etapas
de la maternidad y haciendo que este
momento sea para ellas, sicabe, mucho
mas especial. Desde aqui, 0s queremos
darlas gracias por vuestra colaboracion
en el Newsmatronay 0s animamos a
que continuéis ayudandonos para seguir
transmitiendo con vuestras anécdotas
y experiencias esa ilusion y alegria que
define vuestra profesion

Elena Pitarch
Directora de Field

CARTA A LAS MATRONAS
mi1s amigas matronas

Si "de bien nacidos es ser agradecidos’, lo
primero que tengo que hacer en estas lineas
es dar las gracias a todas esas matronas
quedesde el primer diaen el que empecé a
trabajar para Mibebé y yo,y de eso hace ya
casiveinte afos, habéis colaborado conmi-
go. Tambiénalas que lo habéis empezado
a hacer mas recientemente vy a las que,
por diversos motivos, no lo hacéis, ya que
todas vosotras, siempre vy sin excepcion,
me habéis tratado con respeto y afecto.

Hay profesiones que son el fruto indiscutible
de una mas o menos temprana vocacion. Sin
ninguna duda, la vuestra es una de ellas y, a
través del amor que tenéis por vuestro tra-
bajo, contribuis a que yo sienta también una
profunda satisfaccion con el mio. Porque es
un placer ir a visitaros mes a mes y darme
cuentade que,en lamayoria de los casos, hay
mas que un interés profesional mutuo. Por
es00s agradezco la confianza que me habéis
dadoen muchas ocasiones para contaros mis
inquietudes, mis problemas, misanhelosy mis
satisfacciones, del mismo modo que la habéis

depositadoen mipara contarme los vuestros.
En estos afios hemos compartido muchas
conversaciones y momentos, cafés, comi-
das entranables, salidas, obras de teatro e
inclusoalgin que otro micréfono para cantar
en el karaoke después de celebrar el dia de
lamatrona(con una poquita mas de chispa
de lo habitual). Y espero que lo podamos
continuar haciendo va que, si actualmente
el trabajo es una bendicién, trabajar con
gente como vosotras no tiene precio.

Mas que nadie sois vosotras las que parti-
cipais y contribuis al bienestar de la mujer
desde nuestraadolescencia hasta nuestra
madurez, acompariandonos en los momen-
tos mas importantes y compartiendo el
milagro de la vida con cada futura mama.
Por eso, simplemente como mujer y no
como Carmen Marin, quiero deciros:
Muchas gracias a todas.

Carmen Marin
Visitadora de Aragon/La Rioja/Lérida/
Navarra/Soria

Grupo de visitadoras de Sfera Editores junto a nuestro director, Joan Turu, y los directores Guillermo Bergnes y Elena Pitarch.

Carmen Marin

e

Mibebé y yodiserid hace unos meses
diversos posters de lactancia y car-
teles pensados para que las matro-
nas los cuelguenenlapuertade sus
consultas

Podéis solicitarlos, junto al traba-
jo Reeducacion del suelo pelviano,
encargo de larevista Mibebé yyoa
Gloria Sebastia, enviando un correo
electronico a epitarch@sfera.es.
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PARA CADA Wickel
CAMBIO DE PANAL N
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La solucién
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La solucion + higiénica + comoda
para la dermatitis del panal y la irritacion de la piel.
Presentacion 100ml.

Medidas de precaucion: no usar en llagas infectadas o que supuren, no usar en levaduras o si la dermatitis del panal persiste.

Cumple la normativa sobre productos sanitarios. CPSP_12007CAT



[L.a maternidad mantiene
su tendencia descendiente

Después de cuatro anos de descenso, los nacimientos en Espana se redujeron un 3,9% en 2012 debido a
la menor fecundidad femeninay a la progresiva reduccion del nimero de mujeres en edad fértil.

Durante 2012 se registraron
* en Espana 453.637 nacimien-
tos, un 39% menos que el ano
anterior. Segln datos publicados por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE),
con estacifrase mantendriala tendencia
descendente iniciada hace ahora cuatro
afos cuando, después de llegar en 2008
a la cifra de natalidad mas elevada de
las Ultimas tres décadas, los indices
empezaron a bajar. Desde entonces, el
namero de nacimientos se ha reducido
enun 12,8%
La disminucion de la fecundidad de 1,34
en 2011 a 1,32 en 2012 vy la progresiva
reduccion del nimero de mujeres en
edad fértil, que se explica por la crisis
de natalidad de los afios ochenta, son
las principales causas de esta situacion,
a las que cabe anadir el descenso de la
inmigracion exterior en estos Gltimos
anos. Ademas en 2012, la edad media a
lamaternidad fue de 32,1 afios entre las
espanolas y de 289 entre las extranje-
ras, lo que demuestra que se mantie-
nen las diferencias en el calendario de
fecundidad
Por comunidades auténomas, La Rioja
y Melilla son los Gnicos territorios en los
que el nimero de nacimientos experi-
mento unincremento. En el primer caso,
esteaumento fue del 0,6%, mientras que
en el segundo fue de un 4,0%
Enloqueserefierealaesperanzade vida
al nacimiento, la cifra disminuyo ligera-
mente hastallegaralos 82,2 afios. Enel
casode los varones, la media se mantuvo
en 79,3, mientras que entre las muje-
res bajé un 0,2, hasta alcanzar los 85,0

Por su parte, el crecimiento vegetativo
de la poblacién residente en Espafa
(diferencia entre nacimientos de madre
residente en Espafiay de defunciones de
residentes en el pais) se redujo un 42,9%
en 2012y se situd en 48.488 personas,
unindice que no bajaba de 50.000 desde
2007.

Mas enlaces matrimoniales
Durante 2012 también se ha puesto fin
a la tendencia decreciente que segufan
desde 2005 los nuevos matrimonios. Asi,
un total de 168.835 parejas contrajeron
matrimonio el pasado ano, un 3,4% mas
que en 2011, En lo que se refiere a la
edad media para casarse, ésta fue de
36,2 anos paralos varonesy de 33,0 para
las mujeres.

La mujer: centro de

la responsabilidad familiar

A pesar de que en los Gltimos afios se
ha conseguido una participacion mas
equilibrada de hombres y mujeres en el
mercado laboral,las segundas contindan
asumiendo la mayor parte de respon-
sabilidades familiares y domésticas
Asi lo demuestran los resultados de
la Encuesta de Poblacion Activa sobre
conciliacion de vida laboral y familiar,
que recogen conclusiones como que el
211% de mujeres ha reducido el nimera
de horas trabajadas en un tiempo igual
0 superior a un mes para cuidar como
minimo a un hijo, o que un 38,2% de las
mujeres ocupadas han dejado sus tra-
bajos para periodos superiores a un afio
después del nacimiento de sus bebés

PRINCIPALES INDICADORES DE NATALIDAD
Y FECUNDIDAD

1976
1981
1986
1990
1995
2000
2004
2008
2012

Nacimientos
677.456
533.008
438.750
401.425
363.469
397.632
454.591
519.779
453.637

Tasa Bruta
18,7

14,1

114

103

9.2

929

10,6

113

9.7

Indicador
2,80
2,03
1,56
1,36
1,17
1,23
132
1,44
132

Edad Media
28,5
28,2
285
289
30,0
30,7
309
308
31,6

Nota: los nacimientos se refieren al total ocurrido en Espafa, incluyendo los de madres residentes
en el extranjero.
(*) Es el nimero de hijos que tendria cada mujer a lo largo de su vida si se mantuviera en la pobla-

cién la misma intensidad en la fecundidad que la observada ese afio.

FUENTE INE: afios desde 1976 a 2012

EVOLUCION DE LA NATALIDAD EN ESPANA
(1975-2012)

700.000

650.000 -

600.000

550.000 -

500.000

Nacimientos

450.000 -

400.000 -

350.000 -

677.456

Nacimientos m
Tasa Bruta de Natalidad

T 200

+ 18,0

L 16,0

t 14,0

+ 12,0

Nacidos por mil habitantes

+ 10,0

300.000

TOP 10 DE
LOS NOMBRES

MAS POPULARES
EN ESPANA

i
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Nifios
Daniel
Hugo
Alejandro
Pablo
Alvaro
Adrian
David
Diego
Mario
Javier

1
2
3
4
5
6.
7.
8
9
10

Nifas

. Lucia
. Maria

. Paula
. Daniela
. Sara
Carla

. Martina
. Sofia

. Julia

. Alba

Fuente: Encuesta realizada en la web de
Sfera Editores.

bebéyyo matrena



ONE

Una Mochila Porta Bebé - Cuatro Posiciones

Llevar a los ninos

Seguridad desde el primer momento.
Los bebés necesitan un intenso contacto
corporal en sus primeros meses de vida
para sentirse a gusto. Cuando llevas a tu
recién nacido en la mochila porta bebé,
préximo a ti y en la parte superior del
pecho, estas ayudandole a realizar la dificil
transicién de una vida en el Utero materno a
otra en el mundo exterior. Tu calor corporal,
el sonido de los latidos de tu corazén y tu
voz le resultan familiares y tranquilizadores.
Estar cerca de ti constituye un refugio en
un mundo lleno de nuevas impresiones y
ensefia a tu bebé a confiar.

Llevar a tu recién nacido
cerca del corazon es como
flotar en las nubes.

Bjorn Jakobson, el fundador de BabyBjérn.

Ser visto, escuchado y llevado son
necesidades fundamentales para los
bebés, tanto como comer o dormir. Cuando
acarreas a tu hijo en una mochila porta
bebé aprendes a ver, interpretar y
satisfacer sus necesidades. El contacto
visual y la cercania fisica crean un vinculo
emocional de un valor incalculable entre t4
y tu bebé para el desarrollo de éste y para
vuestra futura vida en comun. La sensacion
de seguridad que aportas a tu pequefio
constituye una excelente base sobre la que
edificar més tarde su autoestima.

Mochilas porta bebé de BABYBJORN
han sido disefiadas para proporcionar un
contacto cercano entre el padre o la madre
y el bebé, con el bienestar del nifio como
punto de referencia. Asi pues, el bebé es
llevado en la parte superior del pecho del
padre o la madre, lo que resulta tan

coémodo para el pequefio como para el
adulto. Concedemos también una gran
importancia al hecho de que nuestras
mochilas porta bebé sean faciles de colocar
sin ayuda de nadie, incluso en mitad de la
noche. Y, obviamente, que sea igual de
sencillo meter y sacar al nifio de la mochila
sin que éste se despierte. Son algunas de las
razones por las que pediatras y psicélogos
infantiles de todo el mundo recomiendan
nuestras mochilas porta bebé. Ademas, éstos
también han participado en el disefio de
nuestras mochilas a fin de garantizar un
6ptimo confort, fiabilidad y funcionalidad.

Desarrollada por expertos.

Las preguntas importantes exigen respuestas
reales. De ahi que nuestra estrecha
cooperacién con destacados pediatras haya
sido nuestra guia desde los comienzos, hace
ya medio siglo. Esta colaboracion se inicio
con pediatras suecos y se amplié con el paso
de los afios a facultativos esparioles,
alemanes y estadounidenses.

No hay nada mds
maravilloso que sentirse
unido a tu hijo pequeiio.

Dr. Garcia Fontecha, Ortopeda Pediatrico en el
Hospital Vall D"Hebron en Barcelona.

Sabias que:

e Contamos con 40 afios de experiencia en
el desarrollo de Mochilas Porta Bebés.

* Mas de 30 millones de bebés han sido
llevados en nuestras mochilas.

* Todos los textiles que empleamos han
sido probados y homologados de acuerdo
ala norma Oeko-Tex 100, clase 1 para
productos para bebés, que garantiza
que no contienen sustancias nocivas ni
alérgenos.

s Cooperamos con uno de los mas
reconocidos hospitales en Estados
Unidos, el Rainbow Babies and Children's
Hospital de Cleverland, Ohio.

BABYBJORN

www.babybjorn.es




Actividades para fortalecer
la relacién maternofilial

Taller practico para fomentar el
ejercicio del suelo pélvico

La Asociacién da a las madres la oportunidad de compartir experiencias con otras muje-

res en la misma situacion.

Consolidar los vinculos entre madres
e hijos es el objetivo de la Asociacién
Madres e Hijos Juntos, una agrupacién
de madres y profesionales nacida el
pasado mes de febrero en Molina de
Segura (Murcia) con la voluntad de pro-
porcionar a las mujeres un lugar donde
llevar a cabo actividades con sus hijos
sin necesidad de dejarlos en ningln otro
sitio. Segln Emilia Redondo, matrona,
profesora y Presidenta de la Asocia-
cién, “compartir experiencias con otras
madres mientras practican gimnasia o
danza del vientre junto a los pequefios
fomenta el apego maternofilial y evita

ciertos trastornos animicos como la fa-
tiga o la depresién posparto.

El apoyo constante del ayuntamiento
ha sido decisivo a la hora de de disefiar
el programa de actividades de la aso-
ciacién, que estéa destinado a madres
recientes y embarazadas, y que inclu-
ye materias como pilates y yoga en el
posparto, psicoterapia para bebés, ma-
nualidades o talleres de masaje infantil
y recuperacion del suelo pélvico. "Parti-
cipar conjuntamente en estas sesiones
ayuda a que las madres restauren su
equilibrio emocional y se relajen tanto
fisicacomo mentalmente”, afirma Emilia.

"La implicacion del padre genera
un mayor apego con el bebé”

La matrona Susana Lafuente amplia los contenidos del taller con la finalidad de poten-
ciar las estructuras que influyen en el parto y posparto.

Biomecdnica en el partoy entrenamiento
sinérgico puerperal es el titulo del ta-
llerimpartido durante la celebracion, el
pasado mes de junio en Zaragoza, del
Congreso Nacional de Matronas, con
la finalidad de trabajar las principales
estructuras que influyen en el parto y
que se deben potenciar en el pospar-
to. "Quisimos identificar las diversas
dificultades estructurales que pueden
surgir durante el parto para adoptar
después aquellas medidas que aporten
unaventaja mecanicaa las parturientas,
ademas de analizar las directrices que
determinan el mejor tratamiento en el
posparto”, explica Susana Lafuente,

matrona en el Hospital Universitario
Miguel Servetde Zaragozay encargada
de impartir el taller.

Durante la sesion, las matronas parti-
cipantes analizaron los movimientos
pélvicos mas indicados en cada una
de las etapas del parto y realizaron un
entrenamiento del suelo pélvico apro-
vechando los fenémenos sinérgicos que
éste mantiene con elabdomen. “Es muy
importante que las matronas animen
a las mujeres a ejercitar la pelvis y les
ensefien técnicas como el masaje peri-
neal, ya que esta preparacién ayudard a
prevenir lesiones tanto musculares como
nerviosas”, concluye Susana.

Parto nimero 5.000 en el
Hospital de Manises

El taller ha pasado de los cinco asistentes en las primeras convocatorias a una media

actual de 110.

Hace dos afios y medio, las matronas
y residentes del area de paritorio del
Hospital General Universitario de Ali-
cante decidieron poner en marcha el
Taller de habilidades para el acompana-
miento al parto, unainiciativa dirigida a
fortalecer la figura del padre durante el
embarazo, parto y crianza, e implicarlo
mas en el proceso. "Durante la sesion,
les ofrecemos recursos que les ayudan a
sentirse parte integrante de este acon-
tecimiento”, explica Violeta Navio, una
de las matronas responsables del taller.
“El embarazo es un factor clave para la
adaptacion a la paternidad. Por eso, una

mayorimplicacién del padre fomenta el
establecimiento de unapego mucho mas
temprano con el bebé”, afade.

La colaboracién de la pareja en la mo-
vilizacién durante el parto, su papel
fundamental en el periodo de lactancia,
laimportancia de una correcta transicion
a la figura de hermano mayor en caso
de que haya mas hijos y la existencia
de recursos alternativos para el alivio
del dolor son otros de los temas que se
trabajaneneltaller, que incluye ademas
una demostracién practica de los con-
tenidos a través de la colaboracion de
una pareja voluntaria.

Los padres recibieron la noticia con alegria y emocién, y quisieron participar en la fies-

ta desde el primer momento.

El pasado 12 de febrero los equipos de
matronas y de ginecologia del Hospital
de Manises (Valencia) tuvieron la oportu-
nidad de viviruno de los momentos mas
emocionantes de la historia del centro
alatender su parto nimero 5.000. "Nos
hizo mucha ilusién porque este acon-
tecimiento significé para nosotros un
premio a la trayectoria del hospital en
lo que aatenciénreproductiva serefiere
V. sobre todo, una consolidacién de las
ideas sobre las que basamos nuestra
tarea asistencial, consistente en el fo-
mento del parto natural y humanizado

que respeta las decisiones de la mujer
en todas sus etapas”, afirma Begofa
Sanchis, supervisora del drea mater-
noinfantil del hospital.

Yolanda y su hijo Angel, que al nacer
pes6 2.950 gramos y midi6 47 centi-
metros, recibieron como regalo una
canastilla con pafales y ropa para el
bebé, una manta con juegos y una pe-
quefia bafiera. “Los padres estaban muy
emocionados e incluso escribieron una
carta de agradecimiento a todo el ser-
vicio de ginecologfa y de maternidad”,
explica orgullosa.
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03 CONGRESO FAME

La AEM apuesta por la
creacion de una Comision
de Etica y Deontologia

EL XVI Congreso de la Asociacion Espanola de Matronas y Il Congreso de la Asociacién Cientifica
de Matronas de Aragon, celebrado en junio en Zaragoza, tuvo como principal novedad la formacién
de un drgano asesor para cuestiones vinculadas a la ética en el ejercicio de la profesion.

La Asociacion Espanocla de

A Matronas (AEM) organizo los
= pasados dias 7,8y 9 de junio
en el edificio Bantierra de Zaragoza la XVI
edicion de su congreso nacional, que tuvo
como anfitrionaala Asociacion Cientifica
de Matronas de Aragon
Entrelas novedades del
encuentro, cuyo principal
objetivofue la puestaen
comin de alternativas
terapéuticas y avances
cientificos v la difusion
deinvestigaciones para
mejorar la calidad asis-
tencial de los servicios de matronas,
destaca la creacion de una Comision de
Eticay Deontologia dentro de la Asocia-
cion. "Este organo consultivo y asesor,
complemento del Cadigo Deontologico

“La creacién de una
Comision de Etica 'y
Deontologia es vital
para el desarrollo
actual de la profesion”

de las Matronas Espanolas elaborado y
difundido bajo la iniciativa de la AEM, es
devitalimportancia para elavance de la
profesion, ya que tratara todos aquellos
aspectos relacionados con su ejercicio
y servira a las matronas como docu-
mento de referencia en
Su puesta en practica’,
explica Rosa Marfa Pla-
ta, vicepresidenta de la
Asociacion

Durante el congreso,
organizado alrededor de
cinco mesas de trabajo,
los asistentes analiza-
ron las funciones profesionales que hoy
en diaestan en manos de las matronas
y reflexionaron acerca de los cambios
sociales que estan provocando la apa-
ricion de nuevas demandas asistenciales

Entrelasintervenciones que suscitaron
mavyor interés destaca la ponencia £pige-
nética y nutricion perinatal, presentada
por el doctor Paul Cordero Sanchez, en la
que el experto nombré diversos avances
terapéuticos deimportancia capital para
laintervencion de lamatronaatravés del
control delembarazo. “Cordero demostro,
mediante laaportacion de estudios cien-
tificos, que la nutricion perinatal afecta
aladescendenciatantoen sudesarrollo
inicial como en su vida adulta’, afirma
Rosa Maria

Influencia de la imagen corporal en el
deseo sexual de las mujeres de la zona
basica de salud de Jaca con perspectiva
de género, de la matrona y master en
sexologia, Cristina Zubiri, fue otra de las
intervenciones que despertaron mayor
atencion. "Partiendo del mensaje que

la publicidad crea entorno al modelo de
sexualidad vy la observacion directa de
las mujeres en la consulta de atencion
primaria, Cristina concluyo que los facto-
res que mas influyen en el deseo sexual
femenino son la percepcion de laimagen
corporal de la mujer y la disponibilidad
de tiempo libre

Premio Matrona Honorifica

El platofuerte de esta edicion del congre-
sofue el nombramiento del profesor Juan
Luis Arsuaga como Matrona Honorifica
Arsuaga, doctor y codirector del equipo de
investigaciones dela Sierra de Atapuerca,
aprovechd su presencia para exponerlas
conclusiones de su Gltima tesis doctoral,
recopiladas en el libro £/ primer viaje de
nuestra vida, en el que analiza los moti-
vos por los que la evolucién humana ha

Después del éxito de esta edicion, la AEM ha empezado a trabajar ya en la organizacién del siguiente encuentro nacional, que se celebrara el proximo mayo en Valencia.
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cambiado los patrones anatémicos de
la mujer, dando como resultado partos
mucho mas dificiles y dolorosos. “Contar
con un profesional de |a talla del profe-
sorArsuaga es un orgullo para todaslas
matronas’, asegura Rosa Marfa.

Preocupados por el medio
ambiente

Para continuar comprometiéndose con
el bienestar medioambiental, una res-
ponsabilidad iniciada hace ya varios
anos par la AEM, se ha incorporado a la
presente edicion del congreso el uso del
E-poster, destinado a sustituirel sistema
tradicional de presentacion de posters
cientificos por el de formato digital. "Es
un sistema mucho mas agil, novedaso,
practico y accesible para los ponentes”,
afirma Rosa Maria

Durante el congreso se regalo a los con-
gresistas un ejemplar de la primera edi-
cion del libro Obstetricia para matronas,
realizado por un equipa de profesionales
matronas de Aragon, que constituye
una nueva herramienta adaptadaalas
necesidades de formacion y aplicabilidad
en el gjercicio asistencial de las matro-
nas. Ademas, la AEM presento el lanza-
miento de su propia revista profesional,
Matronas Hoy, una edicion digital que,
después de anos de ausencia, se vuelve
a paner en marcha con la finalidad de
ofrecer a los profesionales una nueva
via de publicacion para sus trabajos de
investigacion.

Defensa de las competencias

Laluchaporeldesarrollo completodelas
competencias es la principal conclusion
de esta XVI edicion del Congreso, en la

El profesor Juan Luis Arsuaga recibié el Premio Matrona Honorifica por sus investigaciones acerca de la evolucién de la pelvis.

La defensa de las
competencias propias

de las matronas contintia
siendo uno de los
principales retos de la AEM.

Amplia representacion
de todas las comunidades
auténomas de Espana

‘ XVI Congreso de la Asociacion Espaiiola de Matronas ‘

Matronas de todas las autonomias asistieron a la presente
edicién del congreso, un logro que la organizacién reconoci6é
llevando a cabo un desfile de banderas en el que se conté con

la participacion de todas ellas.

"Estamos muy satisfechas con los
resultados del congreso ya que, a
pesar del impacto de la crisis, hemos
visto como la asistencia se mantenia
e incluso se incrementaba ligeramen-
te respecto a anteriores ediciones”,
explica Rosa Maria Plata. Un total de
350 matronas han asistido este afio
al encuentro de la AEM, una cifra que
ha hecho posible la representacion de
todas las comunidades autonomas
espariolas.

Como una prueba mas del sentimien-
to de unidad entre las matronas de la

asociacion, es habitual incluir en el
congreso un desfile con las banderas
de todas las autonomias espanolas.
Segln Rosa Maria, “con este acto sim-
bolico queremos dejar constancia de
que todas las matronas, sea cual sea
nuestro origen, trabajamos en conjun-
to para la sociedad y para la propia
profesion”

En esta ocasién, y como homenaje a
la ciudad anfitriona, un grupo de resi-
dentes desfil6 al son de un pasodoble
dedicado a Zaragoza, obra del compo-
sitor Ramon Roig.

que las matronas manifestaron suopo-
sicion a que la situacion actual de crisis
sea utilizada para reducir los recursos
humanos que comprometan la calidad
asistencial. Ademas, la AEM dio a cono-
cersufirmedispasicion adenunciarante
los érganos competentes a toda persona
que realice actividades retribuidas rela-
cionadas con los cuidados, la atencion
o0 los programas educativos dirigidos a

embarazadas sin estar en posesion del
titulo que las acredite para dichas acti-
vidades profesionales.

Rosa Maria destaca el trabajo de M?
Angeles Rodriguez de Rozalén, Presi-
denta del Congreso, cuyo esfuerzo vy
dedicacion han hecho posible el éxito del
encuentro."Es unatrabajadorainfatiga-
ble que ha logrado el respeto de todos
los que la conocemos”, concluye

El desfile de banderas demostré el sentimiento de confraternidad y trabajo conjunto de
las matronas de la AEM.
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“S1 queremos ayudar,
debemos formarnos bien”

Casilda Velasco viaj6 por primera vez a Africa hace 33 afios vy, desde entonces, no ha dejado de
colaborar en proyectos solidarios dirigidos a mejorar la calidad asistencial a la mujer. Actualmente,
compagina esta labor con su trabajo de profesora en la Universidad de Jaén.

Burkina Faso fue el destino

escogido por lamatrona Casilda

Velasco cuando decidié empe-
zara hacer cooperacion en 1980. En ese
primer viaje, tuvo la oportunidad de entrar
en contacto con matronas africanas a
través de un proyecto de formacion para
parteras tradicionales, una experiencia
que la motivé a seguir participando en
misiones en otros paises del continente
Casilda continda actualmente su labor
dentro del ambito de la cooperacion
formando a matronas y profesionales
sanitarios africanos en cursos que pre-
tenden dotar de una vision mucho mas
integrala laatencion sanitariaala mujer.

Viajaste por primera vez a Burkina
Faso en 1980 y estuviste alli dos
afos. ¢En qué proyecto colabora-
bas en esos momentos?

Me desplacé a Burkina con una ONG ita-
liana para llevar a cabo un proyecto de
formacion de parteras tradicionales. Mi
marido, que también formaba parte dela
mision, se encargaba de la formacion de
agentes de salud, ya que en ese momen-
toeraindispensable gue en cada pueblo
existieran estas dos figuras dentro del
ambito de la atencion primaria.

¢Como describirias la situacion de
la atenci6n a la mujer en el conti-
nente africano?

Es una atencion muy deficiente. En la
mavyor parte de los paises, casi la mitad
de las mujeres notiene accesoa personal
sanitario cualificado para hacer la asis-
tenciaal parto, yaque viven enzonas muy
apartadas de la ciudad, lo que hace que
elndice de mortalidad sea muy elevado

¢Qué es lo que mas te sorprendié de
tu experiencia en Africa?
Sobretodo, el hechode formaramujeres de
unaciertaedad completamente analfabe-
tas, no solo de conocimientos sino también
de imagenes, que es algo que yo no sabia
que podia existir. Para mi, el gran reto fue
elaborar material pedagogicoy utilizar los
métodos adecuados para que ellas com-
prendieran, ya que hay que teneren cuenta
que tanto el idioma como las costumbres
son completamente diferentes.

¢Como superasteis estas diferencias?
Siempre he creido que las dificultades se
abordan con mucho respeto, escuchando
mucho a la otra persona para conocer
lo que hace e intentando desmontar un
poco los motivos por los que lo hace

Como formadora, Casilda ha viajado a diversos paises del continente africano, entre los que se

encuentran Niger, Marruecos o Burkina Faso.

Hace afios, por ejemplo, en muchos pai-
ses de Africa, se consideraba que tener
gemelos era una maldicion, por lo que a
la mayoria de estos nifios se les aban-
donaba. Por suerte, esto haido evolucio-
nando y ahora podemos hablar con las
mujeres de por qué antes se haciay por
qué ahorano,ademas de transmitirles
la conviccion de que hay que respetar a
todo el mundo a pesar de las diferencias.

Actualmente, continGas tu labor
como cooperante viajando espo-
radicamente a Africa para hacer
cursos de formacion de matronas.
¢En qué consisten estas clases?

Casilda colabora con la ONG MedicusMundi Andalucia, una organizacién que lucha contra la mutilacién genital femenina a través de la financiacién de
proyectos de formacion en Africa. “No debemos culpabilizar a las madres ya que, si acttan asi, es porque tienen asumido que es lo mejor para sus hijas”.

Se trata de cursos de formacion tedrica
en los que incluimos una investigacion
destinada a mejorar las competencias
de los asistentes. Nuestro objetivo es
intentar dar una vision mas integral
delaatenciénalasalud reproductiva con-
siderando los derechos de la mujer como
parte fundamental de la misma. Saber que
las mujeres pueden decidir como parir pue-
de hacer que una mujer que normalmente
daria a luz en casa se desplace hasta un
centrohospitalariosisabequeallihay una
matrona. Lo que es cierto es que muchas
mujeres africanas noacuden alamatrona
porgue no les deja dar a luz de la manera
en que ellas quieren.

Las diferencias culturales dan lugar
siempre a un intercambio de conoci-
mientos. ¢Qué dirias que has apren-
dido de las matronas africanas en
estas clases?

A como enfocar la formacién. Nosotros
somos muy dados a teorizar, peroallitodo
tiene que estar adaptado a las necesida-
des de cada uno. Yo tuve que estudiar
mucho para conocer la realidad especifica
de cada pais y poder adaptar después el
sistema de formacion

ZTienes previsto volver a Africa
proximamente?

Si, posiblemente viajaré a principios del
ano que viene para hacer unaformacion
a profesores de dos escuelas de matro-
nas de Burkina. Seran unos diez dias de
aprendizaje intensivo

¢Qué les dirias a los profesionales
que quieren hacer cooperacion?
Que se formen especificamente en estos
temasy que aprendan idiomas. Ademas,
estarfa muy bien que hubiera matronas
o enfermeras que pudieran dedicarse a
la gestion de proyectos, que es algo que
alli hace mucha falta

bebéyyo matrena
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Mi bebé y yo continua dando
apoyo a Médicos sin Fronteras
en su labor humanitaria

La organizacion solidaria proporciona asistencia médica a poblaciones victimas de catastrofes y
conflictos armados. La debilidad de los sistemas sanitarios hace que los indices de mortalidad en estas
zonas sean muy elevados, una situacidon que afecta especialmente a las mujeres.

Mas de 22.000 profesionales de

laorganizacion médico-huma-

nitaria Médicos sin Fronteras
trabajan cada dia en los cinco continen-
tes para proporcionar asistencia médica
a victimas de catastrofes o conflictos
armados. Con la finalidad de apoyar las
campanas solidarias puestas en mar-
cha por la ONG, Mi bebé y yo colabora
unano mas con laorganizacion a través
de comunicaciones gratuitas de sus pro-
yectos y la recaudacion de fondos para
la obtencién de mejores métodos de
diagnostico y tratamiento
Datos oficiales demuestran que mas de
8.000 personas mueren cada ano por
enfermedades cuya curacion seria posi-
ble si se dispusiera de los medios sani-
tarios adecuados. Esta situacion afecta
especialmente a las mujeres v, en con-
creto, a aguellas que viven en paises en
proceso de desarrollo, ya que la pobreza,
laslargas distanciasy la precariedad del
sistema médicolas obligan a enfrentarse
asufrimientos desproporcionados deri-
vados de la falta de asistencia a la salud
reproductiva.
Segln la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), cada dia mueren unas 800
mujeres por complicaciones relacionadas
con elembarazoy el parto. El acceso de
las embarazadas a la atencién prena-
tal, la asistencia especializada durante
el parto y el apoyo adecuado después
del nacimiento son fundamentales para
asegurar su supervivencia. Los datos

publicados en elinforme Reducir la mor-
talidad materna: experiencias positivas
en Burundi y en Sierra Leona, llevado a
cabo por Médicos sin Fronteras, indica
que la introduccion de un sistema de
ambulanciay de servicios obstétricos de
urgencia gratuitos reduce los riesgos de
morir por complicaciones de este tipo.

Mas recursos, mas supervivencia
En los dltimos afos, la organizacion
ha invertido significativamente en el
desarrollo de capacidades técnicas y
logisticas que permitan a sus equipos
sanitarios, formados por matronas, obs-
tetras y médicos especializados, atajar
atiempo las cinco causas principales de
mortalidad materna:hemorragia, sepsis,
abortoinseguro, eclampsiay obstruccion
del parto

La implantacion de estos servicios ha
hecho posible que se redujera la morta-
lidad materna en un 61% en Bo y en un
74% en Kabezi, dos datos muy positivos
paralograr el Objetivo del Milenio: reducir
estamortalidad en un 75%de aguia 2015.

Siempre al lado de la mujer

Ademas de la atencion obstétrica de
urgencia, los programas de salud sexual
y reproductiva de Médicos sin Fronteras
incluyen otros servicios médicos para la
mujer,como atencion prenataly posnatal,
planificacion familiar,atencién avictimas
de violencia sexual y prevencion de la
transmision del VIH de madres a hijos

Muchas familias afganas contindan negandose a que las mujeres acudan al hospital. La
mayoria da a luz en casa bajo condiciones insalubres y no estan al corriente de los benefi-
cios de contar con la asistencia de un profesional sanitario.

El centro de urgencias gineco-obstétricas de Médicos sin Fronteras en Kabezi (Burundi) dispone
de un sistema de referencias a través del que las embarazadas con complicaciones son trasla-
dadas en ambulancia hasta el hospital. "Si no hubiera sido por Médicos sin Fronteras, mi hija no
tendria madre”, explica Mary, una de las mujeres atendidas en este centro.

Afganistan, pais conflictivo

Afganistan es uno de los lugares mas
peligrosos para dar a luz. Los conflic-
tos que azotan el pais han hecho que
el acceso a la atencién médica sea
cada vez menor y la inseguridad, pre-
sente en las calles de todo el territorio,
provoca que muchas mujeres renun-
cien a realizar el largo y costoso viaje
hasta los centros sanitarios que ofre-
cen una atencion de calidad. Médicos
sin Fronteras trabaja junto al personal

del hospital del distrito de Ahmad Shah
Baba, a las afueras de Kabul, prestan-
do atencion médicaen todas las areas
de salud. "En tres anos, hemos dupli-
cado el ndmero de partos y hemos
dado una amplia formacion al personal
local’, explica Lenet Kajogi, coordina-
dora de terreno interina. "Ahora, el reto
es convencer a las mujeres de que
vuelvan, para los controles posnata-
les”
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El

ongreso de la FAME

apuesta por la investigacion
para ganar competencias

Reforzar las competencias actuales de las matronas y analizar sus nuevos retos de futuro son dos
de los principales objetivos del Xll Congreso de la FAME y Il Congreso de la Asociacion Navarra de

Matronas (ANAMA).

Natividad Astrain, presidenta del XII
Congreso de la Fame.

% "Queremos insistirenlas com-
-« petencias de las matronas yen-
do un poco mas alla de aguellas con las
gue normalmente nos identificalagente’,
explica Natividad Astrain, presidenta de
la XII edicién del Congreso de la Fede-
racion de Asociaciones de Matronas de
Espafa (FAME) y Il Congreso de la Aso-
ciacion Navarra de Matronas (ANAMA)
El encuentro estara orientado a refor-
zar la responsabilidad
de las matronas en
ambitos en los que,
a pesar de tener adn
poca presencia, estan
adquiriendo cada vez
mas importancia. "La
investigacion, el tra-
bajo desde las consultas de sexualidad
ylas unidades docentes son solo algunos
de los sectores en los que la matrona
podria estar presente, ya que esta ade-
cuadamente formada paraello”, asegura
Natividad
Precisamente hacia esta direccion esta
encaminado el lema de presentacion del
congreso que, bajo el titulo Ciencia, arte
y creatividad, pretende destacar la habi-
lidad de las matronas a la hora de com-
binar cienciay arte para crear entornos
y cuidados especificos para cada mujer,
ademas de suimaginacion en la investi-
gacion de nuevos metodos asistenciales
“Lo que buscamos es incidir en aquellas

“Queremos prestar
especial atencion a
los nuevos campos
de actuacion que se
nos estan presentando”

competencias que alin noestan trabaja-
das paraseguiranimando alas matronas
a que se formen e investiguen, lo que
les permitira reforzarse paraintroducirse
en ambitos a los que hasta el momento
tenfan un acceso limitado”, afirma

Actualizacion de conocimientos

A pesar de que la coyuntura actual de
la profesion tendra un papel funda-
mental en el desarrollo del encuentro,
la presente edicién del Congreso incluye
en su programa otros temas de anali-
sis dirigidos a actualizar conocimientos
y proporcionar informacién acerca de
procesos que requieren un trato especial
por parte de las matronas. Entre estas
tematicas destaca el fenémenodel duelo,
una situacion a la que la mayor parte
de comadronas se han visto obligadas a
hacer frente alguna vez. "Cémo enfren-
tarnos a esta desgracia v, sobre todo,
como comunicarla a los padres produce
en muchos casos un estrés que puede
llegar a derivar en crisis de angustia y
ansiedad. Tener pautas para lidiar con
ello nos proporcionara la tranquilidad
que necesitamos para sobreponernos'”.
La introduccién de la figura del padre
como parte fundamental del embarazo
y el parto es otra de
las novedades que
presenta el congre-
so. En este sentido,
la presidenta de la
FAME, Cristina Mar-
tinez Bueno, ofrece-
ra una ponencia para
presentar el Programa estructural para
la intervencion grupal en futuros hom-
bres padres, una propuesta del Area de
Atencion a la Salud Sexualy Reproductiva
delInstituto Catalan de Salud destinada
atrabajar con los padres temas relacio-
nados con la formaciony laintervencion

Ponentes de lujo

Lapresente edicion del congreso cuenta
con la participacion de expertos de refe-
renciadentro delambito delaatenciona
lasalud reproductiva. Entrelas ponencias
mas esperadas destacala de la matrona
Gloria Seguranyes, quien hablara sabrela
atencion alas mujeres en el posparto por

videoconferencia. El encuentro contara
también con la presencia de Carmen Vela
Olmo, secretaria de estado de Investiga-
cion, Desarrollo e Inno-
vacion del Ministerio de
Economia y Competiti-
vidad, que ofrecera una
ponencia sobre investi-
gacion y género. Por su
parte, el coacher Fermin
CanoSiglenzacerrarael
congreso con unainter-
vencion destinada areforzarel liderazgo
profesionaly personal de las matronas.

Taller practico para matronas
Las lesiones perineales que se pueden
producir en el parto son uno de los

La introduccion de la
figura del padre como
parte fundamental del
embarazo es una de las
novedades del congre-

temas que mas preocupan hoy en dia
alas matronas. Con el objetivo de ofrecer
un espacio en el que poder reflexionar
acerca de la impor-
tancia del diagnos-
tico temprano de
este tipo de danos,
la organizacion ofre-
cealos asistentes la
posibilidad de par-
ticipar en un taller
tedrico-practico
impartido por el doctor Carlos Larra-
naga Azcarate. "Contar con su presencia
es un auténtico lujo porque se trata de
unode los ginecologos mas reconocidos
nacional e internacionalmente”, concluye
Natividad.

EL XII Congreso se
celebrara el proximo
otono en Pamplona

DONDE: Palacio de Congresos y Auditorio Baluarte de Pamplona
CUANDO: 17,18y 19 de octubre
QUE HACER: No puedes irte de Pamplona sin pasear por su casco antiguo
y visitar las famosas calles de Estafeta, Navarreria y San Nicolas. La ciudad
ofrece, ademas, una gran diversidad cultural y gastronémica que la convierten
en un destino idoneo para el turismo. jNo te |a pierdas!

El Palacio de Congresos y Auditorio Baluarte de Pamplona ser4 la sede del préximo

congreso de la FAME.

MBbebéyyo matrena



~—
Cysticlean

118mgPAC

Extracto concentrado

de Arandano Rojo Americano
para la prevencion de la
cistitis recurrente.

Avalado por estudios clinicos.

wanene

- {ENDADO POR
anﬁ&%%'g V! muacawam

Z,

o — =
Cysticlear’ B8

Solicita muestras: www.cysticlean.com
Solicite monografia de producto a: mseguro@m-group.net

Porque los ojos de los bebés
son especialmente sensibles, ﬂ
precisan de cuidados higiénicos especiales. \

El uso de toallitas impregnadas en ingredientes naturales, como el agua de Hamamelis
o el extracto de Caléndula, proporcionan un efecto higiénico y calmante en los ojos.

Supranettes

Toallitas oculares

- Limpian parpados y pestafias
- Eliminan legaias con facilidad

- No precisan de aclarado posterior /
- Proporcionan una agradable
sensacion de frescor y confort ¢ Supranettes . e .
DE VENTA EN FARMACIAS _ _S_U_H Su;lranetzesl

La forma mas comoda
de limpiar los ojos de tu bebe




Pasion por la protesion

Angels Vifals es gestora de cuidados en Idcsalud Hospital General
de Catalufia, donde ademas desempena guardias como matrona para no
perder el contacto con su verdadera pasion: ayudar a las mujeres a dar

a luz a sus hijos.

"Tratar con embarazadasy apo-
3:(' yarlasenel procesode partoes
una sensacion indescriptible”.
Hace casitres décadas que Angels Vifals
trabaja en Idcsalud Hospital General de
Catalufa (Sant Cugat del Valles, Barce-
lona). Desde 2001 desarrolla su labor
profesional dentro del
ambito de la gestion,
donde hace poco mas
deunanolanombraron
gestora de cuidados del
paciente. "Mitarea con-
sisteenllevaracabola
continuidad asistencial
y el seguimiento de las pacientes ingresa-
dasdurante el proceso materno-infantil’,
explica Angels, quien considera que el tra-
bajo en equipo con sus companeros es
fundamental a la hora de proporcionar
la mejor atencion a la mujer.
Aunque la gestion es en la actualidad su
principal ocupacion, Angels intenta no
perder el contacto con lo que ella define

“Apoyar a las mujeres
y ser su punto de
referencia durante

el parto me hace
sentir muy especial”

como "laesencia de la profesion” realizan-
do guardias como matrona. “Siempre me
han gustado mucholas relaciones huma-
nasy el contacto con la gente” afirma
Mas de treinta anos después de haberse
inclinado por esta especialidad, reconoce
que apoyar a la mujer en este momen-
totanimportanteesuna
de las mejores cosas
que le han podido pasar
y recuerda como deci-
di6 seguir este camino.
"Durante la carrera de
enfermeria tuve una
profesora de materno-
infantil gue vivia su profesion de manera
muy apasionada. Su caracter dinamicoy
su entusiasmo hicieron gue yo también
me enamorara de este trabajo”.
Ademas de sus funciones como gestora
de cuidados, Angels coordina una con-
sulta para mujeres embarazadas que
se encuentran en su Gltimo trimestre
de gestacion. "Hablamos del proceso de

UN DIA en imagenes

e

08:00 h

La jornada laboral de Angels se inicia con el cambio de

parto, les damos informacion acerca de
las pruebas del Gltimo trimestre y les
ensefiamos las instalaciones en las que
viviran ese bonito momento”.
Convencida de que su futuro profesio-
nal depende de su mejora personal y
formativa, Angels intenta ponerse al
dia de todas las novedades que surgen
alrededor de su especialidad y colabora
en trabajos y comunicaciones que, jun-
toasuequipo, presenta anualmente en
los congresos organizados por la FAME.
"Estudiamos las consecuencias que pue-
de tener paralamadrey el bebé el hecho
de quela progenitora padezca diabetesy
cadaano, presentamos las conclusiones
de nuestros analisis, que varian gracias
a los avances sanitarios”, explica
Madre de Annay Albert, Angels recono-
ce que sus hijos son su proyecto mas
importante. “La relacion con ellos es
primordial tanto para mi marido como
para mi e intentamos pasar el maximo
tiempo juntos’, sonrie

peEIlﬁl
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NOMBRE: Angels Vifials Gutiérrez

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
Girona

13 de octubre de 1957

(55 afios)

ESTADO CIVIL: Casada

HIJOS: Anna, de 23 afios,
y Albert, de 20 afos.

ANOS DE EXPERIENCIA LABORAL:
29 anos

DESTACA: "Mi trabajo y mi familia
son lo mas importante para mi.
Por eso intento separar los dos
&dmbitos y vivirlos intensamente
para disfrutar al maximo de cada
momento”.

= (¥
i

Pamela ha ingresado en el centro por bolsa rota. Después de

09:00 h

ponerle la epidural, Angels controla el proceso de dilatacién. “Es un
momento en el que las mujeres estan nerviosas. Por eso me gusta
estar con ellas y darles confianza para que se relajen”.

guardia, una puesta al dia con sus compaferos de la sala de
partos para saber cémo ha ido la noche en el hospital, llevar
a cabo la planificacién y organizar el dia.

Wbebéy yo matrena
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Antes de visitar las unidades de hospitalizacién y atender a las 12 -30 h Mientras Angels atiende a Pol, su madre Ndria mira atentamente
pacientes de ginecologia y obstetricia, Angels se reine con sus - cémo la matrona le cambia el pafal y le ensefa a curar el
compafieras de equipo para revisar los ingresos y la evolucion ombligo. “Estas practicas que a nosotras nos resultan tan

de las mujeres y bebés que estan ingresados en planta. sencillas generan siempre muchas dudas a los padres”, explica.

20:00 h

Cuando termina su jornada laboral, Angels acude al 18-00 h Para Angels, su familia es lo mas importante. Por este motivo,
supermercado para hacer la compra del dia. "Aqui empieza la - cuando tienen un rato libre, bajan a pasear o a tomar un
verdadera aventura, ya que debo organizarme al maximo para helado. “Es, sin duda, el mejor momento del dia, porque
ocuparme de las tareas de la casa”. hablamos de nuestras cosas y siempre nos refimos mucho”.

Antes de cenar, Angels, junto a su marido y sus hijos, deciden 2 2 .30 h Por la noche, cuando cada uno esté ya en su habitacion, Angels
empezar a mirar informacién para su proximo viaje. Para - aprovecha para terminar las tareas que aun no ha finalizado.
ellos, las salidas en familia y con amigos son primordiales. "Siempre queda algo por hacer y éste es el momento idéneo”,
"Disfrutamos mucho preparéndolo”, rie. asegura.

Mbebéyyo matrena



[.as matronas: referencia
en la preparacion al parto

Segln una encuesta de Mi bebé y yo, cada vez hay mas mujeres que acuden a cursos de preparacion al parto.

Ademas, la mayoria coincide en que la matrona es un gran apoyo durante el proceso de aprendizaje.

Segln se desprende de la
9:(' encuesta La /importancia de la
preparacion al parto realizada
por la revista Mi bebé y yo en 2012 a
traves de su portal de internet, mibe-
beyyo.com, cada vez hay mas mujeres
que acuden a clases de preparacion al
parto. De las 45.553 mujeres encues-
tadas, casi un 82%afirma haber asistido
o0 tener la intencion de asistir a estas
clases, que perciben como muy Gtiles a
la hora de llegar preparadas al término
de su embarazo. A ello ayuda el trabajo
de la matrona, a quien el 80% de las par-
ticipantes ve como figura referente de
estaformacion y un apoyo fundamental
durante todo el proceso de aprendizaje.
Entrelas ensefianzas impartidas durante
estos cursos, la mas valorada por las
futuras madres es la técnica de respi-
racion, una metodologia que consideran
que les ayudara a controlar el dolor y
mantener el aporte adecuado de oxigeno
enlos momentos mas criticos del parto
La preparacion psicologica ala materni-
dad v el aprendizaje de los cuidados del
bebé son otras de las ensefianzas mas
nombradas
Preguntadas por la puesta en practi-
ca durante el parto de lo impartido en
el curso, un 54,5% de las mujeres afir-
ma que fue determinante a la hora de
enfrentarse satisfactoriamente a ese
momento y, en un 72,5% de los casos,
aseguran que volverian a acudir a las

clases si se quedaran embarazadas de
nuevo. Cabe destacar también que, en
cuantoala metodologia de preparacion al
parto,las mujeres siguen apostando en
sumayoria por el sistema de ensefianza
tradicional, a pesar de que se aprecia
una inicial tendencia a probar técnicas
alternativas comoel yoga, laacupuntura
o el rebirthing.

Una lactancia materna mas larga
Preocupados por la nutricion de los
nifos en sus primeras meses de vida,
Sfera Media Group realizo el pasado mes
de junio un estudio sobre alimentacion
infantil entre 3.661 madres y padres que
tenfan como minimo un hijo de entre O
y 18 meses. Los datos obtenidos refle-
jan que un 27%de los encuestados indi-
ca que su bebé toma o ha tomado el
pecho durante los primeros meses de
vida, una cifra que representa un
aumento del 9% respecto al afio anterior.
Si se comparan estos datos con los del
afo pasado, se observa un retraso en
la substitucion de la leche materna por
la artificial, de manera que el periodo de
lactancia se amplia mas alla de la rein-
corporacion de la mujer al trabajo. Por
ejemplo, a partir del sexto mes, un 55%
de las participantes afirma que continta
dando el pecho, unacifraque en 2012 era
del 39%. Una parte de estos resultados
se explicaria por el incremento del paro
en los Ultimos afos

¢POR QUE ACUDISTE O VAS A ACUDIR

AL CURSO DE PREPARACION AL PARTO?

Mujeres
Es muy (til para preparase 37.082
No acudi ni voy a acudir a ningln curso 1.921
No voy a acudir al curso por falta 4817
Total 43.820

Porcentaje

84,62%

4,38%

10,99%

100%

¢QUE VALORAS MAS DE TU APRENDIZAJE,

PASADO O FUTURO, EN EL CURSO
DE PREPARACION AL PARTO?

Mujeres
Técnicas de respiracién 15.797
Preparacion psicolégica 11.716
Cuidados del bebé 7.449
No asisti a ningln curso. 6.349
Posturas 2.228
Total 43.539

Porcentaje

36,28%

26,91%

17.11%

14,58%

5,12%

100%

LLEGADO EL MOMENTO DEL PARTO, ;PUSISTE
EN PRACTICA LO APRENDIDO EN EL CURSO?

Mujeres
Si, lo aprendido 22.425
No, en ese momento 6.939
Total 29.364

Porcentaje

76,37%

23,63%

100%
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eryplast PASTA AL AGUA
Calma, protege y previene

- Crea una barrera absorbente de

® Permite la transpiracion y equilibra el pH.
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El trabajo del cuerpo,

fundamental en el preparto

En los ultimos tiempos estan surgiendo nuevas metodologias dirigidas a ayudar a la mujer a prepararse
para el parto. Ejemplo de ello son los métodos AIPAPy Cuerpo y Consciencia, dos programas que estan
adquiriendo cada vez mas importancia dentro del proceso de atencién a la maternidad.

“Hacer deporte durante el embarazo ayuda a
que la mujer esté mas preparada para el parto

‘ Inés Molina - Coordinadora de matronas del &rea de primaria en el ASSIR Anoia (Barcelona) ‘

Adquirir capacidad asistencial

% paraaplicarlos conocimientos
necesarios en la planificacion

de sesiones de preparacion al partoen
el agua es el objetivo del curso Méto-
do AIPAP para matronas, una forma-
cion dirigida a matronas y residentes
de atencion primaria que se impartio
los dias 28y 29 de junio en el Centro
Deportivo Municipal Infinit de Iguala-
da(Barcelona). Lafinalidad fueiniciara
las asistentes a una metodologia cada
vez mas extendida entre los centros de
salud espafoles. "Se trata de un pro-
grama de ejercicios en el agua especi-
fico para el embarazo que consiste en
trabajar los masculos que intervienen
en los movimientos para facilitar el

parto’, explica la matrona Inés Molina,
coordinadora de matronas del area de
primaria en el ASSIR Anoia (Barcelona)
y participante en el curso.

Entre los beneficios del método desta-
can lamejora de la capacidad aerobicay
elincremento de la elasticidad pélvica de
la mujer. "El método AIPAP proporciona
alas futuras madres aguellos recursos
que necesitan paradisfrutar,con el mini-
mo dolor posible y la maxima partici-
pacion, de ese momento tan especial”
Félix Jimeénez Jaén, fisioterapeuta vy
matron en el Hospital General Universi-
tario de Elda (Alicante), fue el encargado
de ofrecer el curso, dividido en cuatro
sesiones tedricas segln la capacidad
fisicaadesarrollar.aerébica, mejora de

‘Necesitamos equilibrio
interior para acompanar
la maternidad”

‘ Catalina Cerda - Matrona del centro de salud de Felanitx (Mallorca)

La semana 17 de gestacion es el momento idéneo para empezar a disfrutar de este método,
dirigido tanto a las futuras madres como a sus parejas.

La realizacién de ejercicios en el agua reduce el estrés de las articulaciones y los misculos
provocado por el peso adicional del embarazo.

la fuerza de los mdsculos, elasticidad
pélvica y coordinacion respiratoria. La
formacién incluyd también sesiones
en la piscina, en las que las matronas
realizaron, con laayuda de colchonetas,

La matrona Catalina Cerda
3:% descubrio el método Cuerpo y

Conscienciahace veinte anosyy,
desde hace seis, lo aplica en sus clases
de preparacion a la maternidad. Esta
metodologia, creada por el fisioterapeuta
Georges Courchinoux, permite equilibrar
laactitud fisicay mental para promaver
la salud a partir de una evolucién perso-
naly progresiva. "Las matronas tenemos
la sensacion que durante el embarazo
parece quelas mujeres estén enfermas’,
asegura Catalina. "Lo que intentamos
es aplicar el método a la maternidad
para buscar el equilibrio interior y desa-
rrollar el instinto de adaptacion de la
mujer en todas las etapas del proceso
reproductivo”.
Catalina da clases de esta técnica en el
centro de salud de Felanitx (Mallorca),
ademas de organizar talleres y peque-
fios grupos a nivel privado. Los cursos,
divididos en doce sesiones, proporcio-
nan alasfuturas madresy a sus parejas
los recursos necesarios para vivir una
maternidad consciente, positivay, sobre
todo, instintiva. "A través de ejercicios,

globosy corchos, los 120 ejercicios que
conforman el programa. “Las propieda-
des hidrocinéticas del agua reducen el
riesgo de lesiones en las embarazadas”,
asegura Inés.

estimulamos la escuchay la implicacion
personal para preparar a la pareja para
esta etapa”

El programa, que incluye clases en la
playa, se organiza en cuatro direcciones:
el trabajo de las emociones para liberar
tensiones del cuerpoy del pensamiento;
el ajuste postural; la toma de conciencia,
basada en el propio conocimientoa través
delautomasajey el yoga; y el ajuste ener-
gético, que asocia metodologias como el
shiatsuy la relajacion careana.
Catalina tiene la intencion de promover
un proyecto de investigacion que eviden-
cielaimportancia del método dentro del
proceso de acompafamiento al dolor.
“Los cambios de vida y la separacion
de la unidad familiar son algunos de los
factores que hacen que el embarazo se
vivadesde unadualidad:con alegria por el
préximo nacimiento pero, ala vez, sintien-
do panico ante lo que vaavenir", expone
Catalina. "Con estos conocimientos, los
padres incrementan su fortaleza men-
taly emocional y confian mas en su voz
interna, lo que fomenta una maternidad
mucho mas seguray saludable’,concluye
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Bepanthol
Crema Antiestrias

¢Sabias que las estrias se producen
por el cambio hormonal de las primeras
semanas de embarazo?

Bepanthol Crema Antiestrias es una formula unica,
de eficacia testada®, compuesta a base de:

e Dexpantenol

e Extracto Titulado de Centella asiatica (TECA)
e Otros ingredientes naturales

Aplicatela desde el primer momento para contrarrestar
los efectos del cambio hormonal y aportar suavidad,
elasticidad y flexibilidad a tu piel.

iNo esperes a que te crezca la barriguita!

* J. Mallol. Prophylaxis or Striae gravidarum with a topical formulation
A double biind trial. Intern. Journal of Cosm. Science 13, 51-57 (1991)

Bepanthol Pomada Protectora Bebé

e Previene y cuida las irritaciones del culito del bebé.

e Evita la aparicion de grietas en el pezon.

Oy,

OPTIMO APROVECHAMIENTO DEL PRODUCTO
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"Me siento afortunada de
pertenecer a una familia de matronas”

NOMBRE: Maria José Rodriguez Rojas
CARGO Y CENTRO EN EL QUE TRABAJA:
Matrona en el Centro Salud Buenavista
(Toledo).

Maria José lleva més de 25 afios siendo
matrona. Su madre Andrea, ya jubilada,
también forma parte de este apasionante
mundoy fueron precisamente sus expe-
riencias las que la impulsaron a tomar
sumismo camino. "Mi madre me inculcé
el respeto hacia la mujer y el amor a la
profesion. Sifuese porella, toda la familia
serfamos matronas”.

El estrecho vinculo que se crea con las
embarazadas es lo mas importante para
esta saga de matronas, a la que desde
hace unos afos se ha unido Ainhoa, la
sobrina de MariaJosé y nieta de Andrea.

“Taly como pasé con mi hija, Ainhoa ha
vivido este trabajo muy de cerca. Cuan-
do Maria José era pequefia, siempre me
preguntaba: ¢A dénde vas mama? A un
parto. ;De dénde vienes? De un parto.
Ainhoa ha visto lo mismo”, dice Andrea
con orgullo.

Los encuentros entre las tres se convier-
ten siempre en una oportunidad para
hablar e intercambiar consejos acerca de
las vivencias de la profesién. Para Ainhoa,
fue uno de estos momentos compartidos
el que determin su futuro profesional.
“Con nueve afios mi abuela y mi tia me
llevaron al parto de una conocida. No
sabiaalo queiba, peroveraaquellas dos
mujeres, que con solo mirarse sabfan lo
quetenian que hacer, me dejé totalmente
impactada”.

Lucia y Ana asistieron el pasado mes de junio al Congreso Nacional de Matronas, en el que
Lucia daba una ponencia.

"0Ojala hubiésemos podido
atender un parto juntas”

NOMBRE: Catalina Mihi Pascual
CARGO Y CENTRO
EN EL QUE TRABAJA: Matrona jubilada

Catalina es una apasionada de su profe-
sién. Aunque ya estd jubilada, recuerda
conalegriay afioranza todos los momen-
tos que vivié como matrona. "Cuando
me pongo a repasar mi vida profesional
llego a conectar de tal forma que parece
que estéoliendo abebé”. Afios después,
su hija Sabina siguié sus mismos pasos.
“Yo nunca le insisti en que fuera matrona
pero las vivencias que tuvo en mi casa
quizasinfluyeran en ese amor que siente
hacia la profesion”.

Sabina afirma, efectivamente, que su
decisién estuvo motivada por el carifio
con el que su madre hablaba de sus pa-

cientesy de los partos que atendia, pero
también la atribuye a su vocacién por
la profesién. "Desde pequefia acompa-
fnaba a mi madre a ver a mujeres que
luego venian a la consulta. Todo esto va
entrando poco a poco dentro de tiy te
influye, pero la decisién de ser matrona
fue espontanea y vocacional”.
Catalinay Sabinanunca tuvieron la opor-
tunidad de coincidiren elambito laboral
pero, tal y como confiesa la primera, le
hubiera encantado. "0Ojald hubiera hecho
partos a domicilio con ella, porque para
mi ha sido algo importantisimo en mi
vida. Los valores fundamentales parauna
matrona son la paciencia, el entusiasmo,
el carifio y saber escuchar a la emba-
razada y todo esto es lo que le intenté
transmitir, durante su nifez"”.

Ainhoa, Andrea y Maria José aprovechan los encuentros familiares para intercambiar

impresiones acerca de la profesion.

"Que mi hija sea matrona me hace
ser la persona mas feliz del mundo”

NOMBRE: Ana Mufioz Alcalde
CARGO Y CENTRO EN EL QUE TRABAJA:
Matronaen la Clinica Montecanal (Zaragoza).

Lucia Monzon, la hija de Ana, se ha con-
vertido recientemente en matrona, una
profesién que comparte con su madre
y ejerce actualmente en el centro de
salud LakuaBizkarra de Vitoria. En con-
tacto desde pequena con el mundo de
los partos y la asistencia reproductiva a
la mujer, Lucia tuvo pronto claro a qué
queria. "Cuando Lucia aprobé la selecti-
vidady llegé el momento de escoger la
carrera, nos dijo a su padre y a mi: tengo
nota para entrar en medicina pero no
lo haré. Quiero hacer enfermeria, pero
tampoco seré enfermera. Lo que quiero
essermatrona. Y yo estuve encantada!”
Apesar de que Ana considera que Lucia
ha sido totalmente auténoma a la hora
desacaradelante su titulacion, "lo que si

que le he querido transmitir siempre es
lo feliz que he sido y que sigo siendo en
mi profesién, como vivo mi trabajo dia-
riamente, el trato con mis pacientesy el
contacto humanoy directo que tenemos
las matronas entre nosotras”, explica.
Uno de los momentos que Anarecuerda
conmas carifio fue elque vivié durante el
pasado Congreso Nacional de Matronas
de Zaragoza, al que tuvo la oportunidad
de asistir con su hijay en el que Lucia
llevo a cabo su primera ponencia. “"Fue
muy emocionante verla subir al estrado;
me senti muy orgullosa”.

Compartir la profesién ha hecho posible
que madre e hijaintercambien anécdotas
sobre sus respectivos trabajos. "Es muy
bonito porque estamos en igualdad de
terreno, aunque la verdad es que ya me
empiezaa daralgunas vueltas”, comenta
Ana. “Pero, como la experiencia es un
mérito, nos complementamos”, rie.

Catalina y Sabina comparten la misma pasién por la profesion. Para ambas, las relaciones
humanas son lo mas importante.

MBbebéyyo matrena
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Protege su piel con
el nuevo jabon de Babé

Formulado especialmente para la limpieza diaria de la piel del bebé,
el nuevo jabén pedidtrico de Babé respeta la proteccion natural
cutédneay le aporta suavidad, a la vez que favorece el desarrollo
sensorial del pequefio. Enriquecido con el complejo Baby-Care
Babé, combina extractos vegetales de caléndula, mimosa y Aloe Vera
que limpian sin agredir la sensible piel del nifio y la protegen de la
aparicion de reacciones alérgicas.

BABE

+info: www.laboratoriosbabe.com

Aumenta tu energiacon ‘

oy s il

DONNAPLlus+ Vitalidad cxars
El ritmo de la vida actual, los horarios intensivos y los DON NA plus+

cambios estacionales pueden provocar cansancio y v| GO | Idgd

falta de motivacién. Para aportar un plus de bienestary

energia al organismo, Ordesa ha lanzado DONNAPLus+ COMPLEMENTO ALIMENTICIO
- . . . T e Ayuda a disminuir el cansancie,
Vitalidad, un complemento alimenticio elaborado : aporta energia y mantiene

. P o 12 vitalidad del organismo
a base de rhodiola, guarana, hierro y vitaminas que 2 -

ayuda a mantener el rendimiento fisico y mental que
se necesita para afrontar el dia a dia.

+info: www.donnaplus.es

Lactacyd;
equilibrio
natural para la

. . - .
higiene intima
Los cambios hormonales relacionados
con el embarazo y la menstruacion
pueden alterar el equilibrio natural del
pH de la flora vaginal. EL nuevo jabén
para higiene intima de Lactacyd ayuda
arestablecer y mantener este equilibrio
evitando la aparicion de irritaciones e
infecciones. Su base de acido lacticoy
activos naturales aporta una sensacién
de frescor que hara que te sientas sana
y protegida durante todo el dia.

+info: www.lactacyd.es

Stokke® MyCarier Cool;
el portabebés transpirable

Stokke presenta “Stokke® MyCarrier Cool”, un nuevo
portabebés especialmente disefiado para combatir el calor
y la humedad generada por el cuerpo. Su tejido elaborado
a base de tecnologia de malla 3D proporciona una mayor
circulacion del aire, lo que se traduce en una agradable
sensacion de frescor. Esta version transpirable es ideal para
nifios de entre Oy 3 afios.

+info: www.stokke.com

Un cochecito
siempre
perfecto
con Bébécar

La nueva coleccién de cochecitos
para bebés "Magic” de Bébécar
estd confeccionada a partir del
uso de tejidos de alta calidad
que contienen un tratamiento
especial anti-manchas. Su
acabado compuesto por billones
de nanopeliculas evita que las
manchas penetren en el tejido
externo, manteniendo asi un
aspecto limpio y nuevo durante
su uso diario e incluso después de
haberlo lavado.

+info: www.bebecar.com

Productos Mustela
para el placer sensorial de tu bebé

Mustela ha reinventado sus cuidados para la piel del bebé haciendo que sus productos sean ain
mas naturales. A través del Perséose de aguacate, su nuevo activo patentado, Mustela preserva la
riqueza celular de la piel con férmulas de alta tolerancia que proporcionan un conforty un placer
de utilizacién Unico. Sus productos, con cualidades sensoriales inigualables, contribuyen al bien-
estar del bebé dejandole una piel mucho mas sanay suave.

+info: www.mustela.es

eWs
1eWS

Wibebéyyo matrena



Te presentamos lo Ultimo
en panales premium
con enfoque ecologico.
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Lideres en concepto de panales
sensibles con el medio ambiente.

y la tecnologia mas rapida
y absorbente.
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Descubre la magia tecnolégica
con el paial mas rapido y seco
de Moltex

MiMamame mimaicon/Moltex
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Nuevas competencias para
las matronas del Hospital
Clinico de Barcelona

El Hospital Clinico de Barcelona, como
hospital de referencia regionaly nacional,
apuesta para que la matrona sea reco-
nocida como la profesional que garan-
tiza una mayor calidad y seguridad en la
atencion al embarazoy parto normalesy
tengaautonomia propia. Gracias aello se
consigue potenciar la figura de la matro-
na como profesional de referencia en la
valoracion de la gestante de bajo riesgo
enurgencias pararealizar correctamente
un buen cribaje entre
eldiagnostico de parto
y proédromos de parto,
yaque hay evidencia de
quelos beneficiosen la
demoradelingreso en
el hospital hasta que
el trabajo de parto esté en fase activa
puede evitar intervenciones innecesa-
rias (iatrogenias). Ademas, este recono-
cimientoayuda a preveniry detectar posi-
bles complicaciones que pueden aparecer
duranteelembarazoy el parto, derivando
a otros profesionales si es necesario, y
a coordinar el circuito asistencial entre
urgencias y sala de partos en el menor
tiempo posible.

Asi pues, se elabor6 un documento unifi-
cado en el que estan incluidas todas las
intervenciones que la matrona realiza a
la gestante que acude a urgencias con

Para Anna, el PNT es un reconocimiento a la labor de las matronas. ™

El documento se

centra en proporcionar
una atencion integral a
la mujer y a su familia.

dinamica uterina hasta que decide su
ingreso o alta. Estas actuaciones que
la matrona desempefia en urgencias se
adaptaron a la taxonomia enfermera
NANDA (NIC- intervenciones, NOG-obje-
tivos). El resultado fue la creacion de un
PNT (Procedimiento Normalizado de Tra-
bajo) aprobado por el comité de direccion
enfermera del hospital, que permite a
la matrona desarrollar sus competen-
cias profesionales no solo en consultas,
salade partosy planta,
llevadas ya a cabo por
la matrona, sino en la
valoracion, diagnosti-
co, decision de ingreso
oaltadelagestantede
bajo riesgo que acude
por dinamica uterinaa urgencias, ademas
de confeccionar los informes de ingreso
o0 alta si éste no procede.

Actuacion de la matrona en urgencias -
Trabajo de parto VS Prodromo partoes el
titulo del PNT confeccionado en nuestro
hospitaly presentado en el Congreso de
Matronas de Murcia.

Este documento se centra en propor-
cionar una atencion integral a la mujer
y su familia, ya que permite la entrada
de un familiar de referencia durante todo
el proceso, desde la llegada a urgencias,
hastael partooincluso en las cesareas,

Anna present6 el trabajo Actuacién de la matrona en Urgencias - Trabajo de parto VS Prédromo

parto en el Congreso de Matronas de Murcia.

para proporcionar soporte alagestante
y con elloaumentar el grado de satisfac-
cion de la mujer en la atencion recibida.
La atencion a la gestante y al parto de
bajo riesgo es competencia y respon-
sabilidad de la matrona, por lo que es
prioritario que ésta seareconocida por los
distintos servicios e instituciones sani-
tarias como la profesional que garanti-
za una mayor calidad y seguridad en la
atencion alembarazoy parto normales.
Es fundamental disponer por escrito de
protocolos, normas de funcionamiento
interno o procedimientos normalizados

con la definicién de nuestras funciones
en las diferentes instituciones

El instituto ICGON (Institut Clinic de
Ginecologia, Obstetricia i Neonatologia),
al que tengo el honor de pertenecer
como matrona del hospital, contribuye
activamente aaumentar la calidad asis-
tencial, adecuar la utilizacién de recursos
y promover la actividad cientifica y de
investigacion de su equipo creyendo en
el lema matronAutonoma.

Anna Flotats
Matrona del Hospital Clinico de Barcelona

Somos las que mejor podemos valorar a las gestantes de bajo riesgo porque, de hecho, lo llevamos haciendo desde hace tiempo”.
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JPor gué es tan importante
el pH 5.5 en la piel del bebe”?

Tanto la pelicula hidrolipidica como el estrato cérneo de la piel de 10S  comeocio
bebés se va desarrollando durante las primeras semanas de vida y S€  Lipidos interceluares
estabiliza a pH 5.5.

La transformacion regular de los precursores de los lipidos intercelulares
del estrato cérneo, formadores de la barrera natural de la piel, requieren
un pH 5.5. Valores neutros o superiores de pH interfieren negati-
vamente en la produccidn de lipidos y, por lo tanto, en el manteni-
miento de la funcion barrera.

La limpieza de la piel con productos neutros o alcalinos perturba el
manto acido fisiol6gico e incrementa la deshidratacién preexistente
y el deterioro de la barrera en la delicada piel del bebé. Manto &cido de la piel: pH 5.5

En presencia de un pH de 5.5 el efecto hidratante de los productos para el cuidado de la piel se incrementa al maximo.

Todos los productos de la linea Baby Sebamed estan formulados con pH 5.5, el mismo de la piel sana, para
favorecer el desarrollo del manto acido del bebé y conservar su pH natural. Ademas, los productos Baby Sebamed
estan especialmente indicados para pieles sensibles o delicadas por susingredientes extrasuaves y su alta tolerabilidad.

La mejor proteccion desde el primer dia e
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Linea Higiene Linea Hidratacién Zona del panal Linea Solar

De venta en farmacias y parafarmacias.
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“Debemos atender a la mujer

desde una vis

on mas ntegral”

Maribel Castellé combina su labor asistencial con diversos cargos de gestion en diferentes instituciones
de la comunidad valenciana. Defensora de la ética dentro de la profesion, en los proximos meses, vera
cumplido su mayor deseo: la creacion de una comisiéon nacional de ética y deontologia de la matrona.

El perfil de..

NOMBRE: Maria Isabel Castellé Lopez
LUGAR: Valencia

En el Gltimo Congreso de la AEM se
anunci6 la creacion de una comision
nacional que recogiera los aspectos
éticos y deontologicos de la profe-
sion. ¢De qué manera crees que ayu-
dara a las matronas?

Debido ala responsabilidad que tienen en
sus manos, las matronas son las espe-
cialistas que mas indice de denuncias
acumulan. Muchas de estas demandas
no son puramente cuestiones legales
0 juridicas, si no que tocan aspectos
deontolégicos sobre los que existe un
gran desconocimiento. Esta comision
asesorara no solo a los organismos si
no también a nivel personal acerca de
las cuestiones éticas que se derivan de
la denuncia, ademas de defender a los
implicados o simplemente informar a
los interesados acerca de los cambios
deontologicos que se vayan produciendo

Tu interés por la ética y la deontolo-
gia te ha llevado a hacer diversos
estudios relacionados con este tema.
¢Podrias destacar alguno de ellos?

Hace unos anos realicé un analisis de los
aspectos éticos y deontologicos presen-
tes en la estrategia asistencial al parto,
que hasta ese momento no estaban
considerados como tal. Una de las con-
clusiones de mi estudio fue que el uso
que se hace del concepto "humanizacion
del nacimiento” es incorrecto, ya que no
se puede humanizar algo que ya de por
si es propio entre humanos v, para mi,
serhumano es igual a persona. Propuse
entonces la expresion “parto personali-
zado", un vocablo en el que tienen cabida
ética, técnicay respetoa la decision de la
mujer sobre como quiere que sea su parto.

FORMACION: Enfermeriay
especialidad de matrona. Tiene un
Master en Enfermeria Escolar y otro en
Etica Enfermera.

Es sexéloga, psicéloga y terapeuta
Gestalt, PNL y Constelaciones
Familiares, conocimientos que

aplica en su labor asistencial para
proporcionar una atencion integral

a la salud de la mujer.

CARGO/CENTRO: Matrona en el Hospital Lluis

Alcanyis de Xativa (Valencia), vocal matrona

¢Qué crees que le falta a la profesion de
matrona desde el punto de vista ético?
Me gustaria que este trabajo tuviera
un enfoque mucho mas humanistico y
filoséfico. Un profesor me dijo una vez
gue una profesién técnica sin ética no
es profesion. La percepcion de la gente
es que estamos encerradas en un pari-
torio asistiendo un parto o ayudando al
médico. Perola matronarealiza también
una funcion educadora, investigadora y
de gestion a la que externamente no se
datantaimportancia pero que es funda-
mental para no gquedarnos estancadas

¢Qué podéis hacer vosotras para
cambiar esta vision?

Lo primero es concienciar a los profesio-
nales de laresponsabilidad que conlleva
esta profesion. Debemos ser conscien-
tes de lo que somos vy de lo capacitadas
que estamos para hacer todo lo que nos
propongamos. Y, sobre todo, no dejarlo
perder por comodidad. Ninguna admi-
nistracion te exigira que te actualices y
te formes, pero ta tienes la obligacion
moral y ética de hacerlo para ser mas
competente en tu trabajo. Sélo de esta
manera podremos transmitir a la gente
que somos especialistas en atencion a
la mujer tanto en el embarazo como a
lo largo de toda su vida fértil.

Ademas de matrona, eres sexologa,
psicologa y terapeuta especialista en
Gestalt, PNL y Constelaciones Fami-
liares. ¢Como aplicas estos conoci-
mientos a tu labor asistencial?

Me gusta atender a la mujer a todos los
niveles: fisicamente, psicolégicamente,
emocionalmente e incluso en lo que a

en el Colegio de Enfermeria de Valencia;
representante de la Asociacién Espafiola de
Matronas (AEM) en la Comision Nacional de

la IHAN (Iniciativa para la Humanizacion de la
Asistencia al Nacimiento y la Lactancia) y vocal
del Consejo de Enfermeria de la Comunidad
Valenciana (CECOVA) donde, ademas, preside la
Comision de Etica y Deontologia Enfermera

AFICIONES: Leer, ir al cine, escuchar musica y
compartir momentos especiales con los amigos.
Le gusta tanto la playa como la montaia.

relaciones sexuales se refiere. Uno de
mis objetivos era prestar esta atencion
desde una visién mucho mas integral,
asesorandoy ayudando a la mujer para
que sea ella misma la que decida como
quiere vivirel parto. Y creo que aplicando
estos conocimientos lo he conseguido,
porque me he relacionado mucho mejor
con ellay he estado mas cerca de sus
necesidades y deseos.

Formas parte de la Asociacion Espa-
fola de Matronas desde hace 18
afos y de la Asociacion de Matronas
de la Comunidad Valenciana desde
hace 10. ;Qué hace que tanto tiempo
después sigas teniendo un papel tan
activo dentro del asociacionismo?

Las matronas somos una minoriay, para
fortalecernos, tenemos que estar pre-
sentes allil donde podamos lograr mejo-

ras para nuestra profesion. En ambas
asociaciones hay personas gue luchan
para conseguir cosas en las que creo. Mi
deber moral es estar junto a ellas

¢Qué es lo que mas te preocupa de
la situacion de vuestro colectivo?

El hecho de que parece que no tengamos
conciencia de lo que viene en el futuro.
Desgraciadamente, la profesion estaen
riesgo porgue durante los Gltimos afios
hemos ido perdiendo competencias que,
por nuestra formacion y conocimientos,
nos correspondian. Y las hemos perdido
porgue las hemos dejado perder. Debe-
mos tener mas conciencia de colectivo
para, siendo mas fuertes, conseguir recu-
perarlas. Y no hablo sélo a nivel asis-
tencial si no también a nivel educativo,
docente, de gestion y de investigacion.

La formacion constituye una de las
partes mas importantes de tu vida
profesional. Como tutora de practicas
de los EIRs de matrona y profesora
de cursos de posgrado, ¢cual es la
ensefianza mas importante que les
intentas transmitir a tus alumnos?
Lo primordial es la actitud que el pro-
fesional adopta delante de la mujer y
la comunicacion que establece con ella.
Siempredigo que latécnicaladanlos libros
y la experiencia, los anos. Pero, el saber
estar delante de laembarazada, entender
sus necesidades y darle los recursos que
requiere en cada momento es unaactitud
que se tiene o no se tiene.

CRISTINA EN TITULARES

Un lugar La playa
Una flor La rosa
Un libro

Una obra teatral
Una cancién

Una pais Espana
Una pelicula El doctor
Tu frase favorita

Tu suefio

Las mil y una noches
Aunque me cueste la vida (Stephan Hausner)

Claro de Luna (Chopin)

Mas que preocuparte, oclpate.

Que me toque la loteria y montar una escuela para futuros
padres. No para aquellos que ya estan esperando un bebé
si no antes, para formarlos y que estén preparados para
afrontar la decision que tienen que tomar.
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