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Pasamos una jornada con

dos matronas muy especiales

Carmen Sesmero y Carmen Teresa Majan comparten, ademas de profesion,
un vinculo muy especial: son madre e hija. Para que descubramos como es
un dia en su trabajo, nos han abierto las puertas de la planta de partos.

Las dos matronas a las que

%!@ h§m05 acompanado en este
namero durante su jornada

de trabajo no son simples companeras.
Su relacion va mucho
mas alla, pues las une
un vinculo muy especial:
son madre e hija. Carmen
Sesmero, lamadre, y Car-
men Teresa Majan, su hija,
naos invitaron a pasar 24
horas con ellas en el Hospital General
Universitario de Ciudad Real, donde pudi-
mos comprobar gue forman un tandem
perfecto, en el que cada una aporta sus
cualidades v peculiaridades, para hacer
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Madre e hija se
complementan a
la perfeccién en
su trabajo

Entrevista a
Emilia Carrera

su trabajo de la mejor manera posible.
Carmen Sesmero lleva 37 anos en la
profesion, ejerciendo primero como
enfermera vy, después, como matro-
na, mientras que su hija
Carmen Teresa cuentacon
seis anos de experiencia
como enfermera y cinco
como matrona. Las dos
reconocen gue les resulta
facily gratificante trabajar
juntas:unaaportalaexperiencia gue dan
los anos, siempre disponible para ofrecer
el mejor consejo, mientras que la otra,
gracias a su juventud y ganas de crecer
en su profesion, esta continuamente
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actualizandose y compartiendo con su
madre todas las novedades que van
surgiendo.

Aungue pueda parecer raro, como ella mis-
ma reconoce, Carmen Teresa no pensaba
seguirlos pasos de sumadre. Sin embar-
go,durante la residenciacomo enfermera,
se enamoro de su actual profesion, igual
que su progenitora hicieraarnos atras. No
en vano, las dos matronas coinciden en
afirmar que no podrian imaginar un tra-
bajo mejor, que su profesion es la mas
bonita v magica del mundo, ya que les
permite ayudar en uno de los momen-
tos mas importantes en la vida de una
persona:traer una nueva vida al mundo.

Diario de
una Matrona
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Primeros
Auxilios

en Bebés y
Ninos

Una completa guia con
todos los consejos para

hacer frente a accidentes
inesperados.
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Matronas
en Accion

Teresa Pinto y Gemma March
nos cuentan su experiencia
en los campos de

refugiados de Grecia.
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iNueva edicion
del Matrona Bag!

Desde Mi bebé iy yo, queremos agradecer la gran labor gue llevais a cabo las
matronas en el cuidado de la mujer con un nuevo Matrona Bag, un neceser
en el que encontraréls muestras de productos exclusivos, gue os detallamos

Empezamos
un nuevo ano

cargados de
novedades

Despedimos el afo 2017 con un nuevo
numero de News Matrona, repleto de noticias
y hovedades de gran interés para la profesion.

Una vez mas, nos dirigimos a
9!@ vosotras pata contaros todo

lo que podreéis encontrar en
las paginas de News Matrona. En este
numero, en el que despedimos un ano
y damos la bienvenida al nuevo, hemos
recopilado con el mayoresmero una gran
variedad de temas, que estamos seguros
0s resultaran muy provechosos para
vuestro quehacer diario.
Enestaocasion, os ofrecemos unamplio
reportaje sobre el dltimo congreso de la
profesion, organizado conjuntamente
por la FAME v la Asociacion Canaria de
Matronas (ACAMAT), que, bajo el lema
"Matronas unidas en la diversidad fami-
liary cultural”, reunio los dias 5,6y 7 de
octubre a mas de 600 profesionales en
Las Palmas.
También conoceréis la trayectoria pro-
fesional y persanal de algunas de las
matronas mas influyentes de nuestro
pais, como Eva Vela, vicepresidenta de
la FAME, o la matronay sexdloga Emilia
Carrera.
Ademas, en nuestra seccion "“Matronas
en Accion”, descubriréis de primera mano
cOmo es la vida en los campos de refu-
giados de Grecia, gracias al testimonio

de dos matronas, Teresa Pintoy Gemma
March, que han puesto su granito de
arena para hacer mas facil la vida de las
mujeresy sus familias en tan dramatica
situacion.

Porotrolado, os damos todos los detalles
del proximo congreso que la Asociacion
Espanola de Matronas (AEM) celebra-
ra, con motivo de su 40 aniversario, en
colaboracion con la Asociacion Cantabra
de Matronas (ACM), y que tendra lugar
del 31 de mayo al 2 de junio de 2018 en
Santander.

Por Gltimo, como va es habitual, en
nuestra seccion "24 horas Matrona”,
descubriréis como viven una jornada de
trabajo dos matronas que, ademas de
companeras, son madre e hija: Carmen
Sesmero y Carmen Teresa Majan.

Todo ello acompanado, comao siempre, por
los temas mas actuales e interesantes
paralaprofesion, desdelaadolescenciaa
la menopausia, asi como por dos comple-
tos especiales, sobre Belleza y Bienestar,
y Primeros Auxilios en Bebés vy Ninos.
Asique... jtomad asientoy feliz lectura!

Elena Pitarch
Directora de Field epitarch@sfera.es

a continuacion:

Y ahora, contestando a la encuesta incluida en la Matrona Bag,
tanto de forma fisica como on-line, entraras en el sorteo del pack

Rituals de Sakura, compuesto por:
Gel de ducha en espuma de 200 ml.
Exfoliante corporal de 125 g.

Crema corporal de 200 ml.

Bruma corporal y de cama de 50 ml.

= Discos protectores NUK, gue garantizan el maximo confort a la madre

durante la lactancia materna.

= Bepanthol Crema Protectora Bebé, ideal para prevenir la dermatitis de pafal,
por sus propiedades hidratantes, lubricantes y regeneradoras.

= Crema de panal Armania, gue protege la piel del bebé de las agresiones
producidas por la aring, las heces vy el roce del panal.

= Discos absorbentes de Suavinex, extrafinos v sUper transpirables, que
ofrecen la maxima proteccion v ayudan a prevenir grietas e irritaciones.

» PackCaldadelCabello Pilopeptan, un tratamiento especialmente formulado
para evitar la pérdida de pelo en la mujer.

= Folleto de Red Castle, con informacién del colchon Cocoonababy®, que mejora
la calidad y duracion del suefio, v limita los problemas de reflujo.

CARTA A LAS MATRONAS
Encantadas de trabajar con vosotras

Queridas Matronas,

Somas Cristinay Maria José, del Depar-
tamento de Atencion al Cansumidor.
Estamos muy ilusionadas con la nue-
va tarea gue nos han encomendado:
establecer comunicacion con vosotras,
pararealizar un seguimiento de vuestra
colaboracion, enviaros material y pre-
sentaros las novedades que periodica-
mente vamos incorporando en la web
de matronas de Mj bebé y yo.

Conocemos vuestra gran labor profesio-
nal, sin duda vocacional,de acompanar a
las mujeres en un momento tan emotivo
de sus vidas como es traer al mundo a
sus bebés, y nos sentimos muy argu-
llosas de poder trabajar con vosotras y
ayudaros en todolo gue nos sea posible.
También realizamos las encuestas de
satisfaccion de las mamas, lo cual nos
permite saber qué opinion tienen las
mujeres de sus matronas. Es maravi-

lloso ver como os valoran, y como agra-
decen vuestra atencion, predisposicion
y capacidad para resolver sus dudas.
Seguramente, conoceréis dichos resul-
tados gracias a News Matrona.
Y,ahora, tenemos la suerte de conoceros
y calaborar conjuntamente. jGracias de
nuevo por darnos esta oportunidad!

Cristina cmorales@sfera.es
Maria José mgarcia@sfera.es
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RED CASTLE"

COCOONABABY

EL secneta del 5 ' ‘
wuero 1y QMU |
MEJORA LA CALIDAD Y DURACION DEL SUENO

LIMITA LOS PROBLEMAS DE REFLUJO

FAVORECE UN DESARROLLO ARMONIOSO
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DESARROLLADO
° l l ° U i EN MEDIO A PARTIR DE

HOSPITALARIO
“PANCY S 2,8Kg

Simplicidad en su

. . - utilizacién: la costura )
Mejora la calidad y duracion indica el sitio de la Evolutivo: el reductor ajustable

del suefio del bebé gracias ible (debajo de |

‘ cabeza de su bebé y amovible (debajo de la
asu fotfma acurrucaday 4 sdbana) permite adaptarse
contenida 3 a la talla del bebé

Limitar los R.G.O. y facilita
el transito intestinal por 1
inclinacion de 202 y una
flexion de las caderas

‘ | Duracioén: espuma
Favorecer el desarrollo : | . alta resiliencia con
armonioso del nifo ! capacidad de recuperar

facilitando su motricidad su forma inicial,
: garantiza longevidad

y calidad.

Ayuda a limitar los riesgos
de plagiocefalia

Seguridad: la banda / Q "g Higiénico: la funda de proteccion

ventral permite una integral lavable permite una
buena sujecion del bebé perfecta higiene.

El Cocoonababy® fue confeccionado en 1995 por iniciativa de Daniele Salducci, fisioterapeuta
pediatrica, en el Centro de Accién Médico-Social Precoz de Marsella. Es el fruto de 10 afios de
observacion en medio médico. Primero se utilizd en los servicios de neonatalogia para acompanar
el desarrollo de los grandes prematuros. Posteriormente se ofrecid al gran publico.

Vea todas nuestras recomendaciones y videos, ademas de los accesorios del Cocoonababy en www.redcastle.fr
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“Su unica preocupacion
es evitar los embarazos”

‘ Patricia Gonzalez - Matrona en el Centro de Salud Can Picafort de Mallorca ‘

Los jovenes inician las relacio-
& nes sexuales a una edad cada
(/3 .

vez mas temprana. Aunque la

media se sitla en torno a los 18 6 20
anos, a la consulta de Patricia Gonza-
lez acuden chicas mucho mas jovenes,

Segln Patricia Gonzalez, a pesar de conocer sus riesgos, los adolescentes siguen mas
preocupados por los embarazos no deseados que por las Enfermedades de Transmision Sexual.

incluso de 130 14. "Por lo general, lo que
mas nos demandan son anticoncepti-
vos vy analiticas o cultivos para des-
cartar Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS), porque han mantenido
relaciones de riesgo y tienen miedo de
haberse contagiado”, explica la matrona.
Aungue la principal preocupacion de las
adolescentes consiste en no quedarse
embarazadas, la matrona reconoce que
a su consulta no suelen llegar casos de
embarazos no deseados.

Sea como sea, para la matrona, el prin-
cipal problema es que los jovenes estan
poco concienciados acerca del riesgo de
contraer Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS). "Para las adolescentes, una
relacion de un mes es una relacion esta-
bley el preservativo, ademas de usarse
poco, es solo un medio para prevenir el
embarazo’, afirma la matrona. Por este
motivo, desde la consulta, Patricia vy el
resto de matronas insisten siempre a
las jovenes para que utilicen el doble
metodo. "Alno usar preservativo, se esta

produciendo un aumento considerable de
ETS, sobre todo de condilomas, que estan
provocadaos por el virus del papilomay
pueden provocar cancer de cuello de Gte-
ro;herpes genitales, que son muy dificiles
de eliminar; e infecciones de la vagina,
como ureaplasma o micoplasma, que
resultan muy molestos’, anade Patricia.
En este sentido, seria muy importante
concienciar alos jovenes de que no solo
existen los embarazos no deseados, sino
también las ETS, aunque la matrona
reconoce que no es una tarea sencilla.
“La sensacion que tengo es que, aunque
tienen mucha informacion a su alcance,
las adolescentes la omiten porque noles
interesa; solo les preocupa no quedarse
embarazadas”, cuenta Patricia. Ademas,
anade que "no entra en su cabeza que
un chico que aparentemente esta sano,
parque se ve fuertey tiene buen aspecto,
puedatener una Enfermedad de Transmi-
sian Sexual. Lo mas complicado es llegar
aesaadolescentey hacerle entender que
esto no siempre es asi”.

“Los jovenes tienen los
mismos miedos de siempre”

‘ Benita Martinez - Matrona en el Centro de Salud de Vilalba (Lugo) ‘

Alaconsulta de Benita Marti-
o nez, situada en Lugo, acuden
mujeres de seis poblaciones
vecinas: Abadin, Caspeito, Muras, Xer-
made, Guitiriz y Vilalba. Como matro-
na de Atencion Primaria, Benita lleva
a cabo un gran nimero de funciones:
ademas de ofrecer educacion sexual y
reproductiva o resolver dudas a adoles-
centes, imparte cursos de masajes para
bebésy clases de educacion maternal,
realiza los controles del embarazo,
recoge muestras para la deteccion
de molestias vulvo-vaginales, realiza
revisiones puerperales y atencion a
la lactancia materna, vy se dedica a la
atencion durante el climaterio.
Por lo que respecta a la adolescencia,
la mayoria de jovenes que acuden a su
consultalo hacen para resolver dudas
sobre menstruacion, anticoncepcion y
salud sexual, 0 pargue tienen molestias
vulvo-vaginales. "Aunque disponen de
mucha informacion de revistas,amigas

y,sobre todo, de Internet, les faltainfor-
macion adecuada vy veraz. AUn tienen
muchas mitos v dudas, asi como una
gran ignorancia’, reconoce Benita. A
pesar de lo mucho que ha avanzado
la sociedad, la matrona cree que estos
mitos no han variado demasiadoenlos
altimos tiempos: “Siguen pensado que
elchicoesqueelque tiene que llevarla
iniciativay el peso de larelacion, gue no
se pueden quedar embarazadas con la
menstruacion o que la pildora engorda”.
Asimismao, para Benita los jovenes de
hoy en dia viven la sexualidad “con los
mismos miedos y dudas de siempre;
no se conocen, se dejan llevar par el
momento v no todos utilizan preser-
vativo o algln otro método anticon-
ceptiva” Sus principales problemas son
la falta de intimidad, la verglenzay la
rupturadel preservativo."Y, sobre todo,
gue nose plantean otra alternativa que
el caito, como lo ven en las peliculas”,
anade la matrona. Par ello, Benita sue-

le aconsejarles en su consulta ‘que se
canozcan, que cuiden su salud en todos
los aspectos, gue se quieran a si mis-
mas y se pongan en valor, y también
que lasexualidad noes solo el coitoy el
orgasmo, que hay muchas mas formas
de pasarlo bien”

La principal labor de la matrona es
conseguir que los jovenes pierdan el

mieda a la sexualidad, gue no la vivan
can la preocupacion de poder tener un
embarazo no deseado o de contraer
una Enfermedad de Transmision Sexual,
“sino que la vean como algo bueno,
deseable vy lo mas segura posible, ya
gue existen formas de disfrutarla sin
tener par qué exponerse a ambas cir-
cunstancias’, concluye Benita.

Benita Martinez opina que los adolescentes de hoy en dia viven la sexualidad con los mismos
miedos y dudas de siempre, ademas de no plantearse otra alternativa que el coito.
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"Con la matronatacion, se crea una
relacion matrona-gestante mas estrecha”

‘ Ruth Tirado e Isabel Pérez - Matronas de Atencién Primaria del Departamento de Castellon ‘

A principios de ano, las

o matronas Ruth Tirado e
= Isabel Pérez presentaron un
proyecto al Patronato de Deportes v
a la Universidad de Castellon, con el
fin de ofertar a las embarazadas de la
zona cursos de matronatacion. “Todas
las gestantes de entre 28-40 semanas
de embarazo pueden beneficiarse de
esta actividad, siempre tras la valo-
racion por parte de su matrona de

referencia, puesto que existen unaserie
de contraindicaciones a la realizacion de
esta técnica, como tener unaamenaza
de parto prematuro, ser portadora de
un cerclaje, saspecha de CIR, placenta
previa, cardiopatias, etc.”, explican Ruth
e Isabel.

Ademas de los conocidos beneficios
para la salud que ofrecen los ejerci-
cios acuaticos, como la mejora en la
consciencia de la ventilacion y sus

fases, la reduccion del peso, la mejora
en la circulacion o la disminucion de
molestias en la espalda, destacan los
beneficios psicolégicos gue supone la
practica de actividades grupales. “Las
clases colectivas permiten gue las
gestantes establezcan relaciones de
amistad entre ellas, que muchas veces
se mantienen en el tiempo. Asimismo,
hacen que se instaure una relacion
matrona-gestante menos institucio-

)
y

N

nalizada; sigues siendo su matrona,
pero el hecho de panerte el bafiador y
meterte en la piscina con ellas hace que
se cree una relacion mas estrecha, de
mas confianza, que es beneficiosa para
ambas partes’, anaden las matronas.
Por razones de conciliacion, la actividad
coincide temporalmente con el curso
escolar,aunque, dada la buena acogida
gue esta teniendo, con una media de
15 gestantes por clase, Ruth e Isabel
confian poder volver a retomarla en
octubre de 2018.

Las matronas Isabel Pérez y Ruth Tirado (a la derecha), junto a representantes de Enfermeria y del Patronato de Deportes de Castellén, durante el acto de inauguracién de la actividad.

"La osteopatia nos ayuda a ser mas autonomas”

‘ Patricia Pérez - Matrona en el Hospital General Mateu Orfila de Mahon (Menorca) ‘

Laosteopatiaes unadisciplina
e terapéutica basadaenel estre-
cho conocimiento de la anato-
mia v fisiologia del ser humano, con el
objetivo de prevenir y tratar las disfun-
ciones que repercuten en la salud de las
personas. Para ello, mediante la entre-
vista clinica especificay la exploracion, se
establece un diagnostico diferencialy se
ofrece un tratamiento manual ajustado,
orientado al origen real del problema.
Con esta terapia, se obtienen muy bue-
nos resultados en el tratamiento de las
desviaciones enlos procesos fisiologicos
relacionados con la salud sexual y repro-
ductivadelamujer. Parejemplo, durante
el embarazo, se producen una serie de
cambios que pueden provocar patologias
dolorosas, procedentes de compresiones,
blogueos, tensionesy sabrecargas, y que
generan disfunciones mecanicas impor-
tantes. “La funcion del ostedpata sera
ayudar a que esta adaptacion se realice
mas eficazmente, asi como preparar el
cuerpo para el parto, liberando todas las
restricciones que no permitan un buen

funcionamiento articular’, senala Patricia
Pérez. En un estado de salud normal, a
una embarazada se le pueden realizar
normalizaciones osteopaticas directas
e indirectas, “que no supondran ningdn
riesgo para ella o el bebe, siemprey cuan-
dorespetemoslaestructurafetal”’ indica
Patricia. Ademas, la osteopatia ofrece
diferentes maneras de abordaje: estruc-
tural, craneosacral, visceral, fluidico, etc,,
segun necesite cada mujer.

La osteopatia no solo produce una mejo-
ria durante el embarazo, sino tambiéen
en el parto vy después del mismo. "Hay
clertas normalizaciones gue se necesitan
durante el puerperio hospitalario, y tam-
bién en el posparto”, anade la matrona.
Patricia Pérez explica que la osteopatia
llegd a su vida como resultado de una
bUsqueda personal para recuperar la
vision global de la persona y trabajar
de una manera mas holistica. "Cuando
te especializas tanto en la mujer v, en
concreto, en su sistema sexual y repro-
ductivo, sientes que hay cosas que se
escapan a tu conocimiento v que, sin

embargo, deberias saber, porque se rela-
cionan directamente con tu trabajo. La
osteopatia te ayuda a encontrar esas
respuestas vy, por tanto, te da la opor-
tunidad de actuar” explica la matrona.

Para Patricia, "la osteopatia gestacional
complementay enriquece mi profesion,
y ayuda aque mitrabajodiario seamas
ajustado a cada mujer y resolutivo. Por
unlado, me aporta una habilidad manual

a nivel sensitivo y de precision que no
tenfa vy, por otro, me ofrece una vision
y razonamiento profundo sobre el por-
gueée de las cosas, ademas de propor-
cionarme los recursos para ayudar al
cuerpo a volver a su estado de salud”
Por este motivo,la matronaanimaasus
companeras a descubrirestadiscipling,
"que nos dota de una mayor autonomia
y eficacia”.

La osteopatia no s6lo produce mejoria en el embarazo, sino también en el parto y posparto.

MBbebéyyo matrena
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Ejercicios y rutinas para
fortalecer el suelo pélvico

‘ Eugenia Bardina - Matrona en la Unidad de la Mujer del Centro Médico Clinicum de Barcelona ‘

Eugenia Bardina ofrece a sus pacientes una
serie de recomendaciones para fortalecer el
suelo pélvico.

Elsuelo pélvica es unaestructuraforma-
da por un conjunto de musculos v liga-
mentos situados en la cavidad abdominal,
cuya funcion principal es la de sostener
los 6rganos internos (Utero, vejiga, vagina
yrecto)y cerrarlos esfinteres. Durante el
embarazo, el suelo pélvico debe soportar
muchos cambios que le afectan directa-
mente, como el aumento del abdomen.
Asimismo, en el parto, mas del 80% de
las mujeres sufren alguna alteracion en
esta zona. Por ello, es muy importante
prepararla con los ejercicios adecuados
antes del parto vy, una vez se ha dado a
luz, someterse alos controlesy revisiones
adecuadas.

En el Centro Médico Clinicum de Barce-
lona estan especializados en el trata-
miento y recuperacion del suelo pélvico,
tantoen mujeres gue vanaserahansido
madres, como en aquellas que, a pesar
de no haber estado nunca embaraza-
das, son propensas a sufrir problemas

en esta zona. Ademas, disponen de
consultas parahombresy también para
mujeres en la etapa de la menopausia.
Segln explica Eugenia Bardina, matro-
na del Centro Médico Clinicum, existen
diferentes grupos segln sus necesida-
des: sesiones “a la carta’, destinadas a
todas aquellas personas que, por trabajo
0 por la especificidad de su problema,
no encajan en ningln grupo, con visitas
personalizadas en las que se tratan dife-
rentes patologias; sesiones destinadas a
mujeres, generalmente jovenes, gue no
han sido madres, pero que estan someti-
das agrandes dosis de estrés o realizan
deportes de alto nivel competitivo, por
lo que sufren problemas relacionados
con el suelo pélvico, como por ejempla
incontinencia urinaria; cursos preparto
dirigidos a mujeres embarazadas, asi
como clases de recuperacion posparto;
y un grupo destinado a mujeres en edad
menopausica. También los hombres tie-

nen sesiones especificamente enfoca-
das a sus patolagias, asi como aguellos
pacientes que sufrenincontinenciaanaly
rectal. Entodos los grupos, Eugenia ofre-
ceinformacion y ensena a sus pacientes
arealizarlos ejercicios de Kegel y la gim-
nasia hipopresiva. Una de las principa-
les ventajas de estos ejercicios es que
se pueden realizar en cualquier lugar y
postura. Aln asi, es recomendable tener
Clerta constancia y dedicar un tiempo
especifico a ellos.

"Ademas, porindicacion médica, ofrece-
mas 10 sesiones de electroestimulacion
y biofeedback, que son un complemento
ideal para el trabajo fisico del suelo pél-
vico", explica la matrona.

Eugenia Bardinano sélo aconseja ejercicio
y aparatos parafortaleceryrecuperarel
suelo pélvico, sino también una serie de
sencillas rutinas en el dia a dia: "andar,
no cager peso, tomaragua, ir al bana con
regularidad, cuidar la postura corporal...
Porque todo ello repercute en la salud
del suelo pélvica”, concluye la matrona.

Como afrontar la llegada
de la temida menopausia

‘ M*® Dolors Munoz - Matrona en el ASSIR de Caldes de Montbui (Barcelona) ‘

La menopausia es una etapa
en la vida de la mujer que se
caracteriza por ladesaparicion
de la menstruacion, debido a la pérdida
paulatina de la funcion ovaricay, como
consecuencia, a la disminucion en la
produccién de hormonas femeninas,
estrogenosy progesterona. “"La mayoria
de mujeres que acuden a miconsultalo

()
@

hacen porque tienen laregla alteradao
porque han dejado de tenerla. En estos
casos, les informo de cuanto tiempo
debe haber transcurrido para conside-
rarse menopausia. Aungue varia segln
la edad, este periodo debe oscilar entre
los 6y los 12 meses” explica M? Dalars.,
Como consecuencia de este cambio
hormonal, las mujeres comienzan a

M2 Dolors (izqda.), durante una de las charlas sobre menopausia que ofrece en su Sector.

sufrir una serie de trastornos fisicos,
como saofacos, alteraciones del suerio,
molestias durante las relaciones sexua-
les o problemas genito-urinarios. Tam-
bién a nivel psicologico, pueden sentirse
mas irritables y deprimidas. "De todas
maneras, siempre les explico que estos
trastornos no solo se producen por cul-
padelamenopausia. En este momento
delavida, suelen coincidir otros factores
que hacen que la mujer esté mas triste
y preocupada, como enfermedades de
la pareja o de los padres, problemas de
los hijos, etc.”, sefiala la matrona.

Con el fin de hacer frente a estas
molestias, M Dolors ofrece una serie
de recomendaciones, como "llevar una
dieta sana y equilibrada, adaptada a
las nuevas necesidades, con un ade-
cuado aporte de calcio, y realizar ejer-
cicio fisico regular”. En este sentido,
la matronaimparte de manera espo-
radica, cada tres meses aproximada-
mente, charlas sobre menopausia en
el Sector de Mollet del VVallés (Barce-
lona), en las que, durante dos haras,

ademas de informacion acercade qué
es lamenopausiaylos trastornos que
puede acarrear, ensena ejercicios vy
ofrece consejos para sobrellevarla.
"Ala dltima sesion, que tuvo lugar en
el mes de noviembre, acudieron doce
mujeres, y todas la encontraron muy
gratificante por la informacion v los
consejos recibidos, que podrian poner
en practica facilmente”, explica orgu-
llosa la matrona.

Aungue la menopausia no se puede
evitar, si se pueden reducir los sin-
tomas que impiden a la mujer llevar
unan vida narmal. "A nivel fisico, por
ejemplo, la sequedad vaginal se puede
solucionar con el uso de hidratantes
vaginales durante las relaciones sexua-
les. Para paliar los sofocos, existen en
el mercado infusiones y comprimidos
con ingredientes naturales. Y a nivel
emocional, nada como la practica de
gjercicio fisico que, ademas de preve-
nir la temida osteoporosis, ayuda a la
mujer a mantenerse activa’, finaliza
M?* Dalors Munoz.
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"En Internet, hay mucha informacion que
no es fiable ni esta revisada por profesionales”

‘ Ana Garcia - Matrona en el Centro de Salud de Inca (Mallorca) ‘

A principios de este ano, Ana
Garcia decidio poner en mar-
@« cha un proyecto al que lleva-
ba meses dandole vueltas: un

canal de YouTube en el que plasmar el
trabajo que diariamente lleva a caba en
su consulta, iniciativa a la que le siguio
meses después un blog de las mismas
caracteristicas. “Laidea surgid en el con-
greso de Matronas del ano pasado. Nos
dieron la posibilidad de exponer nuestros
posters mediante un video, algo que me

R
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resulté muy interesante. Ahifue cuando
pensé que podia hacer videos pero dirigi-
dos alas mujeres, como si fuesen mini-
clases de educacion maternal o dando
consejos sobre las preguntas que mas
se repiten en la consulta’, explica Ana.
A'la matrona le preocupa, sobre todo, la
informacion que encuentra la gente en
Internet, "que cree que "Dr. Google” tiene
respuestas paratodo,y en cuestiones de
salud noes asi. Miidea es que algln dia,
cuando alguien escriba la tipica duda en

el buscador, salga alguno de mis videos
y puedan tener informacion fiable de
manos de un profesional”

Tanto en el canal de YouTube como en
el blog, se pueden encontrar videos en
los que la matrona explica brevemente
aspectos generales sobre temas que se
tratan a menudo en la consulta: emba-
razo, parto, posparto, lactancia, crianza,
anticoncepcion, sexualidad, menopausia...
"Por ejemplo, he hablado de temas como
la alimentacion en el embarazo, el uso
de anticonceptivos, el calculo de los dias
fértiles o la copa menstrual. Es curioso,

Enelblogy en el canal de YouTube de Ana Garcia, se pueden encontrar temas que las matronas tratan habitualmente en sus consultas.

40 anos luchando por la profesion

Del 31 de mayo al 2 de junio
o de 2018, la ciudad de Santan-
o@w ”

der acogera el XIX Congreso
Nacional de la Asociacion Espanola
de Matronas (AEM) v Il de la Asocia-
cion Cantabra de Matronas (ACM). Los
objetivos gue se plantea esta edicion
son conocer y discutir las tendencias y
practicas en innovacion asistencial diri-
gidas a ofertarlos mejores cuidados en
laasistencia materno-infantil, conectar
con expertas de reconocida solvencia;
identificar recursos, fallos y fortalezas
para mejorar la formacion; compartir
la experiencia en la practica docente y
asistencial; promover la colabaracion
entre colegas e instituciones en temas
comunes; reconocer publicamente a
los profesionales v/o docentes que se
distinguen por la innovacion en sus
practicas asistenciales; v servir como
foro de discusion tanto parael creciente

ndmero de investigadores y profesiona-
les interesados en los avances tedricas y
practicos,como paralos EIR que inician
su contacto con la profesion.

En esta ocasion, el lema escogido ha
sido "40 anos haciendo profesion”, una
frase queresumeala perfeccion el tra-
bajo que la AEM viene realizando desde
susinicios, en 1978, cuando recogiera el
testigo del Consejo Nacional de Matro-
nas. “Han sido 40 anos muy intensos,
en los que sadlo un trabajo tenaz, no
siempre conocidoy reconacido, "hacien-
do profesion” ha conseguido que las
matronas avancen y que la asistencia
materno-infantil en nuestro pais esté
en el ranking de los paises con mejores
calificaciones a nivel mundial. Llegamos
antes que nadie, innovamos vy segui-
mos trabajando desinteresadamente
por lasociedad y las matronas”, afirma
Rosa Plata, presidenta de la AEM.

La matrona confia en que esta edi-
cion supere el niUmero de asistentes
de los anteriores congresos, gracias a
su completo programa “que pone en
la palestra los temas actualmente en
discusion y revision en todas las areas
de competenciadelas matronas”. Ade-
mas, para Rosa Plata, “los congresos
de la AEM son una buena plataforma
para conseguir créditos de formacion
continuada gue, ademas de dar un valar
anadido al curriculum, son puntuables
0 baremables como formacion com-
plementaria en oposiciones, bolsas de
trabajo y concursos para plazas de la
Sanidad Espanola”. Tado ello sin olvidar
el atractivo del destino elegido para su
celebracion, Santander, una ciudad “con
lugares donde el estrés no tiene cabida
y el patrimonio turistico-cultural es tan
importante como accesible”, concluye
la presidenta de la AEM.

porque, de mamento, el que tiene mas
visitas es el de";Qué hago sise me olvida
la pastilla?”, afirma Ana. Aungue pueda
parecer gue van dirigidos solo a mujeres,
la matrona senala que estan destinados
a cualquier persona que tenga dudas o
quierasaber mas sobre estos temas. "De
hecho, segln los datos que me aporta
YouTube, el 20% de mis visitantes son
hombres", anade la matrona.

Ana Garcia finalizo la carrera de Enfer-
meriaen 2011y, cuatro anos mas tarde,
obtuvao el titulo de Matrona. De su pro-
fesion destaca la gratitud que muestran
las mujeres a las que acompana, ya sea
duranteelembarazo, el parto, el posparto
0 las consultas ginecologicas. “El hecho
de que estés a su lado en esos momen-
tos es algo que valoran muchisima, y me
hace muy feliz ver que tanto el trabajo
que hago desde la consulta como el que
puedo hacer durante el proceso del parto
se ven recompensados con la sonrisay
la gratitud de una mujer y su familia. Y,
cOMo no, la sensacion de ayudar a traer
vida a este mundo es, sin duda, una de
las cosas mas bonitas que te pueden
ocurrir. Ya han pasado mas de cuatro
anos desde que estuve en un parto
por primera vez, y todavia me sigo
emocionanda’, concluye la matrona.

Canal de YouTube:
https://www.youtube.com/channel/
ucztQ7hmzuh_BDrwtcYGSO1g

Blog:
https://patryana2017.wixsite.com/
conectacontumatrona
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El cartel del congreso, cuyo lema hace
referencia al 40 aniversario de la AEM.
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Guia de Primeros Auxilios

Atragantamientos, quemaduras, intoxicaciones... ;Sabes qué pasos seguir para hacer frente a
situaciones que hacen peligrar la vida de los mas pequenos? Te lo explicamos en esta completa guia.

Nadie desea tener que enfren-
e tarse nunca a situaciones que
= ponen en riesgo la vida de un
nino pegueno. Sin embargo, la realidad
es que es algo que puede suceder, y lo
mejor es estar preparados. Los ninos
pueden ahogarse con alimentos o jugue-
tes, caer en una banera llena de agua
0 en una piscina, sufrir guemaduras o
tomar sustancias peligrosas. Conocer
una serie de maniobras sencillas puede
ayudarnos a afrontar estas situaciones
y,en consecuencia, a salvarlavidadelos
mas pequenos.

Dejarle toser

En primer lugar, si se observa que el
nino sufre una obstruccion de las vias
respiratorias, hay que animarle a toser
libremente. Si puede hacerlo, significa que
las vias respiratorias solo estan parcial-
mente obstruidas,de manera gue el golpe
de tos por si solo deberfa ser suficiente
para que el nino volviera a respirar.
Solo si la obstruccion es completa vy el
nino no puede toser nillorar, es preciso
llamar al 112 e intervenir de inmediato
con las maniobras adecuadas.

Bebés menores de un afo

En el caso de los lactantes (hasta 12
meses), la actuacion dependera de su
estado de consciencia.

Lactante consciente

e Loprimerogue deberemos hacer sera
gritar pidiendo ayuda o haceractivar la
ayuda lo antes posible, es decir, hacer
llamar al 112,

e A continuacion, colocaremos al lac-
tante boca abajo sobre el antebrazo,

con la cabeza mas baja que el cuerpo
y sujetando con la mano su barbilla.
Deberemos procurar que la boca per-
manezca abierta y vigilar la posicion
de los dedos.

e Con la otra mano, daremos hasta 5
golpes entre los omoplatos.

* Sino hay expulsion del cuerpo extrafio,
daremoslavueltaallactantey lo colo-
caremos sobre el antebrazo mirando
haciaarribay aguantando el cuello con
la mano.

e (Con la otra mano, aplicaremos com-
presiones taracicas en el tercio inferior
del esternon, hasta’s compresiones en
direccion superior, hacia el torax.

e A continuacion, comprobaremos siha
salido el cuerpo extrafo. No haremos
un barrido o limpieza a ciegas, solo
extraeremos los cuerpos extranos
visibles y facilmente extraibles.

e Por ultimo, repetiremos todo el ciclo
completa. Seguiremos hasta larecupe-
racion, lallegada de ayuda o la pérdida
de canocimiento.

Lactante inconsciente

Gritaremas pidiendo ayuda e iniciare-
mos las maniobras de RCP (Reanima-
cion Cardio Pulmonar) segln protocolo,
siguiendo con 30 compresiones toracicas
y 2 insuflaciones hasta la recuperacion
0 la llegada de ayuda. Deberemos soli-
citar ayuda al 112 al minuto si estamos
solos 0 no lo ha hecho nadie, y seguir
con la reanimacion hasta la llegada de
personal sanitario o la recuperacion de
la respiracion.

Cuando realizamos una reanimacion en
unaobstruccion delavia aérea por cuer-
po extrano, lo que pretendemos es, de

Segin los expertos de Cruz Roja, tanto en el caso de los lactantes como de los mayores de un
afo, las actuaciones dependeran del estado de consciencia en el que se encuentre el nifio.

La Cruz Roja ofrece
cursos especificos

Coma expertos en prevencion y emer-
gencias, Cruz Roja Espaniola ofrece un
completo Curso de Primeros Auxilios
para Bebés y Ninos, en el que se tra-
bajan diferentes situaciones de urgen-
cia pediatrica, que bien podemos vivir
en el centro escolar, en casa o en cual-
quier lugar donde la presencia de ninos
sea habitual, con el objetivo de iden-
tificar correctamente los signos y sin-
tomas de alarma, conocer la gravedad
de la situacion y actuar de la manera
mas correcta.

Aungue estan destinados a la pobla-
cion general, se dirigen de manera

mas especifica a padres v tutores,
maestros, cuidadores acasionales y
manitores que por su trabajo deben
estar en contacto can bebés y nifnos.
Tienen una duracién de 20 horas vy
pueden realizarse en los centros de
formacion de Cruz Roja, en la moda-
lidad presencial, 0 a distancia en el
campus virtual.

Tanto este curso como el resto de cur-
sos ofrecidos por Cruz Roja son impar-
tidos por formadores y formadoras con
amplia experiencia en esta materia.
Para mas informacion:
formacion@cruzroja.es

www.cruzroja.es/principal/es/web/formacion/primeros-auxilios-en-bebes

alguna manera, movilizarlo paraintentar
gue, en algdn momento, entre parte del
aire gue administramas; lo mismo ocurre
con las compresiones toracicas, gue lo
gue intentan es conseguir la expulsion
0, al menos, la mavilizacion del cuerpo
extrana.

Es habitual que el aire en estas situacio-
nesnoentre,noseeleve el torax o cueste
mucho introducirlo. En estos casos, es
importante comprobar la técnica.

En el supuesto de que el torax se eleve
con facilidad, deberemos reevaluar la
situacion, pera, si el bebé sigue incons-
clenteynorespira normalmente, tendre-
MOS que proseguir con las maniobras.

A partir de los 12 meses

Si el nino tiene mas de un ano, hay que
observar, también, si esta consciente o
inconsciente.

Nino consciente

e En primer lugar, gritaremos pidiendo
ayudaoharemos activarel 112 loantes
posible.

e Acontinuacion, nos colocaremos al lado
y detras del nifo (si es muy pequeno,
podremos ponernos de rodillas), para
ponerlode pie einclinado, con la cabeza
mas baja que el resto del cuerpoy con
una mano gue pase por debajo de las
axilas, sujetando el pecho.

e Con la otra mano, daremos hasta 5
golpesinterescapulares entre los omo-
platos, observando después de cada
golpe si en alguno de ellos expulsa el
cuerpo extrano.

- Sinohayexpulsion del cuerpo extra-
na, iniciaremos las compresiones
abdominales o maniobra de Heimlich,
hasta5veces. Esta maniobra consis-
te en colocarse detras de la victima
y rodearle la cintura con los brazos.

- Cerraremos unamanoy colocaremos
el nudillo del pulgar par encima del
ombligo, a nivel de"la boca del esto-
mago", entre el ombligo v el torax.

- Nos cogeremos el puno con la otra
mano.

- Realizaremos una fuerte presion
hacia adentro v hacia arriba, con la
finalidad de desplazar el diafragma,
provocando un aumento de presion
en el torax que obligue a salir el aire
gue gqueda dentro de los pulmones
arrastrando el cuerpo extrano.

e Comprobaremos con cada maniobrasi
ha salido el cuerpo extrano. No hare-
mos barrido ni limpieza a ciegas; solo
extraeremos los cuerpos extranos
visibles y facilmente extraibles.

e Repetiremos todo el ciclo completo
y seguiremos hasta la recuperacion,
la llegada de ayuda o la pérdida de
conocimiento.

Nifno inconsciente

Dada la ausencia de conocimiento vol-
veremos a gritar pidiendo ayuda e ini-
claremos las maniobras de RCP segln
protocolo, siguiendo con 30 compresio-
nes toracicasy 2 insuflaciones, hasta la
recuperacion o lallegada de ayuda. Sera
necesariosolicitarayudaal 112 al minuto
siestamos solos o sinolohahecho nadie.
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La tasa de natalidad seguira
bajando en los proximos anos

El altimo informe demografico elaborado por Millward Brown y Sfera Media muestra que el nimero
de nacimientos en Espafa sigue bajando y que esta tendencia continuara en el futuro.

Segln los Gltimos datos publicados por el
INE (Instituto Nacional de Estadistica) el
pasado septiembre, la natalidad sigue la
tendenciaalabajainiciada en 2009, tras
un periodo ininterrumpido de crecimiento
durante diez anos. Concretamente, en
2016, se registraron 408.384 nacimien-
tos, frente a los 420.290 de 2015.

Menos nacimientos

Segln los expertos, lareduccion paulatina
del nimera de nacidos es consecuencia
de la entrada en las edades mas fecun-
das de generaciones de mujeres menaos
numerosas, después de una etapaen la
gue las mujeres en edad de concebir eran
las numerosas hijas del "babyboom” de
los anos setenta.

Ademas, esta disminucion de mujeres en
edad feértil no se ve compensada por el
flujo migratorio exterior, que ha sido cla-
ve en el crecimiento durante los dltimos
anos. De hecho, la inmigracion en Espana
ha sufrido unaralentizacion desde el ano
2009. Actualmente, 5.053.887 extranje-
ros residen en Espana,loque representa
el 10,85% de la poblacion.

Segln una encuesta realizada en los
centros hospitalarios espanoles, Sfera
Media prevé un descenso de los naci-
mientos, que se situarian en 400.000 en
el ano 2017,

Edad materna

El nimero medio de hijos por mujer no
ha variado, situandose en 1,33 en 2016,
igual que en 2015. En cuanto a la edad
media ala maternidad, se ha estabilizado

en 32 anos, en parte debido a que las
mujeres extranjeras dan a luz a edades
mas tempranas que las espanolas (apro-
ximadamente, tres anos). £n relacion al
resto del mundo, Espana es uno de los
paises mas tardios en engendrar.

Esperanza de vida

La mortalidad sigue el patron delos pai-
ses industrializados europeos, en los
que el envejecimiento de la poblacion
hace aumentar la tasa bruta de mor-
talidad, es decir, el nUmero de defuncio-
nes sobre el total de la paoblacion. Sin
embargo, la esperanza de vida de los
espanoles cantinda aumentando cada
ano, situandose entrelas mas altas del
mundo accidental, con 80,37 anos para
los hombres v 85,88 para las mujeres.
En cuanto a la mortalidad infantil, se
sitUa en niveles muy bajos, inferiores
al 2,69 por mil.

Efecto de la inmigracion

En Espana, el nimero de nacimientos
de madres extranjeras ha ido crecien-
do a lo largo de los Ultimos siete anos.
Actualmente, en nuestro pais, uno de
cada cinco ninas nacidos es de madre
extranjera. A pesar de contar con una
poblacion de 1 millon de personas proce-
dentes de Rumania, los nacimientos mas
numerosos corresponden a mujeres con
nacionalidad marroqui(casi el 29% de los
alumbramientos de madres extranjeras).
Rumania representa el 14,5% de estos
nacimientos vy le sigue, en tercer lugar,
China con el 3,8%.
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Estudio con matronas
mayas de Guatemala

‘ Gala Montenegro - Matrona en el Hospital Clinic de Barcelona ‘

Amediados de ano, la matrona
925 Gal'a l\/lo'ntenegrcipresenté enla
Universidad Auténoma de Bar-
celonauninteresante trabajo como colo-
fon final al Master en Salud Internacional
y Cooperacion. Gala colaboro durante dos
meses con las comadronas mayas de la
Asociacion de Comadronas Tradicionales
Huehuetecas LUNA, de Guatemala, con el
fin de aportar la vision que tienen estas
profesionales sobre lo que determina la
salud sexualy reproductiva delas muje-
res con las que trabajan. En concreto, el
objetivo fue conocer qué factores pro-
vocan la alta mortalidad materna vy el
escaso uso de planificacion familiar, qué
dificultades afrontan las matronas para
desempenar su trabajoy como se podria
mejorar esta situacion.
Para ello, se realizd un estudio cualita-
tivo-descriptivo, de caracter fenome-
nologico. Se llevaron a cabo entrevistas
individuales semiestructuradas a ocho

comadronas mayas guatemaltecasy se
hizo un analisis narrativo del contenido,
con generacion mixta de categorias vy
segmentacion por temas.

Los resultados de esta investigacion
determinaron que la atencion alas com-
plicaciones obstétricas resultadificil por
una serie de determinantes: descono-
cimiento, prablemas estructurales, de
comunicacionesy transporte, economi-
cos, de géneroy culturales. Por ejemplo,
las matronas guatemaltecas explican
gue hay un gran desconocimiento por
partedelas mujeresy sus familias acerca
del mayor riesgo que supone la multipa-
ridad o de los signos de alarma durante
el embarazo y el parto. Este descono-
cimiento se traduce en una busqueda
de ayuda tardia ante una complicacion;
ademas, la falta de transporte, la difi-
cultad economica familiar y el miedo a
ir al hospital, entre otros, hacen que en
tantos casos la mujer fallezca de una

complicacion del parto en su casa.

En cuanto a la vision de la planifica-
cien familiar en las comunidades, esta
influenciada por factores sociales, cultu-
rales, religiosos, economicos, de género e
historicos. Aunque seria necesario otro
estudio en profundidad, algunos facto-
res detectados porlas matronas fueron
la existencia de la creencia de que los
metodos anticonceptivos son perjudicia-
les y también que las mujeres a menudo
sufren la opasicion al uso de métodos
anticonceptivos por parte del marido o de
otros familiares, exponiéndose al rechazo
por parte de la comunidad.

Por Ultimo, el estudio concluye que las
necesidades percibidas para mejorar la
salud sexual y reproductiva son diver-
sas, aungue la educacion y la formacion
de diferentes agentes de la comunidad,
comolosjovenes,las mujeresy los lideres
de la misma, aparecen como el eje cen-
tral Elreciclaje de las propias matronas
tambien fue percibido comoimportante
para mejorar la atencion.
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Guatemala es un pais con una alta tasa de
mortalidad materna e infantil.

“LLos residentes son nuestra
gran apuesta de futuro”

| Lucia del Fresno y Maria Santamarta - Matronas en el Hospital Universitario Central de Asturias |

Elsistenade formacion de resi-
o dentes de matronaen la Unidad
/\3 .
¢ Docente de Asturias tiene como

principal objetivo conseguir que sus resi-
dentes adquieran los conocimientos, las
habilidades vy las responsabilidades nece-
sarias para poder ejercer eficazmente,
mediante una practica profesional de
calidad, programada y supervisada. "Se

pretende empoderaral residente desde un
aprendizaje basado en competencias, para
que se convierta en un profesionalautono-
mo, con capacidad de gestion v liderazga,
que permita gue la profesion de matrona
siga progresanda’,afirman Lucia del Fres-
noy MariaSantamarta, docentes y tutoras
EIR de la Unidad Docente de Matronas de
Asturias. En suUnidad, el residente no solo

Para Lucia del Fresno y Maria Santamarta, los residentes deben ser sujetos activos y dindmicos.

recibe docencia, sino también un camino
que élmismo debe recorrer. "El aprendizaje
debe ser reflexiva y autonomo. Desde el
primer dia, el residente tiene un contrato
de trabajo, con derechos y deberes" ase-
guran las matronas.

Actualmente, se esta produciendo un
cambio importante en el proceso de
docencia-aprendizaje. Se ha pasado de
un sistema basado en la intervencion a
un modelo centrado en el residente vy a
un aumento del campo de la reflexion
sobre la practica. Segln Lucia y Maria,
"al desplazar el concepto docente de la
ensenanzaal aprendizaje, cambia dras-
ticamente la funcion del docente, gue se
convierte en un orientador, en un regu-
lador de la evaluacion basada en com-
petencias”. La residencia actual busca
formar profesionales capaces de actuary
adaptarseaunsistemasanitarioy auna
sociedad cambiantes, con una practica
segura y de calidad, que incluya no sola

el saber"a secas’, sino también el saber
hacer, el saber estary el saber ser.

El perfil del residente actual también se
ha transformado en los Gltimos afos,
dando paso a un mavyor individualismo
e inconformismo, a una creciente dificul-
tad para adaptarse a contextos o situa-
ciones estresantes y a una necesidad
de motivacion constante para mostrar
iniciativa. "La escasa experiencia labo-
ral de las Gltimas promociones de resi-
dentes generan, también, demandas
gue nos obligan a seguir avanzando e
innovando en metodologias vy lineas de
investigacion, es decir, 2 mantenernos
actualizados para dar una formacion de
calidad", explican las matronas.

Las tutoras confiesan que esperan del
residente dinamismo, autoaprendizaje
dirigido, autoevaluacion, autorreflexiony
corresponsabilidad en su formacion. “Tie-
nen que ser sujetas activas, no pasivos, y
deben encontrar, mediante la reflexion, el
sentido de por qué hacen las cosas antes
de llevarlas a cabo’, concluyen.
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Especialistas en Audiologia Infantil

En otono, un mundo por descubrir

Tras un divertido verano, nuestros pequenos se adentran en la estacion de otono. Tras el inicio del nuevo
curso, vuelven a tener un dia a dia muy intenso, los horarios se adaptan de nuevo a la actividad escolar, y
cada clase se convierte en un aprendizaje gigante para ellos. La primera suma, adentrarse en las formas
geométricas, las lecturas en voz alta delante de los companeros, las canciones en grupo o la proteccion del
medio ambiente copan la actividad en el colegio, y por eso, es importante cuidar aspectos tan esenciales
como su salud auditiva.

En GAES Junior, especialistas en desarrollo infantil, atendemos a los ninos de forma personalizada, y los
ayudamos en su proceso de crecimiento, gracias a nuestro equipo de expertos audioprotesistas. En nues-
tros Centros GAES Junior, trabajamos para encontrar la solucion integral Optima para tus hijos, y de esta
manera, asegurarles una correcta audicion, gracias a los ultimos avances tecnoldgicos del mercado.

Ninguna dificultad tiene que suponer un impedimento para nuestro mayor tesoro. En GAES Junior nos
esforzamos para que tu pequeno disfrute al maximo de un mundo por descubrir,

Mas informacion llamando al 902 39 39 40 o0 en www.gaesjunior.com Sigue a GAES Junior en ﬁ
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Una Unidad tarraconense
estudia los contactos de riesgo

Para hacer frente al preocupante aumento de las Infecciones de Transmision Sexual, el ASSIR de
Tarragona-Valls ha creado una unidad especifica liderada por dos matronas, Montserrat Carreras y
Judit Bertran, que se dedica al estudio de los contactos de las personas diagnosticadas de una ITS.

‘ Montserrat Carreras y Judit Bertran - Matronas del ASSIR Tarragona-Valls ‘

Las matronas Montserrat Carreras y Judit
Bertran lideran desde hace un afio la Unidad
de Estudio de Contactos (UEC) de Tarragona.

Las causasdel granincremen-
ez% to/de Infecciones de Transmi-
sion Sexual (ITS) producido en
los Ultimos anos son, principalmente,
la mejora de los sistemas de vigilancia
epidemiologica, las pruebas diagnosticas
y el cambio en las practicas sexuales.
Conscientes de este problema de salud
pUblica, hace aproximadamente un ano,
el Centro de Atencion a la Salud Sexual y
Reproductiva de Tarragona-Valls (ASSIR),
decidié poner en marcha una Unidad de
Estudio de Contactos (UEC), liderada por
dos matronas, Montserrat Carreras vy
Judit Bertran. "Aunque el estudio de los
contactos de personas coninfecciones de
transmision sexual no es nuevo, el hecho
de crear una unidad especifica coordinada
por matronas pararealizar el cribado de
estasinfecciones en personas asintoma-
ticas, la prevencion primariay secundaria
y el tratamiento de las mismas sies algo
novedoso’,confiesa Montserrat Carreras.
Paralas matronas, el principal problema
delasInfecciones de Transmision Sexual
es gque un gran porcentaje de ellas son
asintomaticas, “par lo que, cuando diag-
nosticasauna persana, es muy probable
que todaslas parejas con las que hateni-
do relaciones sexuales también tengan
lainfeccion, aunque no presenten sinto-
mas nilosepan”. Ademas, se produce una
especie de cadenade contagio continua,
porloque una delas claves parael control
y el diagnostico precoz de las ITS es la
blsqueda de contactos, es decir,de todas
las personas que han tenido relaciones
de riesgo con el caso indice.
El estudio de contactos es una de las
principales actividades de la vigilancia

epidemiclagica en Salud Publica, cuyo
proposito es facilitar el diagnostico pre-
cozy el tratamiento oportuno para pre-
venir lareinfeccion del caso indice, reducir
la transmision en el ambito comunitario,
ayudaren laidentificacion y reduccion de
brates epidémicos v en la implementa-
cion de estrategias de control, y realizar
una prevencion adecuada para evitar
casos secundarios entre los contactos.
También tiene un comportamiento ética,
ya gue permite gue los individuos puedan
ejercer el derecho a conocer su situacion
de riesgo.

Segln Montserraty Judit, existen varias
modalidades para la localizacion de estos
contactaos:"la mas simple es que la propia
persana que tiene la infeccion se ponga
en contacta con ellos y acudan a visitar-
nos. Sin embargo, esto no siempre ocurre,
y en muchas ocasiones somos nosotras
las gue tenemos que llamarlos”

Una vez la persona acude a la Unidad, el
equipo de matronas se dedica a realizar
un cribado, es decir, una busqueda tanto
anivel serologico, como a traves de reco-
gida de muestras biolégicas, con el fin
de detectar las posibles infecciones de
transmision sexual que puedan existir. En
el caso de un diagnostico positivo para
ITS, se establece un circuito de soporte
con el médico de familia o ginecologo
parala prescripcion del tratamiento far-
macologico y se realizan los controles
posteriares.

De todas las ITS declaradas durante el
ano 2015 en el "Registro de Enfermeda-
des de Declaracion Obligataria de Catalu-
na’,lainfeccion par el virus de laimmuno-
deficiencia humana (VIH), lainfeccion por
Clamidia, la Gonococia v la Sifilis fueron
las responsables de la mayor parte de
la morbimortalidad asociadaalas(TSen
Catalunay en el resto del mundo.
Ademas de la parte mas clinica, la Uni-
dad dedica una parte importante de su
tiempo al consejo preventivo en las rela-
ciones sexuales,asicomo a reiterar el uso
sistematico del preservativoy a la notifi-
cacion de la Enfermedades Obligatarias
(EDQ), que se remiten periddicamente a
la Agencia de Salud Pablica de Tarragona.
Actualmente, se da atencion a los contac-
tos de cualquier caso indice en el Camp
deTarragonaen tres Unidades de Estudio
de Contactos, localizadas en Tarragona,
Valls y Reus.

CASOS DIAGNOSTICADOS DE INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL EN 2015

Clamidia D-K

2 .825 Gonococia

Linfogranuloma
Venéreo

132

Infeccién VIH
865

Fuente: Sistema de Notificacion Microbioldgica de Catalunya (SNMC)
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El Congreso de Las Palmas
reune a mas de 600 matronas

Como viene siendo habitual, el Congreso de Matronas organizado por la FAME, en esta edicion junto a
la Asociacidén Canaria de Matronas, ha tenido una gran acogida por parte de la profesion.

Los pasados 5,6y 7 de octubre,
& elPalaciode Congresos de Cana-
- rias-Auditorio Alfredo Kraus
acogio el XVI Congreso de la Federacion
de Asaciaciones de Matronas de Espana
(FAME) y Il de la Asociacion Canaria de
Matronas (ACAMAT). Durante estos tres
dias, mas de 600 profesionales, espe-
cialmente matronas, pero también otros
colectivos que apoyan el trabajo diario del
sector,como psicologos o fisioterapeutas,
debatieron acercade los temas que mas
interesan v preacupan a la profesian.

Gran nivel cientifico

A través de ocho mesas, los diferentes
ponentes desgranaron un completo
programa cientifico, cuyo eje central
fue la diversidad familiar y cultural,
lemadel congreso. “Precisamente, estas
dos mesas, junto con la de Bioética y
Diversidad sexual, fueron las cuatro mas
relevantes. Cabe destacar, tambien, la
acogida de la mesa de Investigacion,
debido al gran ndmero de doctores que
acudieron al congreso. De hecho, el nivel
cientifico de esta edicion va a ser dificil
de superar”, afirma Lucinda Betancor,
presidenta de la Asociacion Canaria de
Matronas.

Temas novedosos

Gracias al esfuerzo del Comité Organi-
zador, el congreso destaco por la gran
variedad de panencias y talleres que se
llevaron a cabo, en los que se trataron
temas tan novedosos como el modelo
de maternidad vy paternidad actuales,
la corresponsabilidad en el proceso de

acompanamiento ala maternidad, la Ley
de Reproduccion Asistida, la vulnerabili-
dad de la mujer inmigrante, la mutilacion
genital femening, las casas de partos en
Espana o la promocion de las Unidades
de Bajo Riesgo en Europa.

También tuvieron cabida temas de actua-
lidad, como la atencion al parto de bajo
riesgo gestionado por matronas, la pro-
mocion y los problemas de la lactancia
materna, la crianza con apego, la anti-
concepcion en situaciones especialesola
prevencion delesionesy la recuperacion
del suela pélvica.

Por ltimo, se trataron aspectos rela-
cionados con la investigaciony lainna-
vacion, asi como con la formacion del
colectivo, entre ellos, servicios tan atra-
yentes comola gestion por partede las
matronas de determinadas apps o el
usodelas nuevas tecnologias paraayu-
dar alas mujeres, por ejemplo, durante
la lactancia. Asimismo, el evento puso
encomun las estrategias a seguir para
llegar a ciertos colectivos vulnerables,
como las mujeres que ejercen el sexa
comercial o los transexuales. En defi-
nitiva, segln sus organizadores, fue
un Congreso con una gran amplitud
de miras, para crecer conjuntamente
con las matronas, pero también con
las familias.

Retos conseguidos

Uno de los principales objetivas que la
Asociacion Canaria de Matronas se plan-
ted a la hora de organizar el congreso
fue que la lejania geografica no supu-
siera un “handicap”ala hora de asistir al

Imagen de la Marea Rosa, una movilizacién ya habitual en los congresos. Foto: Esther Torres.

1 I

Varias asistentes al congreso disfrutando de un descanso a las puertas del Auditorio Alfredo
Kraus de Las Palmas, lugar escogido para la celebracion del evento. Foto: Esther Torres.

misma. "En este sentido, estamos muy
satisfechos, puesta que hemos cumplido
las expectativas de asistencia que nos
habiamos planteado. El hechode queen
elmismoano tuviera lugar otro congreso,
el de Malaga, no beneficio a la profesion,
ya que obligo a las matronas a tomar la
decision de a cual asistir,y aun asi supe-
ramos el objetivo que tenfamas fijado,
gue era llegar a los 600 asistentes, por
lo que estamos muy contentos”, afirma
Lucinda. "En cuanto al hecho de encon-
trarnos fuera de la peninsula, tuvimos
mucho cuidado en la organizacion, por
ejemplo, permitienda presentarlos pos-
ters en formato electronico. Intentamos
poner todas las herramientas para que
fuera mas llevadero venir a las islas”,
anade la presidenta del congreso.

Marea Rosa de matronas

Como viene siendo habitual, el viernes,
tuvo lugar la Marea Rasa, una movili-
zacion que, para Lucinda, sigue siendo
necesaria para "concienciar a nuestros
paliticos y dirigentes de la necesidad real
de matronas que tiene nuestro pais". Asi-
mismo, la matrona considera necesario
alzar la voz en contra de las diferencias
gue aln existen entre Comunidades
Auténomas, "que son COmMo un agravio
comparativo, ya que, dependiendo de
dande viva una mujer, tiene o no dere-
choaciertas prestaciones. Endefinitiva,
para Lucinda, "se trata de una toma de
conciencia sobre la necesidad de disponer
de mas profesionales, con el fin de ofre-
cerala mujer la atencion de calidad que
necesitaen todas las etapas de suvida",

La investigacion,
asignatura pendiente

Aparte de la necesidad de que las
matronas asuman poco a poco
todas sus competencias profesio-
nales, la presidenta de ACAMAT
tiene claro que la asignatura pen-
diente de la profesion es la investi-
gacion. “Sin investigacion no vamos
a conseguir cambiar la percepcion
de los politicos y dirigentes, que son
guienes van a dar financiacion para
gue se puedan llevar a cabo estas

coberturas’, explica Lucinda.

Por este motivo, otro de los retos
del Comité Organizador del congre-
so fue atraer a las nuevas genera-
ciones de matronas, ‘que san las
enfermeras mas brillantes, ya que
las que eligen la especialidad de
matrona son las que sacan los pri-
meros nimeros en el examen EIR,
y eso es algo que hay que reconacer’,
concluye Lucinda.

MBbebéyyo matrena



Omega-3: el
complemento
ideal para
madres
embarazadas
y lactantes

Los acidos grasos omega-3, EPA y DHA son acidos
grasos esenciales poliinsaturados de cadena larga,
necesarios para una buena salud y un desarrollo
adecuado, pero que el organismo no puede produ-
cirlos por si mismo. La Unica manera de incorporar los
Omega-3 a nuestro cuerpo es mediante los alimentos
que ingerimos, sobre todo el pescado azul. Es habi-
tual que las mujeres embarazadas y lactantes tengan
mayor riesgo de carencia de acidos grasos Omega-3,
ya que las reservas de los tejidos maternos suelen
disminuir al utilizarse para el desarrollo del feto o para
alimentar al neonato. En estos casos, las madres no
pueden aportar suficiente DHA a sus hijos, ya sea a
través del cordén umbilical o de la leche materna.

Por eso, es aconsejable regular los niveles de Omega-3
de las madres con complementos alimenticios.

Pero, jcomo contribuye el Omega-3 en el desarrollo
de fetos y bebés lactantes? ;Qué fuentes de Omega-3
son méas recomendables?

El Omega-

para el correcto
desarrollo de
fetos y bebés

Méller’s, elaborado con aceite

de pescado es el complemento
imenticio ideal para proporcionar
Omega-3 y las vitaminas A, D

E para madres e hijos durante
embarazo y la lactancia.

P< ® QD

CORRECTO DESARROLLO
DEL CEREBRO Y LA VISTA

4

DESARROLLO, CRECIMIENTO Y
FORTALECIMIENTO DE HUESOS Y

DIENTES

Q@ 9

* Perceptor/Norstat/Nielsen Noviembre 2016 (Frecuencia de compra de capsulas Omega-3)

FUNCIONAMIENTO ADECUADO
DEL SISTEMA INMUNITARIO

La importancia del Omega-3 para madres e hijos
El DHA es el 4cido graso Omega-3 que juega un
papel mas relevante durante todo el embarazo y la
lactancia, porque el 14% de los acidos grasos cerebra-
les son principalmente Omega-3 DHA. Sobre todo es
importante durante el Gltimo trimestre del embarazo,
cuando el desarrollo del cerebro del bebé se acelera.
También es fundamental para el correcto desarrollo
del sistema nervioso y visual de los fetos y los bebés
recién nacidos, puesto que cerca de un 30% de los
acidos grasos de la materia gris del cerebro y un 50%
de los de la zona central de la retina son DHA.

Pero el Omega-3 DHA no solo contribuye al correcto
desarrollo neuronal y visual, también mejora el desa-
rrollo intelectual de los nifios y las nifas. Y aporta otros
beneficios a las madres: reduce las posibilidades de
parto prematuro, atenua las alteraciones emocionales
del embarazo y disminuye las posibilidades de sufrir
una depresion posparto.

El Omega-3 EPA, por su parte, junto con el DHA
contribuye al funcionamiento normal del corazén de
embarazadas y lactantes.

Aceite de pescado: una fuente ideal de Omega-3

El aceite de higado de bacalao y de otros pescados
azules con los que se elabora Mdller's aporta los
acidos grasos Omega-3 DHA y EPA diarios para com-
plementar el Omega-3 necesario en la alimentacion de
mujeres embarazadas y lactantes.

Méller's se elabora con aceite de higado de bacalao
del Artico y de otros pescados azules con minima to-
xicidad y oxidacién, porque trabajan con unos niveles
de pureza y de toxicidad incluso méas estrictos que los
de las autoridades.

Una cucharadita de aceite de higado de bacalao
Moller’s al dia contribuye al correcto desarrollo
de fetos y bebés amamantados con leche
materna.

MOLLERS

Avuie dn biade da bosialae

Los beneficios de Méller's en fetos y bebés lactantes
La ingesta diaria del 4cido graso Omega-3 DHA de
Moller's contribuye al desarrollo éptimo del cere-

bro y la vista, sobre todo en la etapa de desarrollo y
crecimiento, cuando una buena nutricidn es esencial.
Todos los productos Maller’s indicados para madres
embarazadas y lactantes aportan la cantidad diaria
recomendada de DHA.

Ademas, Moller's también aporta vitaminas A, D y

E, cuya deficiencia es comun en todo el mundo. Un
suplemento regular de estas vitaminas favorece al fun-
cionamiento ideal del sistema inmunitario. La vitamina
D también es esencial para la absorcion de calcio:
tomar vitamina D cada dia contribuye a fortalecer los
huesos y los dientes, lo cual es crucial para el desarro-
llo del esqueleto de fetos y nifios. Las cantidades de
vitaminas A, D y E del aceite de higado de bacalao
Méller's estan dentro del nivel seguro para mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia, y no superan
las cantidades establecidas por las autoridades*.

Méller’s, tradicion noruega en Omega-3

Méller's es la marca lider en Omega-3 en los paises
nérdicos desde hace un siglo y medio. Con 160 afios
de tradicién, es la marca elegida por la mayoria de fa-
milias noruegas para compensar el déficit de Omega-3
de sus dietas, pero no solo por sus propiedades: el
aceite de higado de bacalao de Mdller’s ha sido galar-
donado con numerosos premios al mejor sabor.

*Vitaminas Ay E guias de la Autoridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria (EFSA) de 2015. Vitamina D: guias de la Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria (EFSA) de 2016.

n° 1 en Noruega

MOLLERS
Dobbel
OmegRa:s
v O

WITAITHAS
BIDIE

100,28

Tradicion noruega en Omega-3

¢ Una ingesta diaria de 250 mg de EPA y DHA contribuye al funcionamiento normal del corazén ¢ Una dosis diaria 250 mg de
DHA contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro y la vista ® En mujeres embarazadas y en periodo de lactancia,
una ingesta diaria de 200 mg de DHA, ademas de la dosis diaria recomendada de &cidos grasos Omega-3 para adultos (250 mg

de EPA+DHA), contribuye al desarrollo normal de los ojos y del cerebro del feto y del lactante alimentado con leche materna.
* Encuesta a 10.012 individuos del panel de Netquest + test de producto a 100 personas del Club Compractica en octubre 2017

www.granpremioalainnovacion.com

de El Corte Inglés.

De venta en farmacias y parafarmacias
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“Hemos recibido mucho mas
de lo que hemos aportado”

Las matronas Teresa Pinto y Gemma March llevaban tiempo pensando en la cooperacion. El ano pasado,
por fin cumplieron su sueno de ayudar con su experiencia profesional en dos campos de refugiados de
Grecia. Una experiencia que ha cambiado sus vidas, tanto a nivel personal como profesional.

Teresa Pinto y Gemma March pasaron quince dias en los campos de refugiados de Sindos y
Kalachori, ofreciendo atencién sanitaria a embarazadas, madres recientes y bebés.

¢Cuando os planteais par-
e ticipar en un proyecto de

cooperacion?
Hacia tiempo que nos rondaba la idea.
Queriamos salir de nuestra“zona de con-
fort laboral” ver otras realidades y nece-
sidades. Todo surgio cuando la ONG Nur-
ture Project International (NPI) se puso
en contacto con la Asociacion Catalana
de Llevadores pidiendo la colaboracion
de matronas para hacer voluntariado
internacional en los campos de refugia-
dos de Grecia. Concretamente, estuvimaos
15 dias en Tesalonica, en la frontera con
Macedonia, en el campo de Kalachori
(Gemma) v en el de Sindos (Teresa).

¢Qué labor llevasteis a cabo?
Atencion alas embarazadas, alas puér-
peras,alas madresyasus bebés. Daba-
maos panales y alimentos para comple-
tar la nutricion de las madres. También
organizabamos grupos de soporte al
embaraza. Uno de nuestros principa-
les retos era convencer v ayudar a las
madres lactantes a dar el pecho a sus
recién nacidos. Nuestra ONG ofrecia tam-
bién un espaciollamado Baby Hammam,
donde las madres podian banar y dar
masajes a sus bebés en un ambiente
calidoy tranquilo. Nuestralabar se desa-
rrollaba principalmente en los campos,
aunque también hicimos varias visitas
domiciliarias a puérperas que tenfan la
posibilidad de vivir en pisos.

¢Qué es lo que mas os impacto?

Darnos cuenta de que en esa situacion
nos podriamos encontrar nosotras mis-
mas. Tuvimas una conversacion con un

padre de familia sirio, que nos invito a
comer en su tienda. En su pais, él tra-
bajaba como abogado y su mujer como
maestra. Su casa habria sido destruida
por unabomba mientras ellos, por suerte,
estaban fuera,

¢Como es la vida en un campo de
refugiados?

Monotona, lenta, resignada... Alas muje-
res seles pasa el diaentre arreglaralos
ninos, limpiar la haima, lavar laropa, char-
lar o hacer punto. A los hambres se les
ve mas tristes, sin trabajo y sin nada de
gue ocuparse. Esperando... Los ninos son
los que mas nos impresionaron; pasan
todos los dias igual, como si su tiempo
se hubiera detenido, buscando companiia,
ternura, seguridad y proteccion.

¢Habéis atendido a muchas
mujeres embarazadas durante
vuestra estancia?

Hay un gran indice de natalidad entre
los refugiados. Durante los 15 dias que
estuvimos, visitamos a unas 25 emba-
razadas. Las gestantes, aunque ilusiona-
das, no solo tienen miedo al parto, sino
tambiéen a un futuro incierto para ellas
y sus hijos.

¢Como es la situacion de las
madres recientes y de sus bebés
en el campo?

Las familias, v en concreto las madres,
estan sometidas a una situacion de
estrés que ocasiona una pérdida de
confianza en ellas mismas vy repercute
en los cuidados del recién nacido y en
la continuidad de la lactancia materna.

De todas las situaciones vividas,
¢hay alguna que recordéis con
especial carino?

En el campo de Sindos, un dia se cele-
bré una boda. Todo el mundo esta-
ba feliz, v es que la vida continda a
pesar de estar viviendo en una situa-
cion caodtica. En el tiempo que estu-
vimos, hubo algunas familias que se
marcharon. Las despedidas eran ale-
gres, pero también muy duras, sobre
todo paralos que se quedaban. Sus caras
de felicidad, pero también sus llantos por
decir adios, es algo que no podremos
olvidar.

¢Como os ha afectado a nivel
personal y profesional esta
experiencia?

Hemos sacado muchas cosas posi-
tivas: la solidaridad que hay entre los
refugiados, su gran generosidad, entre
ellos y hacia nosotros, el sentimiento
tan fuerte de comunidad que tienen...

La experiencia ha sido positiva v enri-
quecedora. Hemos recibido mucho mas
de lo que hemos podido aportar. Des-
de entonces, tenemas una vision mas
positiva del mundo. A nivel profesional,
hemos mejorado nuestras "habilidades”
para relacionarnos, mediante la mirada,
lasonrisa, la calidez, elabrazo..., con per-
sonas de otras lenguas, culturas y que,
ademas, se encuentran en unasituacion
muy dolorosa a nivel emocional.

{Tenéis pensado algin otro pro-
yecto de colaboracion en el futuro?
Si, el ano que viene queremos colabo-
rar en un proyecto de una companera
enfermera de Tarragona, que desde
hace 14 anos trabaja para mejorar la
vida de la comunidad de Limones, en el
departamento de Petén (Guatemala).
Allf nos gustaria dar continuidad a su
proyecta socio-sanitario, en especial a
lamejoray alfortalecimiento de la salud
materno-infantil.

El tiempo parece haberse detenido para los nifios que viven en los campos.
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El producto

“N fui del para cicatrices
0sotros ruimos de oS y estrias NQ 1

altimos en tener hijos de en ventas en
nuestro grupo de amigos, de 20 paises
modo que la mayoria de ellos
no paraban de darnos
consejos. Una de las
recomendaciones que me
hicieron fue Bio-Qil®. Mi madre
también me animo a utilizar
algln producto para evitar las
estrias del embarazo, asi que
empecé a usarlo hacia el final
del primer trimestre del
embarazo, cuando la barriga
empezaba a crecer. Entonces ; |
es cuando empiezas a
preocuparte... Utilicé Bio-Oil® - =%
en todo el cuerpo porque oy
acabé engordando unos 18 kg. _;-f"{?ﬁ“{i\
Los resultados fueron geniales, - |
no tengo ninguna estria.”

Jessica con Lily

Bio-0il® ayuda a reducir las probabilidades de estrias durante el
embarazo gracias a una mayor elasticidad de la piel. Debe aplicarse o

dos veces al dia a partir del inicio del segundo trimestre. Para obtener  feen
mas informacion sobre el producto y conocer los resultados de los e e e

ensayos clinicos, visite bio-oil.com. Bio-Oil esta disponible en farmacias
B T B bl Bania o e

y establecimientos especificos a un precio de venta recomendado de Mo e s
11,95 euros (60 ml), 17,95 euros (125 ml) y 22,00 euros (20oml). Los T,

resultados pueden variar en funcién de cada persona. DaTLACHSTNTD P
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“Nuestra profesion es

la mas bonita del mundo”

Carmen Sesmero y su hija Carmen Teresa Majan comparten, ademas de lugar de trabajo, una auténtica
pasion por la profesidn que ejercen, gracias a la cual pueden ayudar a traer una vida al mundo.

Carmen Sesmero siempre supo
9!@ que quen’a a\/udaralo.sdemés‘

De ahfle vino su vocacion como
enfermera, que mas tarde se convertiria
en pasion por ser matrona, tras presen-
ciar un parto en casa atendido por una
vecina de su pueblo. "Al ver aquella vida
peqguena, con una madre dolorida pero
inmensamente feliz’, como recuerda
con nostalgia, Carmen se enamoro de
la profesion.
No sucedio lo mismo en
el caso de su hija, Carmen
Teresa, aunque pueda
parecer extrano,comoella
misma reconoce. "Nunca
pensé gue acabaria siendo
matrona. Hice enfermeria
con la intencion de hacer
despueés fisioterapia. Sin embargg, cuan-
dollevaba unos meses de residencia, me
dicuentade queloque queriaen realidad
era ser matrona”.
Aungue su madre no le influyd a la hora
deelegir su futuro, Carmen Teresareco-
noce “gue tiene una parte positiva, que
es que siempre he podido contarle todo,
como hija y como profesional”. Carmen
Sesmera se muestra argullosa de que
su hija haya seguido sus pasos, a pesar
de no haber interferido nunca en sus
decisiones.

hecil

T

09:00 h

Ambas matronas
reconocen que les
resulta muy facil y
gratificante
trabajar juntas

UN DIA en imagenes

Vinculo especial

Madre e hija forman un binomio per-
fecto en su trabajo. Carmen aporta la
experiencia gue le han dado sus anos de
profesion, mientras que su hija actualiza
constantemente los conocimientos de su
madre, ya que, como ésta explica, "esta
continuamente investigando para ser
mejor matrona”. Por ello, ambas reco-
nocen que trabajar juntas les resulta
muy facil y reconfortante.

Carmen Teresay Carmen
coinciden en afirmar que
su profesion es la mas
bonitadel mundoynoson
capaces de elegir algo de
ella sobre todo lo demas,
aungue quizas el hechode
ayudar a traer una vida al
mundo sealoquelas dos mas destaquen.

Recuerdos emocionantes

En cuantoal momento mas emotivo que
han vivido durante sus afios de profesion,
Carmen Sesmero explica gue fue cuando
vio a una madre abrazar a su hijo tras
recuperarlo de una adopcion en la que
medio una matrona, mientras que su hija
recuerda con especial carinoel partodela
primera de sus amigas en dar a luz:"fue
un nino muy buscado v vivi los altibajos
de todo el procesa. Al final no pudo ser

Comienza la jornada para Carmen y Carmen Teresa en el
Hospital General Universitario de Ciudad Real. Sus comparieras
les informan de lo acontecido hasta el momento. La jornada se
presenta tranquila por ahora.

El
pdeerﬁl o

NOMBRE:
Carmen Sesmero Gambin

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
Tomelloso (Ciudad Real)

17 de marzo de 1960

(57 afos)

ANOS DE EXPERIENCIA LABORAL:
37 entre enfermera y matrona

DESTACA: "Todo es magico en
esta profesion, sobre todo ver
nacer una nueva vida”.

un parto eutacico por diversos motivos,
pero cuando la ginecologa hizo el farceps
ysaliolacabeza, me dejo acabarel parto
a mi. Tener al bebé alli, por fin, fue muy
emocionante”.

Acompaiiandolas en su jornada
Para gue pudiéramos ver como es para

10:30 h

¥
:

pdeE]%ﬁl |

NOMBRE:
Carmen Teresa Majan Sesmero

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
Ciudad Real
3 de septiembre de 1985 (32 afos)

ANOS DE EXPERIENCIA LABORAL:
6 como enfermera y 5 como matrona

DESTACA: "Creo que es la
profesion mas bonita del mundo
y no puedo destacar nada en
concreto, sino TODO™.

madre e hija trabajar juntas, Carmen vy
Carmen Teresa nos abrieron las puertas
del paritorio del Hospital General Univer-
sitario de Ciudad Real y nos permitieron
pasar todo un diacon ellas. Durante esta
jornada, pudimos comprobar que forman
un gran equipo, tanto enlo personal como
en lo profesional.

.i..

L

Una de las primeras cosas que Carmen hace cuando llega al
hospital es comprobar la temperatura de las incubadoras, para

asegurarse de que se encuentran en 6ptimas condiciones para
los recién nacidos prematuros.

MBbebéyyo matrena
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Durante la manana, se suceden las urgencias v los registros Carmen Teresa realiza un registro a una futura mama. Los nervios
11:30h genciasy los reg 13:00 h g

cardiotocograficos, que seran atendidos y realizados por y la emocion afloran en un momento tan emocionante para
Carmen Teresa y sus companeras. Nuestra matrona prepara el matrona y mujer, sobre todo teniendo en cuenta que es su
material que necesitara para ello. primer hijo.

15 :00 h Durante la jornada, hay que hacer hueco a las tareas 17:00 h Una de las mujeres que se encuentra en la sala de dilatacion
administrativas. Carmen Teresa revisa la documentacién estd a punto de dar a luz, por lo que Carmen Teresa prepara
correspondiente a las historias de las distintas pacientes que el paritorio/quir6fano para la llegada del bebé. Madre e hija
se han atendido hasta el momento. asistirdn juntas a tan emocionante acontecimiento.

Ve
7\

19.30 h Después de mas de ocho horas de intenso parto, el bebé 20.45 h Tras una larga jornada de 12 horas, aunque tranquila,
- acaba de nacery Carmen y Carmen Teresa lo acomodan en una - Carmen y su hija preparan el relevo con la documentacion
cunita térmica para que los impacientes familiares puedan por correspondiente y se disponen a abandonar el hospital hasta
fin conocerlo. su siguiente turno.

MBbebéyyo matrena
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“Para ser 'buena matrona,
hay que amar lo que se hace”

Ya en su segundo ano de Enfermeria, Emilia Carrera supo que queria ser matrona. Durante sus mas de
30 anos de trabajo, tanto en consulta como en el hospital, ha estado al lado de la mujer y sus familias
de la mejor manera que sabe, con empatia, respeto y profesionalidad.

La matrona Emilia Carrera lleva a cabo
la consulta de embarazo, entre otras tareas.

M?* Emilia Carrera nacio en

A Granada hace 52 anos. Inicio
= la carrera de Enfermeria en el
complejo hospitalario Virgen de las Nieves
y, posteriormente, se especializd como
Matrona en el Hospital Universitario San
Cecilio de Granada, en la Ultima promo-
cion de 1987. En los primeros tiempos de
suandadura profesional, Emilia trabajoen
varios hospitales andaluces, hasta que,
en 1999, obtuvo una plaza en propiedad
como matrona de Atencion Primaria en
el Centrode Salud de El Ejido, en Almeria.

¢Como recuerdas tus primeros anos
como matrona?

No fueron faciles. Me casé joven y tuve
dos hijos estupendos. Llegué a Almeria
con una nina de dos anaos y un bebeé de

quince dias. Fue muy duro compatibili-
zar la vida familiar vy laboral, sin familia
ni amigos. No podia permitirme seguir
trabajando en un hospital, con guardias
y noches, por lo que, cuando termind mi
baja maternal, solicité trabajo en Aten-
cion Primaria. No tenia experiencia en
un puesto similar y tuve que formarme
como pude, hacerme un huecoen el equi-
po y demostrar y defender siempre las
competencias de la matrona.

¢Echaste de menos el trabajo en el
hospital?

Mucho. Anoraba tener companeras
matronas, la asistencia directa al naci-
miento, el paritorio, ese lugar magico don-
de ayudamos a traer vida al mundo. Por
aguel entonces, se estaba construyendo
el Hospital de Poniente, y ahi empecé
de nuevo a hacer guardias en partos, al
mismo tiempa que atendia el Centro de
Salud. Pero ese ritmo era demasiado
intenso vy, cuando el Hospital de Poniente
cred su plantilla definitiva, dejé el Cen-
tro de Salud para volver a estar sélo en
paritorio. Entonces, echaba de menos
mi cansulta, el trato continuo con las
futuras mamas vy las parejas, las clases
de educacion maternal...jvaya dilema!
Como en esa época no habia matronas
impartiendo Educacion Maternal en la
capital, un hospital privado, el Hospital
Mediterraneo de Almeria, me ofrecio
crear el Servicio de Educacion Maternal,
y ahime embarqué en otra nueva aven-
tura. En estos momentos, alterno ese
trabajo con mi labor como matrona de
Atencion Primaria en el Centro de Salud
de El Ejido.

¢Por qué elegiste esta profesion?
Realmente, creo que estaba destinada
a ser matrona. Descubri lo que era una
matrona cuando, realizando practicas
en la carrera, vi su trabajo, coincidi con
profesionales fantasticas, con fuerza,
ternura, independencia y sapiencia, que
ayudaban a las mujeres en el momento
mas trascendente de su vida; ellas son
las respansables de que eligiera esta
profesion y no otra.

¢Qué caracteristicas crees que debe-
ria tener una "buena matrona"?
Como en cualquier profesion, y sobre todo
en la sanitaria, para ser "buena” tienes
que amar lo que haces, seguir siempre
formandote para ofrecer la mejor aten-
cion posible, v actuar con las mujeres y
familias comoatite gustariaque lo hicie-
ran contigo. En definitiva, tenerempatia,
respetoy profesionalidad por encima de
cualguier circunstancia.

Ademas de matrona, eres sexolo-
ga. ¢;Por qué escogiste esta
especialidad?

En 2007, realicé el Posgrado "Master Ofi-
cial de Sexologia’, que impartia la Uni-
versidad de Almeria. Fueron dos anos
muy intensos, que me enriquecieron
profesionalmente y complementaron
mi formacion en el ambito de la Salud
Sexual v Repraductiva, ya gue nuestras
competencias como matronas tienen
gue ir mas alla de la reproduccion. Tras
finalizarlo, perteneci unos anos alajunta
directiva de la Sociedad de Investigacion
en Sexologia, de cuyas practicas clinicas
soy tutora en la actualidad.

¢Perteneces a alguna asociacion
de matronas?

Si, formo parte de la Asociacion Anda-
luza de Matronas desde sus inicios, ya
que estoy convencida de que nuestra
profesion requiere de la union vy el tra-
bajo continuo, en pro de la formacion y
la defensa de nuestras competencias.
Desde micargo de vocal en AlmerTa, vivi
momentos muy gratificantes y también
muy dificiles, que me aportaron muchas
inquietudes y ganas de luchar por la
profesion.

¢Cuales son los principales
problemas a los que se enfrentan
las matronas?

Los problemas a los que nos enfren-
tamas vienen derivados, fundamen-
talmente, del hecho de ser un colectivo
pequeno en ndmero vy de que nues-
tras competencias, al ser muchas, se
ven a menudo afectadas de intrusismo
laboral.

¢De qué manera crees que podrian
solucionarse?

No tengola solucion, pero, indudablemen-
te, empezaria por la formacion de mas
profesionales y la sensibilizacion de la
opinion pablica; que la sociedad nos iden-
tifique y reclame, tras conocer nuestro
patencial y trabajo, comolos profesiona-
les mas capacitados e indicados parala
promocion, cuidadosy prevencion en todo
elambito de lasalud delamujer (desdela
menarquia ala menopausia), v la familia.
Insistiren cubrirasistencialmente tanto
el momento del nacimiento como todas
las demas areas.

Otras funciones

nilia es responsable de la implantacion
| Ito Poniente del Proceso Inte-
de Atencion al Embarazo, Parto
Posparto. Asimismo, pertenece a los
Comités de Mejora Asistencial de Aten-
cion Primaria, entre el Hospital de
Poniente y el Distrito Poniente.

e

de la matrona

También tutorizalas practicas de EIR de
futuras matronas vy estudiantes de
sexologia, ademas de ser responsable
del programa Forma Joven, participando
en la elaboracion de planes de actuacion
para la pramocion de habitos de vida
saludable entre los jovenes.
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con PANTENOL

Bepanthol

Pomada Protectora Bebé

Doble proteccion

y culdado para el
culito de tu bebé

sin perfume
sin colorantes
sin conservantes
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DécimoMes u bebé es lo mas importante. Pero y tu

;como estas? Descubre DécimoMes,

decimomes.es la web de apoyo para las nuevas mamas.

§ Doble proteccion y cuidado para el culito de tu bebé:
%’ \ « Desde fuera, los emolientes forman una barrera protectora que
i \ evita la deshidratacion de la piel y la aisla de sustancias irritantes.
CLINICAMENTE - Desde dentro, el Pantenol (pro-vitamina B5) favorece la
INCLUSO EN BEBES regeneracion natural de la piel protegiendo y cuidando el culito
de tu bebé.

Bepanthol / Cuando la piel exige un experto
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DARLE LO MAS NATURAL
ES TAN SENCILLO COMO QUERERLE

Ademas de atender todas las necesidades nutricionales y fisioldgicas del
bebé en sus primeros meses de vida, la lactancia materna fortalece un
vinculo rico en emociones entre madre y bebé.

Chicco ofrece una completa gama de productos para facilitar todas las
necesidades de la madre en esta dulce etapa.

_ SACLECHES ELECTRICO NATURALLYME
= ‘1. Sistema de dos fases. Imita el modo de succion natural del bebé.
. 10 niveles de extraccion.

PEZONERAS SKINTOSKIN
Disefiadas para maximizar el contacto de la piel de la mamayy el bebé.

ALMOHADA DE LACTANCIA BOPPY
Relleno exclusivo que garantiza una sujecion firme del bebé durante la
toma. Lavable tanto la funda como el cojin.

Q BOLSAS FRIO CALOR THERMOGEL
Ofrecen alivio al seno y facilitan la lactancia. Incluye 2 unidades.

DISCOS DE HIDROGEL
Previenen enrojecimientos, irritaciones y grietas. Alivio inmediato.

GAMA APOYO A LA LACTANCIA MATERNA - [RSSNRRRpR, ]
U e CHICCO -

“Happiness goes from heart to heart”
BABY RESEARCH CENTER Chicco apoya la fundacion “Mission Bambino”.

Para uso exclusivo profesional
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Pequenos gestos que regalan
sonrisas a los ninos con cancer

Los dias 1, 2 y 3 de diciembre, la Fundacion Aladina presentd en Madrid su Mercadillo de Navidad.
La compra de sus productos tuvo un valor afadido: ayudar a ninos enfermos de cancer de toda Espana.
La Fundacién Aladina y Mi bebé y yo te invitan a visitar su tienda ‘on-line’.

Hay regalos que valen por

&% dos. Enla Fundacion Aladina

€ lo saben bien. Cada producto
comprado en su tienda on-/ine o en su
tradicional Mercadillo benéfico multiplica
su valor porque, ademas, permite ayu-
dar a cientos de ninos y adolescentes
enfermos de cancer de tada Espana.
Los dias 1, 2y 3 de diciembre se cele-
bra en Madrid el gran evento anual de
la entidad que preside Paco Arango. El
Mercadillo celebro sus 10 anos de vida
cargado de navedades. Aladina estre-
no los ‘Gastratalleres de Aladina’ para
ninos v adultos, todos ellos impartidos
por grandes chefs espanoles y patro-
cinados por Electrolux.
Dada la gran afluencia de publico de los
tltimos anas, Aladina decidio ampliar
la apertura del Mercadillo de dos a tres
dias, y también el espacio disponible. El
gran evento de la Navidad para los nifos
enfermos de cancer abrio sus puertas
durante tres dias cargados de diversion
con conciertos, bar y una zona infantil
con talleres.

Si quieres que Aladina siga regalando
sonrisas @ muchos ninos con cancer,

Puedes donar o hacerte socio. Entra en www.aladina.org o llama al teléfono 915 329 303.

El Club de Malasmadres, con Anne Igartiburu, con la camiseta ‘Nacida para luchar y sonreir’.

Los que no pudieron acercarse tienen
disponible las 24 horas del dia la tienda
on-line de la fundacion (www latienda-
dealadina.org), donde se pueden comprar
bolsas grandesy pequenas de tela, ade-
mas de cuadernos, tazas y camisetas.
Todo el beneficio de estas ventas va
directo a la fundacion.

Asistencia profesional y gratuita
Desde hace 12 anos, los programas de
Aladina benefician a mas de 1.500 meno-
res con cancer de toda Espana. Aladina
estayapresenteen 12 hospitales detodo
el pais. "Sabemos gue tan importante
comoa cuidar el cuerpo es atender el alma
de nuestros pequenos valientes, por eso
ofrecemos asistencia psicologica, emo-
cionaly material’, asegura Paca Arango,
presidente de esta fundacion que nacio
en 2005.

Lafundacion cuentayacon unequipode
cuatro psicooncélogas que ofrecen asis-
tencia profesional y gratuita a los ninos,
asus padresy hermanos. Elacompana-
miento emocional y lidico, tanto de los

voluntarios como del equipo de hospi-
tales es un programa clave que diferen-
cla ala ONG. Ademas, Aladina acomete
grandes obras en hospitales publicos.
En 2016, la ONG inauguro la nueva UCI
infantil del Hospital Nifio JesUs tras una
inversian de 1.500.000 euros.

Otras colaboraciones

e Nacida para luchar y sonreir. EI Club
de Malasmadres ha lanzado la cami-
seta solidaria 'Nacida para luchar y
sonreir’. Todo el dinero recaudado por
la compra de dicha camiseta ira des-
tinado a la fundacion. Anne Igartibu-
ru es la embajadora de esta alianza.
Las camisetas estan a la venta en:
https://clubdemalasmadres.com/
tienda-malas-madres/.

e Una coleccion muy especial de Yanes.
La joyeria Yanes continda con su edi-
cion de joyas en beneficio de Aladina.
En sus tiendas fisicas, 'corners’ de El
Corte Inglésy tienda'on-line’se pueden
encontrar pulseras solidarias a precios
muy asequibles, jdesde solo 20 euros!

Un grupo de nifios disfrutando de la zona
infantil, que conté con cuidadores y talleres.

Clientes en el Mercadillo, donde se pudieron
adquirir todo tipo de productos.

MBbebéyyo matrena



7 sy senesn

Todas las claves para ayudar
a la muyjer a conseguir un
cuerpo bello y sano

Disfrutar del sexo sin preocupaciones, reducir las molestias propias de la menstruacién, cuidar
nuestra salud bucodental y conseguir un cutis radiante. En este completo especial, encontraras los
mejores consejos para que las mujeres se sientan sanas y bellas a cualquier edad.

MAS
PLACER

Ademas del carino y la comprension
de la pareja, existen productos que
pueden ayudar a que las relaciones
sexuales resulten lo mas placenteras
posibles, como los geles o los aceites
intimos, gue lubrican lazonay evitan
las molestias mas comunes.

REGLASIN
DOLOR

Los sintomas que acompanan
a muchas mujeres durante la
menstruacion pueden atenuar-
se con un estilo de vida saluda-
ble y con remedios especificos,
como las infusiones de canela o
los complementos alimenticios a
base de aceite de onagra.

Son muchaslas mujeres que nodisfrutan
del sexo como deberfan. La causa princi-
pal es la dificultad para llegar al argas-
mo, debido, en la mayorfa de los casos,
al miedo al dolor durante las relaciones
y a un gran sinfin de tables que aln
hoy siguen existiendo en torno al sexo.
En primer lugar, es necesario abandonar
el miedo al dolor, ya que éste es el princi-

GEL HIDRATANTE

Vagisil Intima

Alivia y reequilibra la sequedad de
la piel vaginal, para que la intimidad
sea mas comoda. Con ProHydrate
Complex.

"'.‘I"' ._\‘I-ﬂ,;:;'l_-':,l'. FﬁQ

Las menstruaciones dolorosas afectan,
en mayor o menor medida, @ mas del
40% de mujeres en edad reproductiva.
El dolor se centra en la parte baja del
abdomen, irradiando hacia la espalda o
los muslos. Es parecidoal de un retortijon,
pero mas intenso, y puede llegar aacom-
panarse de nauseas, vomitos, mareosy
vertigos, diarrea, dolor de espalday can-

OILNAGRA

DONNAplus

Complemento alimenticio a base de
aceite puro de onagra, que alivia las
molestias previas a la menstruacion.

E s w.lq -_"

enna

o

pal causante de laanorgasmia femenina.
El dolor no existe si la estimulacion es
correcta. Por ello, es fundamental no
tener prisa y tomarse el tiempo nece-
sario paradisfrutardel sexo. El orgasmo
femenino es mucho mas mental que el
masculing, por lo que la mujer necesita
estar relajaday, sobre todo, no obsesio-
narse con alcanzarlo.

GINECANESCALM®

Bayer

Hidratante intimo con ingredientes
naturales, que alivia el picor v la irrita-
cion asociados a la sequedad vaginal.

sancio asociado a un decaimiento gene-
ralizado. Estas molestias son debidas a
una serie de cambios hormonales, que
tienen lugar cuandolas prostaglandinas
producen contracciones intensas en el
musculo uterino.

Aunque resulta dificil erradicar estos
trastornos, los expertos afirman que
llevar unavida saludable, salira caminar

COPA MENSTRUAL

Enna Cycle

Con aplicadory
un agarre exten-
dido para facilitar
su extraccion.
Fabricada con
silicona biodegra-
dable de grado
medico.

Labajaautoestimaylafaltadeatraccion
fisica son tambiéninconvenientes parael
disfrute total del sexo. Por estos motivos,
estanimportante cuidarse, conel fin de
sentirse atractiva y deseada.

Hablar de sexo con la pareja también
es fundamental. Si alguno de los dos
miembros se siente insatisfecho, debe-
ria decirlo sin miedo.

MASAJE PERINEAL

Suavinex
Gracias a su
combinacion de
aceites vegetales
100%, resulta
ideal para tonifi-
car y flexibilizar
la musculatura
pélvica.

alli=

regularmente, seguir una alimentacion
rica en frutas y verduras, reduciendo la
sal, el tabaco, el alcohal y el café, pueden
prevenir sintomas como el mal humor, el
cansancio e, incluso, el dolor. En caso de
que estos habitos no sean suficientes, se
puede recurrir, también, al paracetamol
0 alos antiinflamatarios no esteroideas
(como el ibuprofeno y similares).

TE CHAI

Hornimans
Infusion de té
con canela,
sustancia con
efectos cal-
mantes muy
beneficiosos
para aliviar
las dolencias
menstruales.
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SALUD
DENTAL

Seguir una adecuada higieney realizar
las visitas pertinentes al especialista
son las principales medidas a tener
en cuenta para prevenir y evitar los
problemas periodontales. Colutorios,
cepillos eléctricos, seda dental... son
algunos de los productos que pode-
mos utilizar.

CUTIS
PERFECTO

Para lucir un rostro radiante a
cualquier edad, es muy impor-
tante incorporar tres pasos en
nuestra rutina diaria: limpiar,
exfoliar e hidratar la piel con pro-
ductos apropiados, que aporten
las sustancias que ésta necesita
sin agredirla.

v

AL AL AL 4

Numerosos estudios demuestran que
los cambios hormonales que se produ-
cenen lamujer pueden exponerlade un
modo mas significativo a los problemas
periodontales. Concretamente, existe un
mavyor riesgo de sufrir aftas en la cavi-
dad oral, gingivitis, sequedad de boca
(xerostomia), v alteracién del sentido
del gusto.

PRO 700 SENSI

5 Oral-B
'ﬁ' Con temporizador

profesional. Blan-
queala sonrisay

q elimina un 100%
mas de placa
gue un cepillo

ﬂ manual.

Al levantarse y antes de acostarse, se
debellevar a cabo una cuidadosa limpieza
del rostro, utilizando un producto oleo-
so, con textura de leche, crema o aceite,
paraeliminarlasimpurezas mas gruesas,
como el maquillaje. A continuacion, se
aplicara un producto jabonoso, con el fin
de eliminar las impurezas mas suaves,
como el polvo o las células muertas.

GEL ALOE

Sebamed

Gel ligero, con

propiedades
At hidratantes,
refrescantes y
calmantes, que
ayudan a man-
tener el equilibrio
de la piel.

Por ejemplo, durante la menopausia,
debido al descenso en la produccion de
estragenos, es habitual que se produz-
ca lo que los especialistas denominan
gingivoestomatitis menopausica, que
se caracteriza por sangrado de encias,
sequedad bucal, sensacion de sabor
metalicoen la bocay alteracion del gusto,
sensibilidad al calor y el frio, y adelgaza-

COLUTORIO

Lacer Fresh

Gel, colutorioy
spray de uso dia-
rio. Accion refres-
cante intensa,
anticariesy
antiséptica.

>
i)

{iT TR
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El siguiente paso consiste en exfoliar la
piel para estimularla renovacion celular.
Laexfoliacion se debe realizarunavezala
semana, mediante movimientos rotato-
rios, insistiendo sobre lafrente, la narizy
la barbilla. Existen dos tipos de productos:
el gommage, que contiene microesferas
gue capturan lasimpurezasylas eliminan
con el aclarado, v el scrub, formado por

FLUIDO ALISANTE

Weleda
Crema de textura
ligeray fluida,
para pieles nor-

| males y mixtas.
Especialmente

;i indicada a partir

de los 30 anos.

miento paulatino de las encias.

En cuanto al embarazo, se trata de una
épocaespecialmente sensible, por lo que
esnecesario que la mujer visite al odon-
tologo antes o en cuanto se entere de
la noticia, con el fin de tratar cualquier
infeccion oral preexistente y evitar pro-
blemas como los partos prematuros o
el bajo peso al nacer.

SEDA DENTAL

PHB®
Gracias a su fibra
PTFE de un Gnico
== filamento, ofrece
la maxima capa-
- | cidad de arrastre

. e higiene.

particulas diminutas querascanyalisan
la superficie cutanea.

Por dltimo, solo falta devolver a la
piel las sustancias que le proporcio-
nan elasticidad y suavidad, aplicando
una crema con principios emaolientes
y reparadores. El momento ideal para
hidratar el cutis es allevantarsey antes
de acostarse.

AQUASOURCE

Biotherm

Mascarilla de noche voluminiza-
dora reafirmante, con extracto de
alga cultivada en la oscuridad.
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“LLa mujer debe ser la

protagonista de su parto”

Desde su experiencia acompanando a las mujeres en un momento tan emotivo e importante como el
nacimiento de un hijo, Sol Arreyes es consciente de la necesidad de devolver a la naturaleza su papel,
Unicamente acompanando y protegiendo, pero sin interferir si no es estrictamente necesario.

Sol Arreyes - Matrona en el Hospital General de Lanzarote (Islas Canarias) ‘

Sol Arreyes se siente muy afortunada
de acompanar y proteger el parto natural.

El concepto de Parto Humaniza-
o donacio enladécadadelos80a
@« -
raiz delalucha porlos derechos
de las mujeres en el momento de dar a
luz, ante la creciente "deshumanizacion”
y violencia en torno a los nacimientos.
El concepto "humanizar” la atencién al
parto fue usado como objetivo dentrode
la Estrategia de Atencion al Parto Normal
llevada a cabo por el Sistema Nacional
de Salud hace una década, fruto de una
demanda social que se ha venido mani-
festando de manera creciente en los
altimos anos.

Proteger y acompanar

"Tenemos que hacer del parto un proceso
respetado, en el que la mujer gestante es
la protagonista, sabiendo que para parir
necesitamos activar nuestro cerebro
mas primitivo, el que compartimos con
los mamiferos. Por eso, la perfecta accion
en un parto de bajo riesgo es 'proteger’
ese proceso fisiolagico, con silencio, luz
tenue..., dejando a la mujer que elija la
posicion en la que desea parir, no inte-
rrumpiendo el contacto piel con piel, apo-
yando lalactancia materna... Porque para
sentirse seguro, antes hay gue sentirse
protegido’, afirma Sol Arreyes.

En definitiva, se trata de reconocer los
factores que inhiben el parto y los que
lo facilitan, interviniendo solo cuando se
necesite; "informando para disipar los
miedas, acompanandoy ayudando a que
los niveles de adrenalina disminuyan para
que el cuerpo de la mujer sea inundado
de oxitocina secretada por ella misma,
para gue sea esta hormona la que acti-
ve pausadamente el Gteroy produzca el
nacimiento, con la sola intervencion de

la mirada atentay las manos dispuestas
a ayudar cuando se requiera’, anade la
matrona.

Beneficios y posibles riesgos

Segln la Organizacion Mundial de la Salud,
un parto de bajoriesgo que progresa ade-
cuadamente de forma natural resultamas
satisfactorio para la mujery mas seguro
para su hijo. "En miopinion, esa vuelta al
parto natural se debe a un cambio en la
conciencia, a una escucha mas profun-
da de nuestras emociones, de nuestro
cuerpo, tanto tiempo silenciado y que hoy
nos dice a gritos que no es sano dejar de
escucharnos, que confiemos en nuestra
fisiologia e instinto”, explica Sol Arreyes.
Este tipo de partos, en los que no hay
necesidad alguna de intervencion, dan
coma resultado una mayor salud organica,
emocionaly espiritual. Se ha comprobado,
ademas, que este retornoalanaturaleza
origina vinculos mas fuertes con nuestros
hijosy mejora enormemente la experien-
cia de ser madres. "La madre que opta
por un parto en su domicilio o casa de
parto esta mas disponible para escuchar
asu cuerposin lafaltade intimidad de la
institucion publica v con profesionales
elegidas por ella misma, por lo que va a
percibir cada contraccion natural como
senal de progreso al encuentro con su
hijo" explica la matrona.

En el parto natural, los riesgos son mini-
mos. "Es una opcion segura para las
mujeres que asi desean hacerlo, porque
se utilizan los mismas medias y el mis-
mo canocimiento cientifico que en los
hospitales v, ademas, solo se hacen en
casa los partos de bajo riesgo”, explica
Sol Arreyes. Segln la matrona, “el riesgo
cero no existe, pero tampoco en un hos-
pital. Ademas, se lleva a cabo Unicamente
cuando la madre esta totalmente sana”.
Sin embargo, Sol comenta que esto es algo
gue en la actualidad esta disminuyendo,
debido a que la obesidad, los embarazas
mediante reproduccion asistida vy la pri-
miparidad anosa van en aumento.

El parta en casa esta cantraindicado en
todos los casos enlos que existen facto-
res de riesgo materno: desde riesgo por
condiciones de vida, como tabaquismo
u obesidad, hasta enfermedades como
hipertension, diabetes,anemia o cardiopa-
tias, pasando por antecedentes absteétri-
cos, como es el caso de abortos de repe-

ticion, multiparidad o muerte perinatal,
entre otros. También esta contraindicado
cuando, durante el embarazo, se produce
cualquier situacién anémala que afecta
a la salud del bebé, como, por ejemplo,
una malformacion o una anomalia con
respecto al crecimiento. "Solo podra elegir
este tipode partoaquel binomio (madre e
hijo) totalmente exento de cualquier factor
de riesgo”, apunta la matrona.

Evidencia cientifica

Toda matrona que atiende este tipo de
parto sabe que es un proceso involun-
tario, que esta bajo el cantrol del hipo-
talamo y de la hipofisis, en el que no se
puede ayudar, sino, simplemente, cuidary
acompanar, dejando que seala parejao el
familiar elegido por lamujer quien partici-
pe en el desarrollo del mismo. Por ello, Sol
reconoce gue es necesario desaprender
los patrones ya caducos de atencion vy
arteen el nacer, abriéndose ala evidencia
cientifica. "A los profesionales que estan
en contrade estamanerade parir les dirfa
que se informen de los beneficios de los
partos naturalesy domiciliarios realizados
por matronas experimentadas, y podran
vergueen las casas de nacimiento se pro-
ducen mejores resultados maternos, igua-
les resultados perinatalesy, por supuesto,
mejores experiencias’, senala la matrona.
“Cuando se intervienen los partos en los
hospitales donde yo he trabajado es por
indicaciones médicas, por lo que, hoy por
hoy, la mujer que quiere ser madre debe
informarse antes de decidir. Hay dema-
siadas personas que ignoran procesosy
entienden deshumanizacion cuando hay
actuacion medica’, anade Sol.

Hospitales cada vez mas “humanos”
Desde la publicacion de la Estrategia al
Plan de Nacimiento del Ministerio de Sani-
dad en 2007, los hospitales han tendido
cadavez mas ahumanizar los partos. "Ello
esdebido, en parte, alas nuevas genera-
ciones de matronas que estan entrando
a los hospitales v al hecho de que las
matronas que propiciaban ambientes
desfavorables se estan extinguiendo.
La entrada de Espana a la comunidad
europea también ha influido en que ten-
gamos partos con mejor calidad humana.
Aunque falta mucho camino por recorrer,
cadavez que voy a un congreso me siento
orgullosa de mi profesion por ver tanta
gente joven concienciada en mejorar los
nacimientos’, afirma Sol Arreyes.

Un regalo también para la matrona
El hecho de acompanar a las mujeres
en un momento tan importante de sus
vidas haenriquecido enormemente a Sol,
tanto a nivel profesional como personal.
"En lo profesional, me ha aportado una
mayor profundidad de entendimiento del
proceso fisiolagico, me ha permitido lle-
varme sensacionesy emociones, y seguir
trabajandolas desde el pensar y el sen-
tir, observando de cerca la sabidurfa del
cuerpo para parir cuando no se rompe su
ritmo con laanalgesia epidural. En cuanto
a lo personal, me ha ayudado a mirar en
mi interior, para descubrir aquello por lo
que merece lapenacambiar. Las personas
solo cambiamos de verdad cuando nos
damos cuentadelas consecuencias de no
hacerlo,y esos nacimientos me han ayu-
dado a aprender, a crecer, en definitiva, a
mejorar’,concluye la matrana Sol Arreyes.

El parto natural sélo puede ser elegido por madres e hijos exentos de factores de riesgo.
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No lo ves,
pero lo sientes.

% Hoy hace un
dia precioso.

SHARED
SENSATIONS

La linea cosmética para embarazo : A c Corstructurante
y postparto de Suavinex estd formulada " ' _ =
con ingredientes de ligera textura, sutil = -
aroma y rapida absorcion que convertirdn '
el cutdado diario de tu piel en un ritual de
sensaciones agradables.

Disfruta de las pequeiias cosas que te ACTIVOS DE ALTA COSMETICA Y FORMULAS ESPECIFICAMENTE
ADAPTADAS A LA PIEL DE LA EMBARAZADA

o

hacen sentir bien. Ellos lo notan.

g puavine.as suavinex
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Prevencion del traumatismo perineal

‘ Paula Vitali - Matrona en Aransalut (Vall d'Aran-Lleida) ‘

El traumatismao perineal se
9:@ pugde d?finir como cual-
quier dano que sucede en
los genitales durante el parto, ya
sea espontaneamente 0 a causa de
una episiotomia. En este sentido, “la
matrona puede desarrollar y fomen-
tar ciertas estrategias, con el abjetivo
de mantener la integridad del perinea
materno, tanto antes como durante
el parto”, explica Paula Vitali, matrona
miembro de la Asociacion Catalana de
Llevadores. En el embarazo, las reco-
mendaciones para preveniry evitar el
traumatismo perineal son: incentivar
el ejercicio fisico moderado v la rea-
lizacion del masaje perineal desde la
semana 32 de gestacion; ensenar a la
embarazada a realizar los ejercicios de
Kegel y recomendar el uso de disposi-
tivos disenados para trabajar el pering,
como el EPI-NO.
Asimismo, durante lafase de expulsivo
del parto, la matrona puede llevar a
cabo una serie de técnicas con el fin
de proteger el pering, "reservando la

episiotormia Unicamente para casos de
indicacion materna o fetal, ya que, si se
emplea de forma sistematica, causa
mas dano que beneficia”, senala Pau-
la. La matrona explica que se debe-
ria utilizar un tipo de aguja y sutura
indicada para episiorrafias, priorizar
el uso de Ethicon Vicryl rapida 2/0 (en
mUsculo y piel) e intentar suturar con
puntos continuos No cruzados, para
disminuir el dolor perineal y favorecer
la rapida cicatrizacion. “Reparar la piel
con suturaintradérmicaserfaloideal’,
senala Vitali. Otras recomendaciones
de Paula serfan favorecer la libertad
de pujos y realizar el masaje perineal
con lubricante en el segundo periodo
del parto. “Con la posicion lateral se
consiguen mas perinés intactos (66,6%)
y con las posiciones verticales o late-
rales se practican menos episiotomias
y se produce un menor dano perineal.
En cuanto al masaje, aunque no hay
evidencia cientifica de sus beneficios,
tampoco se ha observado que sea per-
judicial”, apunta la matrona.

Por otro lado, durante el segundo
periodo del parto, resulta muy til el
uso de compresas calientes en el area
perineal. "Esta técnica se asocia a un
menar riesgo de desgarros de tercery
cuarto grado, menor dolor durante el
partoy posparto,y menorincontinen-
claurinaria. Ademas, podria prevenir la
aparicion de desgarros espontaneos
en mujeres multiparas sin episiotomia,
asicamo la realizacion de episiotomia
en nuliparas’, explica Paula. En este
mismo periodo, es de gran interés el

i

manejo perineal, a través de dos alter-
nativas, una activa (hands on), prote-
giendo manualmente el periné y suje-
tando la cabeza para aumentar la fle-
xion, y otra expectante (hands poised),
manteniendo la mano preparada por
sifuera necesario evitar una deflexion
demasiado rapida. En todo caso, la
matrona aconseja “tener paciencia y
comunicarse en todo momento con la
mujer, asi COMo promover su empo-
deramiento mediante el apoyo v la
confianza”

La realizacion de ejercicio moderado durante el embarazo previene el traumatismo perineal.

Las mujeres que practican deporte de forma
regular viven el embarazo con menos molestias

‘ Luciano Rodriguez - Matron en el Hospital de Ceuta ‘

Juana Maria Vazquez - Jefa de Estudios en la Unidad Docente de Matronas de Ceuta ‘

Segln la gran mayoria de
o investigaciones, una mujer
a@“,

embarazada que no presente

complicaciones puede realizar ejercicio
fisico durante el embarazo sin que ello
suponga problemas materno-fetales. De

hecho, numerosos estudios avalan los
beneficios del entrenamiento deportivo
duranteelembarazoy el posparto, entre
ellos, los del Dr. Ruben Barakat, que ha
estudiado en profundidad las ventajas
del deporte en el embarazo y el recién

Los deportes mas recomendables durante la gestacién son andar, nadar, el Yoga y el Pilates.

nacido. “La actividad fisica programada
tiene beneficios en el estado de animo,
ademas de aumentar la flexibilidad, la
elasticidad vy la fuerza, lo cual se tradu-
ce en partaos mas fisiologicos, con una
mejor respuesta al dolor, y en una recu-
peracion mas rapida tras los mismos.
Haciendo ejercicio se evita el aumento
excesiva de pesodurante el embarazo, lo
cualreduce laincidencia de enfermedades
como la diabetes o la hipertension arte-
rial”, explica el doctor Luciano Rodriguez,
que ademas de matron es experto en
actividad fisica durante el embarazo vy el
posparto porla Universidad de Granada.
El deporte Unicamente estaria contra-
indicado en el caso de patologias como
sangrado activo, amenaza de aborto o
hipertension arterial severa. "Por ello,
siempre es necesario que las matronas
olos ginecdlogos indiquen la prescripcion
del gjercicio”, apunta Luciano.
Encuantoalos deportes mas recomen-
dables, el matron aconseja andar, nadary
los ejercicios que combinan estiramientos
con relajacion, como el Pilates o el Yoga.
Asimismo, desaconseja aquellos ejercicios
de fuerzaoque puedan provocar golpes o
caidas,como el boxeo, las artes marciales,
la equitacion o el esqui, por ejemplo.

Las mujeres que practican deporte
viven el embarazo con menos molestias,
"puesto que fortalecen estructuras que
se modifican durantela gestaciony que,
sinase ejercitan, pueden llevar a postu-
ras inadecuadas, que originan molestias
como dolor de espalda, calambres, etc.”,
apunta Luciano.

En cuanto al momento del parto, los
beneficios son muchos, “entre ellos,
menor nUmero de episiotomias, menaor
utilizacion de epidurales, mas partos
narmales frente a cesareas y partos
instrumentales, y mejor estado de ani-
mo", anade el matron.

Asimismo, tras el parto, el deporte ofrece
muchos beneficios, sobre todo para for-
talecer el abdomen vy recuperar el suelo
pélvico. "En este sentido, los ejercicios
mas efectivos son el Pilates, el Yogay los
hipopresivas, aunque, para llevar a cabo
estos Ultimos, seria necesario contar con
la supervision de un profesional exper-
to en la materia’, senala Rodriguez. Por
altimo, el matron apunta gue las madres
lactantes no son una excepcion a esta
regla, ‘puesto que pueden y deben rea-
lizar los mismos ejercicios que cualquier
mujer gue ha parido y no tiene ninguna
patologia accesaria”,
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“LLas acompanamos
en todo el proceso”

‘ Sara Carbo - Matrona en el Centro Médico de Asturias (Oviedo) ‘

Elequipo de matronas del Cen-
% tro Médico de Asturias acompa-
Naalas mujeres durante todoel
praceso deembaraza, partoy puerperio.
"Laprincipal ventaja de que estemos asu
lado en todo momento es que se sienten
comodas v tranquilas; ellas nos cono-
cen y también nosotras las conocemas
a ellas, y sabemos las necesidades que
tiene cada una: la que va a afrontar el
parta con mayor tranquilidad, laque lova
avivir con nerviosismo... Ademas, somas
capaces de guiarlas para que vengan al
centro cuando verdaderamente estén de
partofranco. Tienen una personade con-
flanza, con lague sevanaencontrareldia
del parta’, explica Sara Carbo. De hecho,
aunque Sara sueleimpartir las clases de
preparacion al partoy sus companeras
se dedican mas a hacer las guardias vy
atender los nacimientos las matronas
pracuran ir rotando, para que las futuras
madres las conozcan a todas.

Desgraciadamente, na todos los hospi-
tales pueden presumir de esta ventaja
"norgue el nimero de matronas por mujer
suele ser bajisima. Nuestras mujeres
san unas “privilegiadas’, ya que nuestro
hospital tiene una media de 300 partos
anuales, porloqueel ratio de pacientes es
mucho menor que el de un centro pablico.
Actualmente, el ratio de matronas por
mujer en Espanaes muy bajo, porloquela
atencion se ve desmejorada; por ejemplo,
no en todos los hospitales publicos hay
presente de forma continua una matrona
en las plantas de maternidad, lo que es
un handicapimportante paralalactancia,
mientras que nuestras pacientes tienen
el beneficio de tener una matrona por la
manana, otra porlatardey, porlanache,
personal especificamente formado para
lalactancia por dichas matronas, ademas
de un teléfono para resolver dudas las
24 horas del dia durante los 365 dias del
ano”, apunta Carbo. Gracias a ello, casi

el 99 por ciento de las mamas que dan
a luz en el Centro Médico de Asturias
consiguen lactancia materna exclusiva
al alta. "Solemos tener contacto con ellas,
como minimo, hasta el mes y medio; con
algunas incluso hasta los seis meses,
y la gran mayoria siguen con lactancia
materna exclusiva hasta ese momenta’,
anade Sara. La matrona reconoce, ade-
mas, la colaboracion delos pediatras del
centro, "gracias a los cuales ningln nino
va al alta con la tipica "ayudita"

El papel de lamatrona después del parto
esfundamental, puesto que es la profe-
sional con la que la mujer se siente mas
acompanada. "El puerperio puede seruna
época oscura, en la que surgen muchos
miedos e inseguridades, y la mayoria de
veces las madres solo necesitan quelas
escuches v que les digas que lo estan
haciendobien. Ademas, el hecho de saber
gue pueden descolgar el teléfono y que
estas ahi para escucharlas es algo que
las reconforta muchisimo”, concluye
Sara.

Sara Carbo es la supervisora de partos
del Centro Médico de Asturias.

“La matrona facilita la
adaptacion al puerperio”

‘ José Manuel Ruiz - Matrén en el Area de Gestion Sanitaria Sur de Sevilla ‘

El puerperio es un periodo de
o gran labilidad, en el que coe-

7\ . L -
¢ xisten sentimientos de alegria

y plenitud con episodios de tristeza v
depresion. "Resulta dificil para la madre
aceptar emociones negativas en una

La lactancia materna aporta una gran dosis de conflicto al puerperio, pues requiere una
adaptacion importante tanto por parte de la mama como del bebé.

situacion ideal como es el reciente naci-
miento de un hijo,que sélo puede asociar-
seasatisfaccionyabuenas sensaciones.
Sin embargo, no es para nada descabe-
llado que florezcan estas alteraciones
del animo en un momento de intensa
cambio, en el que laincarparacion de un
nuevo miembroalafamiliase sumaala
desaparicion de situaciones bien acep-
tadas, como la libertad, especialmente
en las madres que dan aluz a su primer
bebé" afirmael matrén José Manuel Ruiz.
La lactancia es otro de los factores que
aporta una buena dosis de conflicto al
puerperia. “La madre debe iniciar una
forma de alimentacion a la que no esta
habituada, y percibe la mayor parte de los
problemas de adaptacion, deellamismao
del bebé, como un fracaso personal y una
fuente de frustracion”, senala el matron.
La informacion durante el embarazo es
uninstrumento que puede evitar mas de
unasorpresa tras el parto. Asimismo, el
apoya de las matronas a las madres en
los primeros dias hademostrado grandes

beneficios para el bienestar emocional.
Un plan devisitas domiciliarias sucesivas
en las primeras semanas tras el parto
reduce los casos de depresion puerperal y
la tristeza posparto. En ciertos sistemas
sanitarios, como el britanico, se ha esta-
blecido desde hace tiempo este plan de
visitas con muy buenos resultados. Sin
embargo, segln José Manuel,"en nuestro
medio solo es posible plantearse esta
estrategia con una apuesta firme de los
servicios de salud nacionales o autono-
micos y una dotacion de plantillade otra
dimension”,

Porotrolado, los grupos posparto resul-
tan muy Gtiles a partir de las 2-3 sema-
nas del nacimiento del bebé, especial-
mente cuando sus miembros son madres
gue ya han compartido la experiencia del
embarazao en los cursos prenatales. "De
nuevo la matrona, como coordinadora
de unos y otros grupos, facilita que la
adaptacion al puerperioy a los primeros
dias de crianza sea mejor’, concluye el
matron.
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Complemento
ideal

Elaborado con aceite de
pescado, Méller’s es el
complemento alimenticio
ideal para proporcionar el
Omega-3y las vitaminas A, D
y E que necesitan madres

e hijos durante el embarazo
y la lactancia.

+info: www.mollersomega3.com

Protege
el culito
del bebé

La Crema de Panal Armonia
Bio previene lairritacion

y protege la piel del bebé
de las agresiones externas
producidas por la orina, las
heces y el roce del panal.
Con rosa mosqueta,

karité y aloe vera.

+info: www.armoniabio.com

Caldo =
casero bajo CALDO

armonia TL’RA
bebs en sal L
e "~ EL Caldo de Pollo bajo en
a0 Sal Aneto 100% Natural

_@ se elabora sélo con

T e ingredientes frescos y

. -—-;.' naturales, sin concentrados,
i = deshidratados ni aromas

anadidos, igual que el que
se hace en casa.

+info: www.caldoaneto.com

Gama de
productos
en polipiel

Ademas de ropay calzado,
Mayoral ofrece una gran
variedad de articulos de
puericultura fabricados en
polipiel, como el cambiador, la
funda para toallitas, el neceser,
el bolso o el portapapilla. De
venta en tienda fisicay on-line.

+info: www.mayoral.com

Alternativa
a las bolas
chinas

Pelvix esta especificamente
disenado para la rehabilitacion
y el fortalecimiento del suelo
pélvico, como alternativa a

las bolas chinas tradicionales.
Fabricado en silicona
hipoalergénica con tacto
aterciopelado.

+info: www.femintimate.com

Mayor extraccion
y confort

El extractor eléctrico de Philips Avent
ofrece mayor comodidad a la mama
durante la extraccion, ayudando a
prolongar la lactancia materna.

Permite una posicion mas natural,

sin necesidad de inclinarse hacia delante,
y cuenta con tres modos de extraccion,
que ayudan a la madre a tener una
experiencia mas personalizada.

+info: : www.philips.es

Alivio durante
la denticion

Shopie la Girafe es un juguete de

18 centimetros fabricado en caucho
100% natural Heveay pintura
alimentaria, que ayuda a aliviar los
dolores del proceso de denticiény
despierta todos los sentidos del bebé.

+info: www.bbgrenadine.com

Ejercitador pélvico
multidisciplinar

EL Ammo Fit es un dispositivo para ejercitar el suelo pélvico
que genera una vibracion suave, con rutinas de entrenamiento
disefiadas a partir de los ejercicios de Kegel.

Tiene 10 modos de vibracién distintos para

una mayor efectividad. De venta en farmacias.

+info: www.ammolondon.com

Un paso mas
en la ecografia

Gracias a la tecnologia implantada
por eCodadys 5d, los futuros padres
podrdn very sentir a su bebé

aun mas cerca. Un paso mas en el

e eSS EE------ mundo de las ecografias 5d que,

con la ayuda de las gafas Xperience,
recrean una visualizacién mas intima
hacia el bebé que estd a punto de
' ‘ nacer.
t el

+info: www.ecodadys4d.es
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Genové

DERMATOLOGICS

Lo podemos FRENAR

estres

carencias
nutricionales

posparto”

EFICACIA DEMOSTRADA CLINICAMENTE

INCREMENTO MEDIO DE DENSIDAD CAPILAR
a 1150 (p=0,0073)"

Waman 20,00% —~

@ 15,33%
s | g 15,00%

';nenln'i Hair Tall= y =

o

— 10,00% |

Formula especifica para FRENAR 500% |

LA CAIDA DEL CABELLO enlaMUJER

Aporta al bulbo piloso los nutrientes necesarios para favorecer la fase 0,00%

anagena (crecimiento del cabello) y desacelerar la fase telégena (caida).! PLACERO PILOPEPTAN WOMAN

Compatible con dietas bajas en calorias, diabetes y tratamiento con COMPRIMIDOS

isotretinoina o anticoagulantes.

Enel 84% delas pacientes

Apto para intolerantes al Hierro*, Lactosa y Gluten.

Laboratorio Genové formula y desarrolla soluciones en directa colaboracion con el dermatélogo

1. Ensayo Clinico monocéntrico, aleatorizado, doble ciego, para evaluar la eficacia de Pilopeptan® Woman Comprimidos frente a placebo en el tratamiento de la caida del cabello.
N=50. Centro de Tecnologia Capilar S.L. de Barcelona (CTC). Direccion del estudio: Encarnacion Gomez. 2015. *. Recomendamos la toma de Pilopeptan® Woman Comprimidos
en caso de caida aguda del cabello tras el parto vy tras el periodo de lactancia. #. Contiene Sunactive®, hierro de facil asimilacion con estudios que garantizan su alta tolerancia.
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“Distruto enormemente del
trabajo en Atencion Primaria”

Eva Vela lleva mas de 15 anos como matrona, tanto en consulta como en gestion. Ademas, ha
participado activamente en distintas asociaciones, con el fin de mejorar la situacidon del colectivo.

El perfil de..

NOMBRE: Eva Vela Martinez
LUGAR: Barcelona

CARGO/CENTRO:
Coordinadora del servicio de
Atencién a la Salud Sexual

y Reproductiva de Drets,
Barcelona

AFICIONES: Familia, lectura,
dibujo, cine, cocina, rutas
a pie, cultura popular...

En 1998 comienzas tus estudios

de matrona, tras varios afios como
enfermera. ;Por qué elegiste esta
profesion?

Tuve lasuerte de estudiar Enfermeriaen
la Universidad de Barcelona; no puedo
iImaginar un inicio mejor para el ejercicio
de la enfermeria. Alli, la doctora Gloria
Seguranyes fue una de mis profesoras
y la que consiguio que me enamaorara
de la profesion. Empecé a ejercer como
enfermera en hospitalizacion de gine-
cologia y obstetricia, ya con el objetiva
claro de llegar a ser matrona.

¢Donde trabajas actualmente y qué
labor realizas?

Ocupo un cargo de gestion en la sanidad
pUblica, en un servicio de atencion a la
salud sexual vy reproductiva. Ademas
de las funciones de coordinacion, ejerzo
como matrona asistencial.

¢Hospital o Centro de Salud?

En miprimerano de residencia, me quedo
claro:disfruto enormemente del trabajo
en Atencion Primariay, especialmente, de
la diversidad, la calidad vy la continuidad
en la atencion que podemos ofrecer.

En la actualidad, eres la vicepresi-
denta de la FAME. ;Cuales son tus
funciones?

Somos unajuntade cuatro personas que,
siguiendo el modelo de asociacionismao
eurapeo e internacional, trabajamos en
equipo vy en colaboracion con las aso-
claciones alas querepresentamas, para
ser referentes en la defensa de la pro-
fesion v la salud de las mujeres. Como
vicepresidenta, soy un miembro mas de
lajunta, que asume temasy tareas espe-
cificas en el desarrollo de estrategias e
iniciativas consensuadas en las asam-
bleas, como puede ser la organizacion y
el seguimiento de grupos especificos de
trabajo. Ademas, por micargo,asuma la
representacion de la federacion cuando
la presidenta o la junta delegan en mi.

¢Como fue tu experiencia en la

Asociacion Catalana de Llevadores?
He sido socia de la ACL desde mis ini-
cios como matrong, v la asociacion ha
sido siempre un referente. Me he sen-
tido representada y me ha permitido la

Eva Vela en el dltimo congreso de la FAME, donde participé como moderadora de una mesa.

actualizacion, através de unaformacion
continuada de gran calidad, y la organiza-
cion de sesiones, jornadas 0 congresos,
asi como la realizacion de documentos
de consenso. He tenido el privilegio de
estar seis anos en la junta, cuatro de
ellos como presidenta. La ACL es una
asociacion con un largo recorrido, que
ha sabido enfrentarse a grandes retos
ysuperarlos. Los de lajuntafueronanos
dificiles, gue coincidieron, por ejemplo, con
eliniciode lacrisis econémicay los cam-
bios en las unidades docentes. Para mi
significo valorar todavia mas el trabajo
guerealiza unaasociacion, que eslasuma
delos esfuerzos de todas las matronas, vy
un valioso aprendizaje delas dificultades
y las enormes ventajas de trabajar en
equipo con un objetivo comun.

¢Por qué crees que son tan necesa-
rias las asociaciones de matronas?
Las asociaciones nos permiten unirnos
en unasolavoz cuando se hace necesario,
v eneste momento nos es imprescindi-
ble. Las asaciaciones de matronas pue-
deny deben serlas entidades consultoras
para el desarrollo de politicas publicasy
decisiones de asignacion de recursos en
los temas que nos competen, como la
salud materno-infantil. Formar parte de
una asociacion no solo representa ven-
tajas a nivelindividual, sino que también
nos ayuda a fortalecer nuestra profesian.

Posees varios masters en gestion
de servicios. ;Como te ha ayudado
esta formacion en tu trabajo?

La competencia gestora es propia de la
matrona, y es importante que podamos
desarrollarla dentro de las organizacio-

nes. Personalmente, la formacion me ha
ayudado a tener una perspectiva inte-
gralde la gestion yavalorar las ventajas
de una actitud innovadora. Ademas, el
conocimiento de herramientas técnicasy
practicas de gestion me ha sido muy Gtil
paralaorganizacion de recursos en una
situacion ecanomica y social compleja.

¢Cual es la principal lucha de la
matrona en la actualidad?

Sin duda, el pleno desarrollo de sus
competencias.

¢Crees que las mujeres

conocen exactamente la labor

de la matrona?

Creo que muchas mujeres descubren a
las matronas cuando reciben su atencion.
Esalgo que deberia cambiar; las mujeres
tienen derecho a conocery a exigir todos
los beneficios para su salud que pueden
obtener gracias ala atencion profesional
de una matrona.

¢Como ves el futuro de la profesion?
Lo que va a necesitar nuestro futuro es
un mayor nimero de matronas. Creo que
nuestra fuerza como profesion esta en
gue las matronas sabemas y queremos
trabajar con y para las mujeres. Somos
especialistas en procesos fisiologicos v
sabemos acompanarlos desde la huma-
nidad y el conocimiento. Si escuchamos
a las mujeres, sabremos que ésa es su
demanda y como debemas darle res-
puesta. Cada vez mas, la sociedad exige
profesionales altamente formados y que
ofrezcan una atencion respetuosa y de
calidad; ésta podria ser una buena defini-
cion de loque es hoy en dia una matrona.

EVA EN TITULARES

Una obra de teatro

Una flor

El Diente de Ledn

Un lugar para perderse EL Camino de Santiago

El derecho a escoger, de Brian Clarck

Un momento del dia El abrazo al llegar a casa

Viento del este, viento del oeste, de Pearl S. Buck

Ser matrona: una manera de pensar, de Adela Vidal

"El 4nico simbolo de superioridad que conozco

Un libro

y, respecto a la profesion,
Una cita

es la bondad” (Ludwig van Beethoven)
Un deseo Ser mejor cada dia
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